ལ་ར འ ལིང་པོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
་ གསུདའབུལ་བཞུགས། 


༩ 


བཾ ༦ ༨༩ ༣༨ 


༤ ༦ 
2 0 ཙཿ 
0 ༠༠༩ ཇེར 


པཔ 
ླ་ླ་ླ་་ 


རོ 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ་བཞུགས།། 
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དེབཝཔ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོཿ སྒོན་ལམ་ཕན་ བདེའི་ལྫོན་ བཞེས་པབ། : 
སྒོན་ལམ་ ཕན་ བདེའི་ལྗོན་ པའི་མཚམས་སྤོའ སྦྱོར་གྱི་ངག་ བཀལ། ° 


བྱང་ཆུབ་སྱོད་པའི་སྨོན་ལམ གྱི་མཆན་ འགྲེལ་བློ་ཿ གསལ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཇུག་ངོགསཞེས་བྱ་བ། 


འི་ལོན་པ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས 


བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་འགྲེལ་བརྒྱལ་སྲས་ 
ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་བསྡུས་དོན། 


པཿ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའིའགྲེལ་བསྡུས་ 
མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


སབ = - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ 
ཀེས་བ་བ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 

བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། 


རིགྲ་གོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ།། 
ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
རབ་དྭངས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་འདི།། 
རབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
རབ་ཏུ་བརེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ། 


བདག་གིས་ཐོག ཐབ ༣ རིང་འཁོར་བ་ ལྟད 

བདག འཛིན་ པའི་འཆིང་བས་ པཿ བཅིང་པས།། 

བར ཐང ཨཁཟཿ་བཊཐ་ཐའི་སྡེག། 

བན། དཀ་ང་བརྱ་པན་ནསོའ་བཤས། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེཚགས་གཉིས་ཟབ་མཾ་དང་།། 
སློབ་དང་མི་སློབ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། 

ར སྐམ་ཛུཝ་གུཝ་བསགས་པེ་དཀེབ་ག། 
དགའ་ཞིང་བྤྲོ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི འང་ངོ་།། 

ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ཏེན། །ཁམས་ མ་བཞུགས རྒྱལ་བ་ ཡིག།། 
འགྲོ་བའི ཁམས་ དད་དཔབང་པ་ ཇི་བཞིན་ དྭ།། 
ཟབ་དངྱ་རཆེ་ཐེག་མཆོག་དམ་པའིཆོས།། 

ཐུ ཧྲ་ཨའ་ཨྲ ཨ། ཆ་ཐར་ག། 
༡ འཅ་ཿ། 
མངད་པ་མཐའ་ཕྱིནྱ་ཡ་ངྙན་འདའ་བཞེད་རྣམས། 
ཞཁའ་བ་དྲརདབའ་དུགཞན་དནལ། 
རྱདྐམིའདའ་ཡུནནུ་བཞུགས་པར་གསོཀ། 
ཅཆ༧ཐསཅསས་འ ལ་མ་་ 
དགེཚགས་མཐའ་དག་གཅིགཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས།། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཆོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 


ག་ངང ༨ རས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག། 
དེམ་ཐོབ་པའི་ཆ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
དལ་འབྱོར་ཡུས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་བསྟེན་ནས།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་ཡིས།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག། 
དལ་འྱབོར་་ཉེདྱ་ཀུང་རཱ་ཁའི་ཟིལ་ཐིག་ལྟར།། 
རིང་དུ་མི་གནསའགྱར་བའི་ཚུལ་རིག་ནས།། 
ཆའདིར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ།། 
མི་རྟགའཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཤོག། 
ཚའཕོས་ནས་ཀྱང་ཐོག་མེདའཁོར་བ་ནས།། 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་།། 
ལས་འབྲབས་བསྒྲ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས།། 
ད་དགལས་ལ་འཇུག་ཝགྱ་པདཔའ་ཤག། 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་།། 
གང་ལ་བསམས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
གང་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའིཆོས།། 
གད་ཤ་།སྐདས དངའ་ཚང་ཐན་ཤན། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། 
མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མིའགྲོ་ཞིང་།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ། 
གནས་དང་ཡོ་བྱད་གྲོགས་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན།། 
བསམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ནས། 
བླུ་ཡེད་སྱབས་གནས་དཀདམཚིག་གསུམ་བོག། 
དཾ དྲ་ནུ་ལབ་ བཨང་གྲ་ཀ།།། 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་ཤོག། 
ཐོག་ཡདདུསཞས་དྲིན་ཅན་པ་མ་རྣམས། 
སྨ སླརྫས་རྒྱུ ལྕས 
བཟོད་བརླག་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི།། 
རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག། 
གཞུཿགྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་བློས།། 
འགྲོལ་ཕན་ཡྱར་ལྟག་བསམ་གོགྱན་ཏེ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལཚུལ་བཞིན་བསླབས་པ་ཡིས།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་དང་།། 
བསལ་པབ་བའ་པོའད་བེད་པཀྲིདདཀིའ། 
རྦྱྐ་དད་སྙནརླླ་ད་མྨྱད་ད་ལཐུན་པའ།། 
སྦྱོར་བ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བརྗོན་པར་ཤོག། 
གངལ་ཅི་འདོད་བང་བི་ཕྱིན་པ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཆས༔་འལསས་་་པཿ་ 
སྣཚགས་འཇིགས' ལཿ སྱོབ པ་ ཡིན 
ྦིདཔ་རྣམ་གསུམ་ཏགཏ་གཏོང་བརཤོག། 
ཆ ་ཡ་འབྲ་་མཆི་་། 
དེདག་གཞནལ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་ལེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བར་ཤོག། 
གནོདབེདརྣམས་ལསྟངརེབསྐེད་པདང་། 
ཆས་པརདཀའ་སདདང་ད་ཞ་པ་དད། 
ཚས་)དབབ་མའ་དྲདལའ་སྐྲག་པའ། 
ཌླཾཊཝཆེབབོ་བ་དཁོང་རུ་ ཤོག 
རྒྱཆན་དགེལསྤྲ་བའི་གོཆ་དང་། 

དག ནྭ་ཡབསལཔས་འཇུགཔ་དད། 
མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡིས།། 
ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག། 
མཐོང་ཆོས་ཆ་འདིར་བདེ་བར་གནས་པ་དང་།། 
དཀ ། 
མ་ཤཿམཁ་བཏད་གཞན་ད་བསྒྲུབ་པ་༨། 
བསམ་གཏན་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཤོག། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་།། 
དོ་དབྲབས་བལ་ཞཁའཏར ཏ་མབ་དང་། 
[@ ཆག འབྲུབརླ་ཐཝཁམང་། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ཤོག། 
བསམ་པྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་བསླངས་ནས།། 
སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་པ། , 
ཅུས་དད་གནས་སྐབས་ཀུའ་བཅན་པ་པས།། 
ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག། 
དྭ་འ་ཤོབ་ དགག མའ་ཁང་། 
རརེས་སསི ་མས་ པ ར་ 
རྫུ་འྲུལ་རྐང་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས།། 
་ 
ཟེ ༢ 
ཅཅ .ས ་་ 
དབདཔྲོལདོབསྔ་འ་རང་བཞིག་ཅན། 
ཐག་རྡཐུད་ཐའ་ཡམ་ང་ནནཱས་ཛར་ཐ། 
པིས པ་ཚི་རས་མ་ས་ 
དགའ་དང་ཤིནཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
བཏང་སྙོམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་ནས།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


>= = 


མཐོང་ལམ་ལ་ གནས་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཤོག། 
ལྟ་དང་རྟོགས་དང་ངག ཀང་ཞཡབ་དའ། 
འཚ་དང་རྩོལ་དང་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན།། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམས་ནས།། 
རྒཾམ་ཐའི་ལམཛཱ་ས་བཅུ་བཟྲཾད་ཝའ་ཤོག། 

དེ་ཡང་དྲི་ ཟནའོདབྱད་འད་འབོ་དར། 

སྦྱང་དཀའཿ མངོན གྱར་རིང་སོང་ཨི་ ཿ བ།། 

ལེས པའྲ་བླ་གྲོསཆོསཀྱི་སྤིན་ཐོབ ས།། 
མཐར་ཕྱིན་ཀུནཏུ་འོད་ལ་གནས་པར་ཤོག། 

ཏི ཁལན་རྫསཁའུ་ཡཾརཤསག། 
སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏཤཚོགས། 
འྭཞལས་ཆཐའ་དག་འབད་འདྲ ཞད་ཐཏ། 
རབ་འབྱམས །ཞིང་གི འགྲོ་བ འདྲིན་ པར་ཤོག། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཞིང་གི་ བཀོད་པ དང་། 
དས ། 
ཕན་བདེ བཏྟ་པའི་སྒྱུ་ཞྱུལ་ཅི་འདྲ་བ། 

ཁྲ ་ཤཿབང། གཅུ་ཡན་། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་དམཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 


སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་ཆོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་ཤོག། 
འོག་མིན་ཆེན་པོར་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐྲས།། 
དག་པའི་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ།། 
རྒྱུན་ཡི་ཆད་པར་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས།། 
ྟམཛདལངསསྨོད་རྫག་སམོ་ྱརཤག། 
ཀ་ན ཁྲལ་དང 
གང་ལ་གང་འེས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པའེཚུལ།། 
གངའོས་སྟོནཔ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའིསྐུ། 
གང་དབབ་ནས་གཞན་དདཏྟུན་ཐུབ་ཤག། 
ཅསྱ་ དྷ་ཡཨས་ད་ང གདྟཾཏྟ་ཐཱ་དད། 
ཤ་ཐཐ། ནད་ཡསང་གུཏ ཐ། _ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་ཀུན་འགྲུབ་པའི།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག། 
གནས་དང་གནས་ཡིན་རྣམ་སྒིན་དབང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་མས་པ་སྣ༧གས་ཀུན་འགྲའེལམ ད 
བསམ་གཏ་ཛྫོའོ་གནས་ཇེས་དག་ཉཱ་ཡི་མིག། 
མིསའ་སི ས་བ བས ཟབ 
རང་དོན་ཆསསྐུ་རྫགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཟག་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་སླངས་ཏེ།། 
གཞན་གྱི་དོཤ་དུ་ལམ་དང་གེགས་སྟོན་ལ།། 
འཁ་ཤས་ཞ ཞཝཁ དབ་དཔའ་།ག 
འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅ་ཡི་མངའ་སྤྱོད་པ་དང་།། 
འདུན་སོགས་ཉམས་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐུ།། 
མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྲ།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རབ་མཛེས་པས།། 


ར་་ 


སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་པར་ཤོག། 


1 ་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡི།། 
ནན 
ྱུད་ད་མདོནཤེསཔ་བོར་རིག་པ་དད། 
གཟུགས་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གཞོནཐུགསརྗེཅན། 
ག་ང ལ་ར 
ཡ་མ མ་་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ། 
དྷལྟརརརྱལ་བའི་སྒུ་གུམ་ཡེ་ཤེསལྔ།། 
ཡོཤཏ་ཐཾན་ལས་རོགས་ལ་དབད་ཿྱ རནག། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་དཔག་ཡས་མཛད་པ་ཡིག།། 
མཐའ་ཡསའགོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་ཤོག། 
མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟརཚད་མེད་ཅིང་།། 
ཐུགས་རྗེ་སྒྱན་ལས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པ་དང་།། 
ཡྤཏ་སགསང་ཐའ་བད། དབན 
ཟངཿཡེད་བཀལ་བརའབོ དབིདབ་གོར། 
གང་གས་བདཀཞཐང་ད་པས་པ་དད། 
ན། སྦུ་ཞའཡ་།་ཀམག་ཡདན་འཛད། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཤོག། 
བརྐགྲ་ཐང་ཐས། ད་ལ་ཡེཿཤ་དགཾ། 
ཚ་བས་གདུང་ལ་བསིལ་བའི་འབབཆུ་དང་།། 
བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ཟམ་པ་དང་།། 
ཡུན་པརཚུད་ལ་སྣང་བ་དམ་པར་ཤོག། 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་དགུའི་འབྱང་གནས་དང་།། 
དད་ཀིསཟིན་ལ་ཕཞ་བྱདསྨན་གྱི་མཆོག། 
འཆི་བས་ཉེན་ལའཚོ་བའི་བདུད་རི་དང་།། 


མབ ~~ =#¿ ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་ བའི་སྐོར། 


ལམ་གྱིས་དུབ་ པར་བསྟེ་ གནས་བཟང་བ་དང་།། 
རྐམཐརརསལ་ཁང་ཐའ་མཆོག་དངནེ། 
གངལ་གངའོས་འདོང དགུའ་བྱུང་བར་ཞོག། 
མདའྭ་བདག་།ྒ་གསུམ་རྱདཔ་ཀ། 
ཨ།་ཡའ་"།དང་ཅ། 

འདོ ཅ་འ་བ་དད་དཔག་བསའ་ཤིབ་ཏབུན། 
འྭག་བའ་དན་དུའ་བདལདཏུད་འྲཐུབ་ཤག། 
རྐྱབས་གསུམ་བཀའ་རྡད་བདན་པའ་བྱན་རླབས་དད།། 
ཆོས དབྱིངས་ རྣམ་དག་བསམ་ཡི་ཁྱབ་ པའི་མཐུས།། 


བདག་གི་ལྟག་བསམ་དག་པས་གཞན་དོན་དུ།། 


སྒོན་པ་འདི་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྱུར་ཅིག། 
ཏོདཔརཏཐ་མེད་ངོགས་པའ་སངས་བློས་དད་། 
སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས།། 
འཧིཊཐཿ དཁེད་ཁཊ་ཉ་པའ་ བཞ རེད། 
དལཿཌ་སད་གསུལ་ ཨ་བྲ ཐག 


དྷེྟ་ར་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ ལམ་རབས་ ་པོཆེ། 
ཕན་ བདེའི་ལྗོན་ པ་ འདི་བརྗོད་དགེ ་བ་ ཡིས།། 


~¬ = 


འགྲོ་རྣམས་དོན་གཉིས་མངོནོ་སངས་རྒྱས་གྱུའ་ཅིག། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོང པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ། 
བློ་གྲོས་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་ལང་ཆོ་མཆོག། 
དག་སྣང་ལྟུར་ལེན་དགོངས་པའི་གསུང་ཟེར་གྱིས།། 
བདག་བློ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པར་རབ་བསྐུལ་བས།། 
ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བཤད་སྦང་ཅི་འདི་འབུལ་ལོ།། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིརྗེ་བཙུན་དམ་པ་རཏྣའི་ཞབས་རྡུལ་ 


$ 2༩༢. 


རྤྱ་བར་གུས་པས་ལེན་པ་བཀའ་འབངས་ཤེས་རབ་འད་བརས་ཉང་པའ་སྒྲུབ་པ། ལྟུར་ལན་པའ་སྒར་བྱ།ཁྲད་ 


བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། 


= -་ 


བྱཨརྱབ་བློད་པའི་སློཤ་ལཝ་ཕན་བདེའིྫད་བའི་རྩབ་དད་དའི་འཐེལ་བའི་སྐོར། 


ར སྒོན་ལམ་ བྐོག་བྲིི་བློབ་ པའི་ 

མཚམས་སྤོ༢ སྦྱར་གྱི་ངག་ བཀོལ་ 
བྱངཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ་འདིའི་ས་བ ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དང་པོ་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ། དང་པོ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག །གསུམ་ 
པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག ལ་ཐ: ལམ 
ཤ་ །ཌཱ་བཆོསཀ་འཁོང་ོ ལྷནབནོད་སྐུལ་ཐའེ་མཞ་ཡེག །དྲུག་པ་མྱ་ 
་་ འམའ་ གཞདྲབས་ ཧཿ །བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ 
ཐག །ད་དགྲ་ཀུང་སློཞ་ལམ་འགྲུབ་པའེརྱ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བསོདནམསཀྱི་ཚོགས་ 
ལ་མ་ ་མ པར་འབས་ ཡམ ཟར དངོས་ ་པོ་ཐོབ་པ་ བི ནམ་ ཡང་མི ་སྲིད་པས། 
ཆ-་ " ༩ ཁ་ར ཐ་ ར་ས པ་ཁས ཞབ 
ཐ་། ་བག་ད་ པ་ཡ 
མེད་པར་ས་སའི་སྐྱེ་བོས་གྱར་ཤོག་གི་སྨོན་ལམ་ལ་རེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོ་ 
ཞམའདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ངལ་བ་ཙམ།ཁོ་ནའི་འབྲབས་བུར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུལ།ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅཾམ་ཞས། 
བདག་ཏུ་འཛྲན་པའི་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་ཡུལ་ཏེཞེ་ས་དང་གུས་པར་ 

བཅས་པ་དགོས་པས་དང་པྱོ་ཕག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གོ། 


སས ་ - 


སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ངག་བཀོལ། 


ས་ཡ ལ་ས་མས་:)་ 
པར་མ་ཐུལ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནོར་འདོད་པས་རྗེ་དཔོན་བརྟེན་པ་ལྟར། 
དམ་པའི་སྐྱབསའོགཏུཚུད་པ་ཡང་ཆོས་བརྒྱདཚེ་འདིརའཆོར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག། 


དམའ གཏ རྔག འཕབ་ཞགར་རྱུད་བབམནག་བྲའགང་བྲམ་ཀ 


པའི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་མི་འཆར་བ་དང་། གདོལ་པ་མ་རབསྲ་རལ་པོའི་ 
ཀྱས་།ཅ་སྟཏ པཡ་ ས་ རྒྱ 


བློན་པོར་མིའོས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་ཞིང་ 


བཤགས་པའི་ཡན་ལག ། 
དེནས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསོད་ནམས་ལརེས་མུཡི་རང་བ་མེད་ན་རྒྱད་ 
བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མ་ལོན་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 

ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས ། 

མང་པོའི་དོན་དུ་མི འགྱར་བས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ གསོལ་ 


པ་བ རད འཕ 


བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའོ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེནསངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་མ་བསྫོས་ 
ཞ་གནས་སྐབས་བདེ་འབྲས་ཕྲ་མོ་མྱོང་ནས་འཛད་པརའགྱར་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ།། 


གཉིས་པ་སྒོན་ལམ་དངོས་ལ། དེལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་། ལམ་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པརའབྱང་བ་ཞི་ 
མི་སྲིད་པས། ལམ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་། ལམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་དང་པོ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་སྨོན་པ། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པ་དའང་གང་ཡིནན། 

དང་པོ་ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ། བར་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
ལ་བཅོན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པཞིག་དགོས་པས། དེའང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་མ་འབད་ནའང་མིའབྱང་བ་ལ། བཅོན་འགྲུས་དེ་ཡང་མི་རྟག་ 
༩ཆི་བ་དྲན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ནས་བར་མེདཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ཞིག་དགོས་པས། 

གཉིས་པ་མི་རྟག་པའཆེ་བ་དྲན་པར་སྒོན་པ། དྭལྟརའཆི་བ་དྲན་ཡང་འཆི་ 
སམ་གྱིས་ཡི་མུག་སྒོམ་པ།ཁོ་ནས་ཕན་པ་མེད་ཅིང་། འཆིཆ་རངྱ་བས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ 


ཡང་ཤུཡངས། ༤ རོའ ཙཝ་ 


ལག ཐསག 3 ཀྱད་འཆུ་ཁྲན་ཞེན་ཁྲར། 


སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ངག་བཀོལ། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ 
བར་སྨོན་པ། དཾལྟར་རྒྱ་འབྲས་ལ་ེས་པཉུང་ཟད་རྟད་ནས་སྨང་བླང་བྱེད་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་བླ་ལྡོག་པཞིག་མེད་ན་ 
དགེ་བ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་མ་འདས་ཤིང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པས། 


བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཡིད་ 
འབྱྱང་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་དྭ་ལས་ཐར་འདོདཀྱིབླ་ཙམསྐེས་ཀྱང་། ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲནགྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བ་ཡལ་ 


བར་བོར་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བ་མེད་པས་གཞན་ཕག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེའང་ལམ་གྱི་འགལ།རྐྱེན་སྤངས་ཤིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་མེད་ན་མི་འབྱང་བས། 
ལྔ་པ་ལམ་གྱི་མཐུནརྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་སྨོན་པ། མཐུནརྐྱེན་ཚངས་ 
ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་བས། 
དྲུག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་སྨོན་པ། དེལྟར་སྐྱབས་ 


སུ་སོང་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་མ་ 


༡ ་འངས་མོའིདོ་ ༨ ངས >༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

སྐྱེས་ན་སྦྱོར་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་འབྱང་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཡང་ 
རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ལ་རགས་ལས་པས། 

བདུན་པ་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པ། དྭལྟར་བཅོས་ 
ལིན་གྱི་སྒོན་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ིད་དངོས་སུ་སྒྲུབ་འདོདཀྱི་འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བས། 

བརྒྱད་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྒོན་པ། དེལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་ལ་ 
སློབ་དགས་པར 

དགུ་པ་བསམ་སྦྱོར།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྨོན་པ། དེལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐྲེག་ 
ལོངས་སྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་མ་སླངས་ན་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ་བལྟ་ཅི་ 
གཞན་གནོད་སླངས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པས། 

བཅུ་པ་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་གཏོང་བར་སྒོན་པ་དང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མཆགས་པ་དས་གཞན་གདོདྱོཀིཏེས་བྱོད་རོམ་ཞིང་ནམ་གཡེང་མེདཔར་དགེབ་ 
སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་སྲུང་ནུས་པས་ན། 

བཅུ་གཅིག་པྱརཱལྭ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པསྲུང་བར་སྒོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྒ།སདཝ་གཞན་གནའ དང་གླུད་བཟླབ་སགམབབདའུ་ཝདར་གཞའ་ ཤེ་ས་གྲནྐན 


པ་བྱེད་པ་སོགས་སླངས་བའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་སླ་བས། 


སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ངག་བཀོལ། 

བཅུ་གཉིས་པ་རབས་ཆེན་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་སྨོན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ལཚྭྲ་གང་ངལ་དུབ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པའབྱང་བས་ན། 

བཅུ་གསུམ་པ་ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་བཅོན་འཐུས་རྩོམ་པར་སྨོན་པ། བརྕོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་འབད་པ་དྲག་པོས་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ནུས་པས། 

བཅུ་བཞི་པ་བསམ་གཏན་དོན་ལ་མཉམ་པརའཇོག་པར་སྨོན་པ། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་ 
མེདཔསྐྱེས། 

བཅོ་ཝྔ་པ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་སྒོན་པ། དེལྟར་རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལཚུལ་བཀིན་དུ་སློབ་པ་དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངེས་པརའབྱང་བས། 


བཅུ་དྲུག་པ་ལམལྔས་བ ཅུསྤྱརསྨོན་པ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབཆན་པོའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ལ་དང་པོར་སློབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ། དགེ་སྡིག་ 
གི་སླང་བླང་ལ་འཇུག་པའི་བརྕོན་འགྲུས། ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་སྦྱོང་བའི་ 
ཏིང་ངེའཛིན་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ། ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་པོར་སྐྱེ་བས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


= 6༨ = 


བཅུ་བདུན་པཆོགས་ལམ་ གསུམ་ལ་འཇུག་ པར་སྨོན་པ། དེའི་རྗེས་སུ་བདེན་ 
པ་བཞིའི་འཇུག ལྡོག ལ ལཿ བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དུ་དད་སོགས་ དབང་པྫོལ་ དང་སྟོབས་ 


ལྔ་བསྒོམ་པའི་ལམ་འབྱང་བས། 


བཅོ་བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པར་སྨོན་པ། དེནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི་རྗེས སུསྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས། ཀའྱ་བང་མཐོང་ཟུང་སླང་ས། 


དྲེ་སྲང་བའི་འགོག་ པ་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཐོང་ལམ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ 


པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའབྱང་བས་ན། 


བཅུ་དགུ་པ་མཐོང་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། དེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པས། 

ཉི་ཤུ་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་སྨོན་པ། དལྟར་ས་བཅུ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་པའི་མཐར་བཅུ་གཅིག་པའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པས། 

ཉེར་གཅིག་པ་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀུནཏུ་འོད་ལ་གནས་པར་སྨོན་པ། 
དྷེལྟ་བུའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལ་འབྲབས་བུཆོས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ 
ཏུའབྱང་བས། 


སས ་ = -་ 


སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫན་པའི་མཚམས་སྦྱརགྱི་ངག་བཀོལ། 


ཉེར་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ལ་སྨོན་པ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ངོས་ན་སླངས་རྟོགས་ལཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྡོན་སློབ་པ་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྒོན་ལམརྒྱ་ཆེཆུང་གི་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པ་ལྭ་ཁུད་པར་ཡོད་པས། 


ཉེར་གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཛད་པ་མཉམ་པར་ 
ློན་པ། དེ་ཡང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟང་པའིཆསཉདསྒབ་བྲལདུ་གར་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་བའི་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་རང་ངོའི་ 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། 
ཉེར་བཞི་པ་དག་པ་གཉིས་ལཆོསྣ་སྐུ་ཐོབ་པརྨ་སོད་། དེའི་དང་ལས་ནམ་ 
པར་སྒིན་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བས། 
ེ་ྔ་པཡོངསསློདརོགསསྒམན་དུའགྱུརབརསོཤ་པ། དེ་ལས་དག་ 
དང་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དུ་མཁའ་ཟླ་ལསརུ་ཟླ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་པར་འཆར་བས་ན། 
ཉེར་དྲུག་པ་སྤྲུལ་སྒུས་གཞན་དོན་མཛད་པར་སྒོན་པ། དེལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ། 


རག > 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཉེར་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་དོན་ 
གྱི་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། 

ཉེར་བརྒྱད་པ་མཁྱེན་པའི་ཐོབ་པར་སྒོན་པ། དྷེལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེ་གཞན་དོན་བླ་ཞཡེད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 

ཉེར་དགུ་པ་སྤོབས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཀི་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། དྭལྟར་ 
དོན་གཉིས་མཐའར་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་ཞིའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས། 


སུམ་ཅུ་པྭ་ཁདཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྒོན་པ། ཐུགས་ཆོས་སྐྲའི་ 


ཡོནཏ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དེ་གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པརྒྱ་མཚོ་སྟོན་ 


པར་ནུས་པས་ན། 


སོག གཡཝ་ཏོཊརྱ་བརྙ་རཆོ ཐོ་བ ཏེག སྒྲུག 


ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་མངའ་བས་ན། 


སོ་གཉིས་པ་ཡོཌ་ཏན་ལཱག་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྨོན་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱ 
མཆོའིཐད། དྲ ཀོཝ་གདཊ་དོ་ལབ་དོང་བུགས་ཇེའི་དབང་ཞེསཏྟགབྱབ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུའབྱང་བས་ན། 


སས ་ - 


སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ངག་བཀོལ། 

སོ་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དོན་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གསཉལ་སེཀས་པའི པ་བཟུང་ཤསནའརེབ་རི་བིདགསཐནུ་གྲ།ྐདོཌ 
མཛད་པ་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་པས་ན། 

སོ་བཞི་པ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དང་འགྲོ་དོན་མཉམ་པར་ 
སྒོན་པ། དེྟརལམ་དངའབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་མཆོད་ 
ྡོང་སྒྲུབ་པའམ། བཅུདལེན་གྲུབ་པའིསྨན་མཆོག་བཞིན་དུ་རང་གཞནྱ་སྒོ་གསུམ 
སྒོན་ལམ་གྱི་བད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་ 


བཅས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཉེར་ཚྭོ་བ་ན་མེད་པར་གྱར་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 


རགདོན་དང་ལྡན་པའིཏེནའབྲེལགྱི་གནད་གཙོ་ཆེ་བས་ན། 


སྔོ་ཝ་པ་འགོ་བའི་ཉེརཁཆོ་བླ་ན་མེད་པར་སྨོན་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཝཱས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། དེསྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་གསུང་བསླྲ་བ་མེད་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་བཟང་ཞིང་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་ 


རར. 


གུབ་པའི་ང་བོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་གཞི་ཡངས་པ་ལ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

སོ་དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བདེན་དཔང་གསོལ་བ། དྷལྟར་སྨོན་པའི་ 
མཐུ་ལས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་ 
བ་ཡར་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གཞིའམ་རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་གྲགས་པའི་མཐུ་ལས་སྣོད་དང་ 
བཅུད་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཏརྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཀྲ་རྟགས་ལེགས་ཤིང་ 
ཤིས་པས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 

སོ་བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་མཛུག་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ་གངཞིག་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉི་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 


མངོན་དུ་བས་ཏེ་སྲིད་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཅིག་ཅར་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡད། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནས་བཟུང་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ས་བཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཏེ་ཕྱོགས་དུས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བཆེན་པོས་ཡོངས་ 
སུའབན་བར་བྱིར་པའཾ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། 


= - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
།ད མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་མགོན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རིམ་དགུའི་བསྟན་པརྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གཏོརརྱེར། 
ིཟསིསས་སཟསསཔསས༔ས 
འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཤཤྟ་པུ་འིའི་གྲོང་།། 
བརྙེས་མཁས་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ་འདི་ཉིདའཆད་པ་ 


ས་པལ་ བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་དོན། ཐལ 
བཞྡད། ཉ༽ ད་གས་ཐབས། ད་འའམ་ཤགཏབ། མད་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྒོན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་བརྗོད་ 
པ་དང་། མཚན་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 


གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞི་སླང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བ་ན་བྱང་རྟོགས་བྱ་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས། 
དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་དང་།། 
'ཐཤོོམ་བསླྱར་ཐབ་ད། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ྱོདཔཞིགཆེནབྱངརྲབསེམསཔའི་ྤྱོདཔཡིཞིངདལའང་གསམ་སྟ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྨོན་སེམས། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ 
པཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །སྒོན་ལམ་ནི་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 


༢ ༡༩ ༦ ༧ 


གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྒོན་པས་ན་སྨོན་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བརྗོད་བྱེདཚིག་གི་ 


ལམ་དུ་དངས་པས་ལམ་བག་བདེ་ནི་དེ་ལྟར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པའི་གནས་སྐབས་ཕན་ 
པལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། ། 
ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྫོན་པ་ལསའདོད་དགུ་འབད་མེད་དུའབྱང་ 
བ་དང་ཆོས་མཚཚུངས་པར་སྨོན་ལམ་འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཞི་ 
བསིལ་ཐར་པའི་འབྲས་བཟང་གི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
མཚན་ལ་དེ་སྐད་བཏགས་པའོཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། 
གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ།།ཤེས་ླསཏ་ཉསཔམུ་འ་ར་བཞན་བྱངབདངདབྱིཿཀ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ངང་གིསྤརུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིསཆཾས་ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་དང་སེམས་དཔའ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནིའདིལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མིང་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དོན་དམ་ 
བྱང་སེམས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆེན་པོའི་མིང་མི་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱསསོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ནཾསྨོདཡུལཀུན་ནས་དགིང་བཟང་བས་ནད་སྐད་དུ 
བརྗོད་སྟེ་བཟང་སྤྱོད་ལས། 
གང་གི་མིང་ནི་ཀུནཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ།། 
པཔ 
དེལརྒྱ་མཚན་ཤེས་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱགའཚལལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
གསུམ་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ངྱ་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཡཱཤཀམགྐཧ།་ དོད ཐཏྟཤཐཟུཐ་སོགས་གོ། །དེཿཿ་ཐཏྟཏྟན། 
རབ བི་ 
གཞན་གྱི་རྐྱེནགྱས་ཏོགས་མིན་པ། 
སྐསི་སྒྱརཆེརླག་ར་ 
པས སས 
ཅེས་པ་ལྟར་རང་དོན་དུ་སླང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་རྩོལ་མེད་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལྟར་སླང་རྟོགས་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ མ་ཡིན་པར་ མྲ རྭ་ཕྱིན་པ ར་རྗོག ས་པའི་རང་བ ཞིན་ཏེ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེ ད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག 22 བཏྟད་པཿད།པ་ མཏ་ལང་ཐལ་ལས ད 
བསམ་ འདག ས མེད་རྟོགས་ ཞཾད་ན། 
དག་གསལ་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ།། 
པངྫ་ 
ཤིཟ་བཏུར་སཿས་རྒས་ས་བརྟན་ལ་ཐཐའ་དག་ཀྲུད རྔབ་དང་ཏང་ དམ 


= ར༨༩ ༨༩ 


འི་བདེན་པའམ འགོག ་པ་ དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ གཉིས ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ 


')=༨༢༤ ར་ཡ ཧི ༤༧ ཊི ཧ་ས ༤ བང ˆ 


པ པ་སྟེ པབླ་ ན་མེད་པ དམ་པའིཆོས་དཀོན་མཆོག་དངཆོས དེའཛིན་ ཡར་བྱད་པ་ 


བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཉིད།། 


ཅེས་ པ །ང་ ད་ད རརྟད་པའེད་བྱཛམཔླ སྤྲོས་ 


ཆམ མིས 


གཟིགས་ པ་ལ ་རིག་ཅེས་ པའི་ཐ་ སྙད་བྱ་ཐ་ དེས སྒྲིབ་ གཉིས ་ཀི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་ 


གང་ཡོད ༨ ངས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡོན་ཏན་གཉིས་དངྡ་ཞ་པ་དདིཐེག་དམགསོ་ཆེའི་དགེ་འད་ལས་འཕགས་པའི 
ཐག་བཆནཔའ་ཆོམདང་གངཟག་དབ་དལིཆུསཔའའདེནཔྲབཟེད་དག་འད 
ད་ཀན་མཆག་ཏ ཡུལ་ད་གྲསམ་ལྒ  གྲསམ་གུམ་པས་བསདནམས་དང་ཞཁར 
གདག ་ 
དམ་པའ་དཔལ་ ཡན་ཏྲན་ལ་དབང་འྱབར་བའྱ་ རདོད་ཅངགུས་པ་དངང་བའ 
ཟ་་ཇ་ 


གཉིས་པ་འདོདཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི་རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་སོགས་སོ་འདིལ་གཉིས་ཏེ་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུའི་ཞིང་གི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་ 


ལྷནསྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་བདུག་སློས་སོག ས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནཝ་ལ་ 
སོགས་པའིལྟ་མིའི་ལོངས་སྦྱོདརྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་བཟང་བ་མཆོད་པརའོས་པའི་རིགས་ཁྱད་ 
པར་འཛགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟོབ ས་ 
པ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་མི་མངོན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པའི་ཡྱོ་བད་ཀྱི་ཁད་པར་ངོམཚར་བ་ 
འདིཞིང་གི་རབ་དང་མཆོག་གམ་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ན་བདག་ཅག་ 
ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 

སྒཐ་ཐཀི་ཐ་ལོད་ཉ་ི་གྲ་ཀ་པ་བ་ཀགས་པའི་ལན་ལགག བདག་ 
ཊཾ ཨཿ ཁསཿང། ། སསར ཟོད ཏཏ །ཁ:6ཿ ཟ་བགག་ 
དུ་མེད་པའི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གནས་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཀུན་སློང་མ་རིག་སྲེད་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ད་ལྟའི་འདི་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དང་ད་དུང་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་བར་འཁྱམས་ཤིང་འགྲོ་བའི་རྒྱ་གདགས་གཞི་ 
ཐུང་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་ཏེ་ང་དང་ང་ཡི་བའི་བདག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛྲིན་པའི་འཆིང་བ་དེས་དམ་དུ་བཅིངས་པས་བདག་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རང་བཞིན་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་བཟུང་བས་དུག་ 
གསུམ་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལམ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བཅས་ 


༢རྲ,6༽.°༽ 


བདང་རང་བཞིནྱ་ཝིག་པ་བྱབས་པ་ལ།ཁོག་པའི་ནང་ནུ་དག་སོང་བལྟར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་འབྲསཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡིན་ 
པར་མཐོངནས་རངུ་མཚན་དུབྱས་ནསངོཚེ་བའི་གརོངཞི་གདནརྒྱུམཚན་དུ་བྱས 
ནས་འཇིགས་སྐྲགའགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་ཉེས་བྱས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱགི་བས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའོ།། 


བཞིཔྲཕག་དོག་གི་གཉནཔོེས་སུ་ཡིརང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་སོགས། དེ་ཡང་སྲས་བངྱ་རུབ་སེམས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 


ཞ་མཛེས་པའི་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྐྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཀྱི་ཆོགས་གཉིས་ཟབ་མོ་དང་སློབ་པ་ཆོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཞིའི་ལམ་ལ་བསླབ་ 
པ་སྟེ་ལམ་བདེན་དང་། བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་མི་སློབ་སྟེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་དང་། གསུང་གི་སྲས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཐེགས་དམན་གྱི་རྒྱ་དང་། 
འབྲབས་བུའི་དགེ་བ་བྱས་ཟིན་བྱེདའགྱུར་བྱེད་བཞིན་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་དོག་སླང་སྟེ་རང་གིས་བྱས་པལྟར་སེམས་ཤིནཏུ་དགའ་ 
ཞིང་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ང་ཞེས་པའོ། 

ལྔ་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ཞི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སོགས། སྔོན་ཚངས་པས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པསཀལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་ 
མེ་སླར་བ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་ 
པའྱི་རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དང་དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་རང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འཁོད་དེ་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཏྟེན་དུ་ཕུལ་ནས་གཏི་མུགཅིངའགྲོ་བའིམས་དང་དབང་པོ་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཟབ་ཅིང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱོགསཏེཕྱོགསེ་སྟོན་པའི་ཕེག་དམན་དང་ཐབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཉིསཀ་ཚང 
ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་པ་ 
རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་ཞུ་བ་འདི་ཞི་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབསསོ་ 
ཞེས་གལཆེ་བའི་ཐཆེག་གོ། 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 

དྲུག་པ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་རྒྱ་ངན་ལས་མི་མདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་སྐཉ་བགྲདེ།  གཟད་འམཏལ་མེད་སོགས། དེ་ཡདད་ཀ་ཐཾཏ དྣམ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བས་སྐུཚ་བསྲིང་བ་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་མཁྱན་བཅེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་དང་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཞི་སྲིདཞིའིཁམས་ནའགའ་ཡང་མེད་ཅིང་ 
འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ཞས་མཛད་པ་ 
ཐ་མ་མུ་ངར་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་གང་ན་སུ་ཡོད་པ་རྣམསཀྱི་སྱན་ 
སྔར་རང་གི་ལུས་ཐུལ་ཏེ་འཁོར་བ་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་པ་སྟོང་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱི་ཕན་བདེ་མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཡུན་ 
དུ་རྟག་པ་དམ་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། 

བདུན་པ་ཐེཆོམ་་གྱི་གཉེན་པོ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། འདི་མཊབད་དགེ་བམ་ 
སོགས་འདིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
བརཆོགས་བསགས་པལ་འབད་པས་བཉོན་པའི་དྷ་ལའི་དགེ་བས་མཆོན་ནས་རང་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དག་བློས་ 
ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ 


= ¬ = སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

གཉས་པ་བདྲད་དགེ་པ་གཞུང་དོཿ་ལ། འཁྱ རའྲ་ཐ་ལྭ་ཀད་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་ལ་སྨོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་བྱེད་ཆོས་བཞི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་དང་བླ་ལོག་ནས་ཐར་ལམ་ལ་བརཆད་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
བར་སྨོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་སྨོན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པ་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས་ 
དང་པོ། དལའབྱོར་རྟད་དཀའལ་བསམནས་དམ་པ་བཏེན་ཏེ་ཤེས་འབྲིས་བསྟན་ 
མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ 
ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ 
བཐཐནས་འཟྱཿ་ཅུ་བླ་བ་མ་དག་བའི་བཤེས་གཏན་ཚནད་དང་དཞབ་མཆོག་ 


ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིཆཾག་ལ་ཐོས་པ་དང་དོན་ལ་བསམ་པ་ 
དང་འདྲིས་ཤིང་གོམས་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་རྟག་པར་བརོན་པ་ཡིས་རང་ 
དྒ་ཚགསསཚད་པདངའས་ནས་མཁས་པའི་བ་བཆད་རདོམིངྨསྒོ་སབ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འིན་པོཆེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པརའགྱར་བར་ཤོག་ཅིག་སྒོན་པའོ།། 


_ གཏིས་པཆ་ཚི་རགརྒྱུདལསྐ་བརསྨོ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྟད་ཀང་སོགས། 
དྷེལྟ་བུའི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལའབྱོར་རྟེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པ་དཔེ་རྩ་ཁའི་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 


ཅིག་གིས་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་རིག་ནས་དོ་དགོང་དང་ 
འདིགཏོན མ་གང་ཤིས་སཆ་མེདུས་དེའ་ཅིན་ཕན་པ་ཡེད་བའིཿ དི་སྒྲུབ་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་ལས་རྒྱང་བསྲིང་སྟེ་མི་རྟག་འཆི་བཞེས་བྱ་བ་ཐོག་བབཏུ་བྱང་ 
ཆ་གྲོགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་ལས་མེད་པར་གཅིག་པུར་འཁྱམས་དགོས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོཞེས་དུས་རྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
ལ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཉེས་སྒོན་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་སྨོན་པ་ནི། ཚ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ 
སོགས། དལྟརཚོ་མི་རྟག་ཅིང་འཛོས་ནས་ཀྱང་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཞིམ་ཡིན་པར་ལས་ 
བྱས་པཆུད་ཡི་ཟ་ཞིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིརཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ 
ནས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་དེའཁྱམ་པའི་ 
ཚ་ནག་པོ་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ 
སྱོང་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཆོགས་པའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མནར་ 
བའི་དཀར་ནག་ནི་ལས་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དགེ་བའི་ལས་དང་ 
དུ་བླངས་པ་དང་སྡིག་པའི་ལས་སླངས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཞས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སོགས། དེ་ལ་འཁོར་བའི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བའི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གློསབས་མེད་ཅི་སྡུག་བསྔལ་གྱིརང་བཞིན་འབའཞིགལསྐྱོཤསསྐྱེས་པ་དངའགྲོ་ 
དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་ཤིནཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
དུ་བལྟ་བ་དངའདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་གངཞིག་དང་དུ་ལེན་འདོདཀྱི་སྲེད་པས་སྒྲུབ་ཀྱང་ 
སྙིང་པ པོ་མེད་པའི་ཆོས་ ་ཕེ་ལེབ་མར་མེར་འྱཆི་ བ་ལྟ་བུའི་ སྡུག་བསྔལ་ བའི་ གནས་སུ་སྦྱར་ 
བ །དམའཔོར་བའི་ གནས་ གང་ཡིན་ ཡང་སྡུག་བསྔལ་ དུ་ཤེས་ ཞས་ ཡིད་ནི' འཁོར་བ་ལ་ 


¬ - ར༢༡~¬ 


སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ངེས་འབྱང་དྲག་ ་པོས་ བསྐུལ .ླ དེལས་ ཐར་པའམ་བྱང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ 


ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཐར་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་སྨོན་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་སོགས། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྙེན་ 


ནམ་འགལ་ཟླ་ ཨི མཐུན་ པའི་ཕོགས སུ་གྱར་པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་ཐུང་པོ༩ ལ་ སོགས་ 
པའི་ བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི གྱྱར་བར་བྱ་ཞིང་ཐེག་ པཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཐོབ ཐོག་མར་འཛུག་ 


པའི་ཡུལ་ ཞིའཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། དང་པོཿ ཡུལ་མཐུན་ པར་གྱར་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ ནི་སྔོན་རྒྱལ་ བས་ བྱིན་གྱིས་ བླ་རབ་པའི་ གནས་ སུ་འདུ་འཛི་དབེན་ པ '་དང་འཚོ་ བ་ 
བསོད་སོམས་དང་གོས་ཕྱག་དདཁྲོད་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་དན་ངོན་གང་བྱང་དེས་ཆོག་ 
གིས་འཚོ་བ་དང་གྲོགས་བྱིས་པ་སྤང་ཞིང་ངེས་འབྱང་དང་ཐོས་པཆེ་བ་སྡོམ་པས་རྒྱད་ 
བསྡམ པཔ པ་མ་ གོས་ པའི་གོགས 'སོགས་ཆོས་ དང་མཐུན་ པའི་རྐྱེན ནང་སོགས་ 


༨༩ ༨༩༡ ˆ འཆག་འོཆོསི་=- ངཆོན་ཁོརང་། རམ 


ཁོང་ན་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ བརྟེན་ པའི་འཁོར་ལོ 'ལེགས་ པར་སྒོན་ པའི་འཁོར་ལོ་ བསོད་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 
ཤཿ ཀྱབསལ་ད་ ་བའིའ་འོ་གསཝ ཡང་སྟོན་ནོ། བལ 


ཡང་ལ ` 


ལ་ བརྟེན ནས 'ཐར་པའི་ལམ་ བགྲོད་པ ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཅི་བསམ་པ་ཀུན་ ཡིད་ 


བཤིན་ཧུའཐྲད་མེད་བྟུཞྱམའཐུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བློན་པའོ། 

གསུམ་པ་སྐྱབས་ འགྲོ་ལ་ སྒོན་ པ་ ཐྤ རང་གཞན་ སམ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས སུའགྲོ་སྙ སྙམས་ན། བདག ང་དང་གཞན་མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ 
མསའཛོརབི་ྡུགསལགྱསསྒག་ནསས།།འ་དསསྐབསཐུསཔ 
དེ་སུ་སྟམ་ ནས་ བརྟེན ཞ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ མེད་ཅིང་སྡུག 'བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ དེ་ནི 
སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པའི་སྟིང་པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 

འོནཚུལ་ཇྟ་བིསྐྱབས་མུའྲོ་སྟམ་ནདརྣམས་ལ་ཡིདཆེས་པའི་དད་བ་ 
དང་གུས་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སྙིང་རྗེས་རང་དོན་སླངས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ་ 
སེབ གསུམ་གྱིས་སོ། རྦཝ་ཁ། གམ་སྙམ་ ཞ་དེ་ཡང་སྡོམ་ པས་མ་ ཊི 
ཞམི་ ཕན་པས་ རྟེནཚོགསཞི གང་ངམ ་བྲ་མའི་ དྲུང་ཞས་བླངས་བ་བརྡའ་ལས་ བྱང་བའིཆོ་ 
གས་ནོདཅིང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དགཏུ་ཁས་ལེན་པའི་སླང་བླང་ལ་ 
དུས་རྟག་པར་བརོན་པས་རང་རྒྱད་ལ་མཆོག་གསུམ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་གནས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པ་ལ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་སྒོན་པ། འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྒོན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ 
པར་སྨོན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སོགས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
ཊཱཏཞཿཿཧཾརེབཊ་ཐཿཝ་པའི་རེ་སེཟས ངོ གསཅད་ཀྲིམ་འགི་ཁཝ་ 
མྭ་བུས་པ་མེད་ཅིང་དྲིན་གྱིས སྐྱོང་བ་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ པས་ ན་དལྟ་ ཤོར 
མའི་ཚོགས་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་ལས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་འབྲས་ བུ་འགྲོ་ཿ པབ དྲུག་ 
གི་གནས་སུ་བཅོན་པཁྲིམས་མུན་དུ་བཅུག་པལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
མ་མྱོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་རྣམས་ལ། བྱ་སྐེལསང་བོང་བླེག་མེཉ་ལང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ དདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པ་འ པའི་སེམས་ མམ ལྤབས་ 
ཤཿཐཿུདའ་ཤཱཔཝཉར།ྐཔཁཁྲཐཞ། མཁས ལའ ཅ་ཅོ 
པོ་འྲབས་བུ་སངས་རས་ ཀི་གོ འཕང་ལ ༢ དམ་བཅའ་ བའི་ སྒོན་ པ་སེམས་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ བསྐྱེད་ཊུས་ པར་ཤོག་ཅེས་ པའོ།། 

གས་པཞི་གཞན དོཿ་ཧུ་སངས་རྒྱས་སོགས། ཐེག་དཔེནྡ་ཏན་རར་ 
ལྟར་རང་དོན་ཞི་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པར་གཞགན་གྱི་དོན་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བྱ་བ་ན་མེད་པརའབྱང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པསའགྲོ་ 
བ་གཅིགྭ་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་བདག་ཁོ་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
སྒྲལ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་གཞོམ་པ་མེད་པ་དེ་གྱོན་ཏེ་སྦྱིན་པ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 
ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྔོན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལམ་ལུགས་བཞིན་རིམ་པར་བསླབས་པ་ཡིས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
དྲེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོང པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་ 
ལསྟམ་པཤརྒྱུ་མ་དཝ་ཁརྤཝ་ཐ་འཛུག་པ་མཁྲམ་བཅྨ་རྒད།ན་བདྐག་གསྒྱུད་ས་བྲབ་ 


>:- - 


པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


སྒོན་པ་གཉིས་ལས། ཤ་བ མཆད ཇང་།འད་འགཅའརཅ་པ 
ཟབ་བ ༩ ཟིད་ཐ་ཟི་བསང དགེབ་རབྲཅིལ་ཟིནཚོད་ཡིད་འ 
མ་ཟིན་ནཚངས་གནས་ཡིན་པས། འདིར་སྔ་མ་སྟེ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་བྱམས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་སྙང་རྗེ་དང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ཕྲག་དོག་སླངས་པའི་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་རྒྱདཀྱི་ཆགས་སྡང་མགོ་སྟོམ་ནས་གཞན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པའི་བཏང་སྙོམས་དང་དེལྟ་བུའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱར་འགྱར་བ་དང་ཆོས་ཚད་ 
མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱར་བའི་ 


ྱར་ཚདམདགས་བརདོ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དྟཿ་ཚད་མེད་བཀི་དང་ཞ། ༼་ ཞིསོན་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིནིང་དེ་ 


བཞིན་ དུ་འཇུག་པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ་ དེ་ཡང་སྦྱིན་ པ་ ཞི་སེམས་ཅན་ འཁོར་ 
དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ སྒོ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ སྦྱིན་ པ་ལ་མི་འདུ་བ ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ གཏམ་སྟན་པར་སྨྲ་བས་གཞན་དགའ་བར་བྱ་བ སྟེ་ཚིག་རྩུབ་ལ་ 
དགའ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོ་དུབ་དང་དྲིན་རྩི་མེད་པས་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་ནས་ལམ་ལ་རིམ་བཞིན་སློབ་དགོས་ཏེ་འབྲེལ་བ་དོན་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལཆོས་ཇི་ལྟར་འདོམས་པ་ལྟར་རང་ཡང་དེའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ 


= བཤརང་-ˆ ༨ -༡༠་༥ རོ རེ ར་མ རོ 


ཏེ་མ་དད་པ་སླངས་ཤིང་དེལ་དེ་ལྡན་ནམལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟར་གཞན་དོན་གྱི་ 
བསམ་ པཚད་མེད་བཞི དང་སྦྱོར་བ་ བསྡུ་བའི་ འི་དངོས་ པོ་བཞི་ལ་ཐེགཆེན་ལམ་གྱི གྱི་གཞི་ 
མར་བཟུང་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ བཅོན་ པར་ཤོག་ཅེས་ པའོ།། 

གཉིས་ པ་ལ་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ལས། དང་པོ་སྒྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པར་ 
སྒོན་ པ་ ཉི གང་ལ་ཅི 'འདོད་སོགས་སྒྱི སྦྱིན པའི་ངོ་བོ་ནི་སེར་སྣ་མེ ་མེད་པའི་ གཏོང་ 
སེམས་ཏེ ད ཨཿ དབྱེ་ན ནོར་ཆོས་ མི འཛགས པར་སྦྱིན་ པ་གསུམ་ལས སྦྱིན ཡུལ་ 
གང་དང་གང་ལ་ཅི་ དང་ཅི འདོད་པའི་ ཟད ཐད་དེ་གོང་དེ་དོག 'ལན་དང་རྣམ་ སྒིན་ ལ་ 
ར་བ་མད་པརསྨིནཔནི་ཟངཟིང་གིསྨི་པ་ཏེ་དའང་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བཆེན་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཀྱིཆག་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ་གཞན་རྒྱད་ལམ་བདེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལེགས་ 


= ར་ར 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 
པར་རམ་ཡིདཆམ་པར་བཤད་པ་དང་དེ་ལའང་རིག་གནས་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གནས་སྐབས་མེ་ཆུ་དང་ཇག་རྐུན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིགས་པའི་གནས་ལ་ 
སྐྱབས་ཏེ་མི་འཇིགས་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ཏེསྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརོན་ 
ནས་གཏོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པརཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སྨོན་པ་ནི་མི་དགེའི་ལས་ལམ་སོགསུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ང་བོ་སླང་སེམས་ཏེ་དེལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི། 
ཡིད་སེམས་པའི་ལས་དང་ལུས་ངག་བསམ་པའི་ལས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
བཅུ་ཕྱོགས་མཐུན་བཅས་པ་དང་འང་བཞིན་གྱི་ཉེས་བྱས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་གཞན་གྱི་སྲག་སྐྱོབས་པ་སོགས་ 
དགེ་བ་བྱར་དང་བསྡུ་དངོས་དང་ཕྱིན་དྲུགལ་སོགས་པའི་རྒྱཆནསྤྱོད་པ་དང་ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་ཡིད་དྭངས་བས་འཇུག་ཅིང་རང་རྒྱད་ 
ལ་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རུལ་ཁྲིམས་ནི་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་རྒྱུད་ 
ཀུན་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྔོ་བ་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་སེམས་ཅན་གྱི་དོནའབའ་ 
ཞིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


= 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

གསུམ་པ་བཟད་པལ་སྨོནཔ་ནི། གཞོདབྱད་རྣམས་ལ་སོགས། བཟོད 
པའི་ངོ་བོ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཏེ་དེ་ལ་གསུམ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའམ་ 
ལོག་ྒུབ་བཟོད་པའད་ཞྲིཕག་དོགདངབརྟམ་སེམསསོགས་ཀྱིགཞོད་བད་རྣམས 
ལ་ཐཊྲཐླ་བ་དེམ་འིག་པའེ་གཞན་དབང་གིས་བསྒུ་རབ་ཡང་ཡེགས་ཤིང་འང་གི་ 
སེམས་ལ་ཅང་མི་སེམས་པའི་སྟེང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་ལོག་སྦྱོར་གྱི་ལས་ཅི་ལྟར་ངོམས་ 
ཀྱནཁབོད་ཐའི་དཀའཐུཐ་ཁ་རྐནས་པ་ད་ཚོསིུའ་དཀའ་རྱད་བཟོད་ཕཞེ་དྲལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་ 
ལའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་གང་ལྟར་ཡང་བརྩོན་པས་སྤྱད་ 
ནས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ངལ་བཏྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་མི་འཇིགས་པའི་བཟོད་པ་ནི། རབཏུ་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོང ་པརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་མི་གཉིས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་དེལྟར་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། 
ཀྱི་ང་བོ་དགེ་བལ་སྤྲོ་བ་སྟེ་དེལ་གསུམ་ལས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞི་དགེ་བའི་ལས་ 
པྲ་མོས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་མཐའ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ལ་བློ་མི་ཞུམ་པར་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གོཆཆེན་པོ་ 


བག་བད་སློ་འི་བརོོ་འྲས་ནིད་བཞནད་བོར་བ་ོནྲོ་དངདངས་བཞི 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 


བསམ་པས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བཅོོན་པས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པའི་བརོནའགྲུས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ལ་སེམས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་སླར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཤེས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྦྱང་བརྩོན་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརོན་ 
འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་རྩོམ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་སྨོན་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ཆ་འདིར་བདེ་སོགས། 
བསམ་གཏདྲ་གི་ངོ་བོ་ནི་རྩ་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ལ་གསུམ་ལས་བྱིས་པ་ཏེར་སྤྱོད་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ནི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའམ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཐོང་ཀྱང་ 
རྣམ་རྟོག་གི་རློམ་སེམས་དང་རོ་མྱང་བ་མེད་པས་ན་མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱར་དུ་ཚེ་འདིར་ 
ཕན་པ་དང་བདེབར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་དོད་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནདཆགསག)ཁ3ྱེས་བིནནའཕགསའམྱི ཏྟེན་གཞིར་བྱད་པསནདྤནབཏེར་ 
བར་བཞག་པསོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་བགྲོད་ 
པའི་བསཝ་གཏན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་ནི་མངོན་ཤས་ཕྲམོ 
ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་བ་མཐོང་སྒོམ་དང་མི་སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་མཆོག་ 
ལ་བཏོཌིམ་གཞན་དོཊསླུབ་བཤིནཏོ་རྒྱཆེ་བ་བསམ་གཏཤཏེ་དྟར་བསམ་གཏན་ 


® ཟངས་ - བ་- 


གཿ ་ོ་ལཝཿཡ་བསཿཛཾཊཚུས་པའ་ཤོག གུམ་བགོ། 


== - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་ བའི་སྐོར། 


དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོགས། ཤེས་འག་ 
ཀྱི་ང་བོ་ཞིཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྟགས་ཡོདཀྱིཆ་ནས་མི་ལམ་དངསྒྱུ་མལྟ་བར་བདེན་པར་ཟ་ཐུབ་པཤེས་པནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ འབ་ མ་དབ་གོག་ང །བདེན་ དོན་དམ ་པའི་ངོ་བོ་རྫས་ ཡོདསྤྲོས་ པྲ་བལ་ 
ལཿ ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ པདཀདབཏནསཔའི་མ་རབ་དོང་བདྐོན  ལ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ལུགས།ཁྱད་པར་འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་ 
འབད་མེད་རང་ཤུགས་སུཊབྱུང་བ་ཞི་སྟོང་ཉིད་རྟེནའབྱང་གི་བསྒྲུབཚུལ་ཏེ་དེ་ལ་རབ་ 
ཅ༅༅ ས་ས མམ ཅར 

ཅད་ཀྱསུབ་མབའྲ་ུལ་བཀག་ཤས་ཐཱབུ་མཞཱས། ཅཐ ས་ 
ཌཱཀཾཝ་ཨྲཊས་བརམ་བྱམ་ ན་བླམོལྭ་བའི་ལམྱ་གི་མངོནཏོགས་མི ལེཁེ། ཡེ 
པས་བསམ་ སྒོམ' འབྱང་བའི་ གནས །མེད་པམ་ ན་ཐོག ་མར་ཐོས་ པའི་ཤེས ་འབ་ དྲོ 
བསམ་ ལལ» འབ ཀྱིས་ཐོས་དོན་ལ དྲང་ངེསལྡ ཁ་ཁ མཐའ་དྲུག་ པི 


གཤ ༦ 


གཞིས འབྲེལ བྱད་པས སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ ལ་རྩེ གཅིག །ཏུ་ གཞོལ་ བ་ལས་ལམ་ཝྔའི་ 
ཐ་ ༼ཞཱམཐའ་དགསྒྲུ་བ་ དབ བ་ཡི རོ །དེ་ལྟར་རང་རྒྱད་འདི་ལ ས་འོག 
གསུམ་པོ་དེ་རྣམསཚུལ་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅིས་པའོ། 

_ གཾ སབ་ཡཟྭ་་དངོས་གཏ་སློད་པ་ལ། བཏཊ ཐཤ མ་ཞན། 
དང་པོ་ནི། བསམ་པྱ་བྱངྱརུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སོགས་དེ་ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 
དག་དང་ལྡན་པས་དུས་ཀུནཏུ་བརོན་པ་ཡིས། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ལྔ་དང་། རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིས་བྱངུ་རིམ་གིས་བྲགོད་པར་ 
ཤུ ཀདར་ཝཛ་རད 

གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་སློབ་ལམ་བཞི་དང་སྦྱར་བས་རང་འབྲས་ཐོབ་ 
པར་སྨོན་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
སྒོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོཆོགས་འམལ་སྨོན་པ་ནི། དེ་ཡང་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ཕོགས། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ན་ཀུན་ཇོབྱ་བང་སེམས་ཡང་དག་བསྐྱེད་ 
ནས་དོན་དམ་བང་སེམས་མཐོང་ལམ་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཡིན་པས་མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་སྟེ་དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་རུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་དང་ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་འདིཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་ཡིན་ 
པས་ཚོགས་འམཞེས་བྱ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པཚོགས་ 
ལམརང་དྱ་སྐྱ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ངེས་པཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཆོ་འདིར་སྐྱེ་ངཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལསཆོགས་འམརུང་དའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སད་སབ་ལ་ཀསྐདསད་ རསས ཏའ ད་བྲ་ཞབ བན་འགག་བསྟིད་དྲོ 
པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་རྣམས་གཙོ་ 


བོར་བསྒོམིང་བླ་སཾ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་ 


སྟོང་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
དང་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དང་དགེ་བ་ལ་ བརྙད ཚཾ་ཿཆནས་དོ་བས་ཡང་དོ།། པའི་སློང་བ སྟེརྩོལ་ 
བ་ལས ལ་།ལགཀས། བཅད་ཞུད།། དང་བཅས 
བསྐྱེད་པ དང་སྐྱས་པ་མྱུར་དུ་གཅོད་པ ཛ་ཛ པཔ 
དང་སྐྱེས་ པ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་སྦེལ་ བརྱ་བིན་པ་ དང་བའི བཅོན་ འགགྲས་རྩོམ་པ་ དང་ 
ཅགསལཅརེཿ་ཆེ་འའོ་ མམས ཁབ་སོ ས་མ པ་མང་ 
པོ་རྫུ་འལ་ ཞདའ་ཕྱུལ་ པས་རྫུ་འཕྱལ་ དེ་རང་རྒྱུདལ འགྲུབ བྱེད་ཀྱི་རྩ་ བའམ་རྐང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྒརྐང་པཞེས་བྱའོ། དདེལ་དབྱེ་རའདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང 
ཐབ པའི་སེམས་ པའི་དབྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ཏན་བ ཌདཇེ་ིད 
ཡསཅུ་བོང་ཐའ་འཞས་བྱ། དམངོན་དྭུ་གར་ན་སངས་རྒྱས་ དངོས་མུ་བཞུགས་ 
བའཞཾདྡ་སསྦཱདཱའྱ་ཐུལ་ཡིས་པ་ཤོསརས་ ཉན་ཞིང་དེ་དག་མི་བརྗེད་པའི་ཤེས་ 


འབ་ཀྱིས་ འཛྲིན་ ནུས་པའི་ ཞའ འབའ ཐོབ་ པའོ། དེ་དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལས་སུ་རུང་ 
བ་ལ་གནས་པས་འབྲུབ་པ་ སྟེ་ལམ། ལྔའི་ གཏའ པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལྔམ རྒྱ་ཆེན་ 
ླབ་བ་ཁ་གསག་ གཡག 


༨ ༤ ༠༣ 


བདག་ མེད་དོན་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི གྱེས རྟོགས་ པ་ དེམཐོང་ལམ རྣམ་ པར་མི རྟོག པའི་ ཡཞས་ 
དྭཡསུ་མའོ་ཐ སྦྱོར་བ་ པབཞཱ་སྦྱོར་ལམཞེས་བྱ། དཾཕའ་དཔ་ །འལ་མི་འབྱུང་ 


བའི་སྔ་ལྟས ཆེས་ མར་དོད་ཕོག་ང པ་ པ་རི བར་མཐོང་ལམ གྱི་ཡེ་ཤེས མཿ བུད་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དྲོད་རྟགསའབྱུང་བས་ན་དྲོད་དང་དགེ་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 


བའྱི་ཙ་བ་ ཆེ ་བ མ་ ཀྱི་རྩེ་མོ།། བརྐམས ཟསས་ སྐྲག་པ པམ 
པས་ མཐའ འཇིག རྟེན པའི་སྒོམ བྱང་གིཆས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་ པས་ཆོས་ 


¬ ༩༨ 


མཐོ དད།མང་ཡ་ུབ་ད།ཆངས་པངོ་ཅག མང་ཆང་འ 


= ° 


སྐྱེ་ངེས་ བཟོད་པཆོས་ མཆོག་ གཉིས །ཏེ་འདིར་སྦྱོར་ལམ་ ་ངེས། འབྱེདཆ། ཞེས བྱའོ ད 
ཅའ ཨ་ག ད་མ6ང་འོ་མཚ་ཅ་ཡ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེསལྷག །པརོས་ཤིང་དད་བརྩོན་ཀྱི་དབང་པོས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དྲན་པའི་དབང་པོས་ལྷག་པཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་དབང་པོས་ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དེ་ལྔས་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པས་ན་དབང་པོ་སྟེ་ 
ལའ ཛས ཆས འར 
ལྔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ང རར. རྣམ་ གཡེང་ཤེས་ བཞིན་མ་ ཡིན་པའི་ 
བར་ནས བརྫི་མི་ནུས་ བའིདདཔ་བྱཅོ་འྱགས་ཀདད་པའ འངི་འདོ། 
ཚཤེས་རབ་། བས ཁབས་དའ་རའད་བཀཏ་ནི་ལེ་བཅགཝ་འདོམསཧུལ་ པའི་ 


བདག བཤཿག་གཟང་ཨ ལྭ 20 བོད་སྣང་བ་ 


༣ ༨ རད ས་མོ ཛད དྲི ˆ ༨༡༠2 ༩༨ 


ཐོབ་པའི་ མཤསྱཿ ལ་ སྣང་བ མཆེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ བཟད་པད་ ཞཉིད་ཕྱོགས་ གཅིག་ 


སས པ་ དེ་རེ་རེ་བཞིནརུང་ 


༥༠༩ ¬ 


འབྲིང་ཆེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་གནས་ པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ པའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གྭྭ་བཟ་ཅ་ཐར་ཆུ་པ་ འི་མེ ལས་མ 


དེ་ཡང་འཇིག རྣེན ལྭས་ཞདས། པ ཡཿ པའི་ ༤ ་དང་པོ་ཊ མཐོང་བས་ ཡ 
ལམ ཞེས བྱ་སྟེ བདག མེད་མངོན་ སུམ་ གསར་དུ་མཐོང་བས་ དང་ཐར་པའི་ འཇུག་ 
བོགས་ཡིན་བས་ལམ་སྟེ་བདོན་པ་མདོདཏོགས་དང་ངེས་འྱབད་དྲོན་གཅིག་གོ ། 
དེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་པ་ལས་མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་བཞི་སོགས་རང་ 
ཐཐ མ་ཆ ༠ འེི་ང་ དེརརེལ་བཞི་བཞྱི་བས་ 
པས སྐད་ཅིག བཅུ་དྲུག་ སྟེ སྨ་མ་ གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ བང་ཐད་ ཆན ས་ ་ཀི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཡཐོང་བའོ། །དེལྟར་དྲན་པ་ ར་རམ བ་ ཀླི་ཡ་ཉྷ ཤཿ ཕ་པ ཆིས་ 
དམེགསྣ་ནལ་ཡེ་བརྗེད་པར་འདོ་བ་དང་ཆོས་རབྲ་ནམ་འྱ་བདྲ་ིས་བདན་བཞིའི་ཆོས་ 
དཿ དངཾབཞག་ཤལ་བག བརྙོན་འགྲས་ཀྱིས་དེལ་སྤོ་བཞིན་འཇུག་ 
བདོང་དཀའ་ཐས་བདིཊ་བཀིའིཚིམ ད་གསན་ནུ་མངོང་ཐལ་དཀའ་བསྐྱེབ་དང 
ཤིནཏུ་ སྦྱངས་པས་ལུས་ སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་སེ '་སྤེམས་ གཞན་ དུ་ 
མི་ གཟིའཔར་ཏ་ཏང་ཁས་ ཀྱིས མཟསྱབང་དོད་མེདཔནནལ་ནུ་འདུག་ པར་ 
བྱན་མྲགོ། །མཐོང་ལམ་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ནི་བྱང་ཆུབ་ ཡིན་ལ་ གཞན་ 
ཐཅ་ཁཁ་ལ་ཁཞག་། དེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
བློའ ནས ཆཆོ་མྱ་དེན ལ་གནས་ སླང་བྱ་བཟྒ་དང་བཅུ་ ཐས སྤངས་ཤིང་ 
ཡོན ཏན་བརརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས། ་ལ་མངའ་ དབང་བསྒྱུར་བའི་ས ན་བོར་ནས དགའ་ 
བའིའཕགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 


བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོན་པ་ནི། ལྟ་དང་རྟོགས་དང་སོགས། དེ་ཡང་མཐོང་ 
ལ་གྱིས་ ཐས མཐོང་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་ དུ་གོམས་ པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་ པ་ལ་ སྒོམ 'ལམ་ 
ཞེས་བྱ། འདིའི་སྐབས ་སུའཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་བསྒོམ་ པཾ སྟེ་མཐོང་ལམ་ 
བས བད་བཞིའཆོམ ད་མོ སུམཛཱ་ཡཐོདནས་ཿདོར་གཞས་བུ་གྐམ ཏྟ 
བྲ་ཙོཨ་གཅ  སྒོདས་རིམ་མནེ་ཡང་ནག་ཇའབྲདྲ་དདེ ཏང རས་ཐརྡ། 
ཏྟགས་དང་གཏནཚགསཀྱིསྒོནས་རྟོགས་ཤིང་། དེངི་ལྟར་གཞནལ་བསྟོན་ཚུལ་ 
ཅ་ཐབ།། །ཆཔ།ད་།ོས བབད་ཆཆང་ཞཁའ་ཝདགའ་ 
ཐཐ ་་ཁ་ག་ཆང་ཐ་བོ་ལ་གཏད་ཡན་ག་ 
པ་པ" "ཀ་ཀ ྙ༽ `` 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ་མི བྱད་ཅིང་ཅི བྱེད་ཆོས་ དང་མཐུན་ཅིང་གཞན་ དོན་ དུ་འགྱར་ 
ཐམ་ཨམངྒདཀ ་པའི་ལས་ ཀྱི་མཐའ་སྟེ་དེསཚུལ།ཁྲི །ཐིཟས་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིདཆེས་ པར་ 
བྱད་ཝ དང་འཚོ་ བ ་ནི་ལོག །འཚོ་ཝྔའི་ཁ་ཟས་ དངམ 'འདྲེས་ ཤིང་ཆོག་ཤེས་ པས་ལུས་ 
ངག་ གཉིས ལ་ལ རྣམ་ པར་དག་ཅིང་འཚོ་ བ་རྣམ་དག་ཏུ་ ཡིད་ཆེས་ བརྱ་བིད་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འདུན་པར་བྱེད་དོ།། 

རྩོལ་བས་ ནི་མཐོང་ཟིནཆེས་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ ཡང་ཡང་གོམས་ ཁྭནྱ་བད་བྲམ་ 


ཡང ༠༠༤ ཅྭ = 


སའམ སས་སས་སས 
བརཛྙིཊ་བསཏིཏོདོ་བྔཇིདངསྭ་ཀི་གཏེན་བྱོ་བེད་པ་དད་ཏིངབ་འད་ཚིསྱ་བིང་གོད 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་ཉིང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ།། 
དྷེལྟ་རའཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམས་ནས་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དུ་སང་བྱ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་རིམ་གྱིས་སླངས་བའི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་ས་དགུ་རིམ་གྱིས་བསྒོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། དྲེ་དག་གི་ནར་ནླ་བྲས་ 
བུ་ས་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་བཅས་པལ་སྨོན་པ་ནི། 


པག ༢༠༨ ༢༠༨ ཅཅ 


ལམརུང་ངུའི་དུས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སྐད་ཅིག་རེ་རེལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ 


ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇུག་ལྗང་ནུས། མཐོང་ལམ་གྱི་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་འདིར་སྟོང་ཕྲག་ 
གིས།ཁྱད་པརའཕགསརུལའོག་མ་ཀུན་འགྲེ། ཚུལའཚའ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ 


ཁདྲ་བའྲི་སིབ་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕག་བཅུ་ལྡན་སེམས་ཅནལ་དམཆོས་འོད་ 
ིསྣང་བར་བྱད་པས་ས་གསུམ་པ་འོདབྱད་ཅེས་བྱ། ཆུང་དུའི་ཆན་པའི་དུས་བརོན 
འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྟོགས་ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ལ་ 
འཇུག་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འོད་མེ་ལྟ་བུརའཕྲོ་བས་ན་བཞི་ 


པའོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བ་བ་དང་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོ་ཆུང་དུ་རུང་དུའི་དུས་བསམ་གཏན་ 
ྱི་ཕརཕིནརྫགས། གཡེངབའི་སྒབཔདགཉང་ངེའན་བཕྲག་སྟོངའེལ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 


འཇུག་ལྡང་ནུས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་དང་གཤན་དོན་བརྩོན་པ་ 
གཉིསཀ་ཟཏདཱ་མཛད་པས་སྔ་ཝ་བྱ་མངས་དཀར་བཞེས་བུ། འབྲིང་གིའབྲིང 
དུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
འབུམ་ལ་འཇུག །འདིའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
དུས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་སྒིབ་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱེ་ 
བ་ཁག་ཁྲིག་ལ་འཇུག་འཁོར་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
ཞེས་བྱ། འདིམརཆད་ལཏོནོ་ྒིབརྩདས་མ་སླངས་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དངོས་ 
སུ་སྣང་བས་ན་མ་དག་ས་བདུན་རོ། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུའི་དུས་སྟོབས་ཀྱི་ 
པ་ཕིཞརགསསྟོབསཞེནཔའིསྒབཔདག་སྟོངཆནཔོའབུམཕྲག་གཅིག་གརྡུལ 
གྱི་གྲངས་དང་མ༡མ་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་འཇུག་མཚན་བཅས་མཚནམ་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་མི་གཡོ་བས་ནས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ 
ག་དས་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སྨོན་དོན་མི་འགྲབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྟོང་ཆེན 
གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཛུག་ 
སྒོམ་ལམཆེན་པོའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འགས་པ་དང་ 
བྲལ་སྐད་ཅིག་འེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞིང་གིརྡུལ་ཁྱི་གྲངས་དང་ 


> >= 


མཉམ་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་འཇུག་གཟུངས་དང་ཏིང་ང་འདིན་སྤིན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


༣་ ༦°༽,°འ ¬ 


ཞིང་ས །ལྔ་ཅོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ ཆ་པ བྱུུ་པཅས་ ཀྱ་སྤྲིན། ཞས བྱ་བ་སྟེ་དག་པ་ས་ 
ཐ་ལ འགསཔའཐོཊསད འའི་སྐམས ཉེན་ ཐད པ་མཉམ་པ་ ཉིད་ 
དངསོ་སེར ཁམཐའེ 3 སུ་གནས་འགྱུར་གཉིས་ པརྨ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས ཐམ ` 
འགྱུར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་མཛད། གསུམ་པར་ཀུན་གཤིར་གནས་འགྱུར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་ལྔ་པ་སླང་བྱ་སློང་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་མི་སློབ་པའི་ལམེས་དེའི་གོང་ཞ་སླང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་རོ། 

དྷེལྟར་སླང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མམས་བཅུ་གཅིག་པ་བགྲོད་ནས་ 
རོར བུའི་ ༽ འཇའ འབུམ་ཕྲག གངས་ཡེད་བའདོཁེརཚིན་པའ་དབང་དསུར 
བས་ཤེས་ སྒྲིབ ་ཕ་མོར་ཡང་སླངས་ ནས་སངས་རྒྱས་ པའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་རྟོགས 'མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛདུལ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྐུ་ལསའོད་ཟེར་མང་པོ་བཀྱེ་བས་སེམས་ཅན་སྒིན་པ་དང་གསུང་དམ་ 
བའི་འོད ཀཡདོ་བབོད་རེས་ཉེགསལབ་སད་ཐཅི་དད་བས། བག་ཟིག 
པུ་ཡིན་ང པའྱ་ཕྱིར་ཀུན་ཏཌ ཆིས བྱག །དེལྟ་ བུའི་ས་ ་ འགྱར་བ ཆེང་ཨ་ཞྐུ་་ 
མཆོའི རཆ འབ །དེྟ་བུའི་ས་ལམ་དེ་དགཀྱང་དོན་དམ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས ཉེར་ལེན་ལ་ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས་རྐྱེན བྱས་པས་ལམ་ལྔ་ 
གཟུགས་སྐུའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 

གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྨོན་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་སོགས་ལ་ 
ྤརསྒོན་པ་དང་། སོ་སོར་སྨོན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ལ་སྨོན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྡར་གྤྱིར་སློན་པ་དང། 
ཞདྲབ་ཀིང་ཡོགས་ལླ་ད་བའི། 

ན་ཡཉདཾ།མཟཝཚས་ བྱུ སོགས དྷལྟར་རང་དོན་ དུ་ལམ་ལཝ་ས་བྱཅུ་ཡི་ 
སླངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྒུ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུདང་སྤུལ་སྐུསྣཚོགས་སུསྟོན་པ་སྟེཏེན་སྐུ་གསུམ་དང་བརྟེན་པ་ཡེ མས་དོན 
ཡྙཆ་ཡོཏཤགྱིཚིགས་དང་ཐུགས་རྡ་རྗའི་ཁྲིན་ལས་མཐའ་དག་འབད་པ་ཡེད་ 
པརལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་མཐའ་ཡས་རབའབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གིའགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 


འདྲེན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་ 
གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་ 
འདུས་པའི་འཁོར་དང་སྐུ་ཆོའི་ཚད་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སོགས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའིཆེདདུ་བསྟན་པའི་ྱའཕྲུལགྱ་བཀོདཔཅི་འདྲ་བ་དདང་ 
འདྲ་བ།ཁོ་ནར་བདག་གིས་ཀྱང་རང་དབང་དུ་མངོན་དུའགྱར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

གཉིསཔ་སོར་ྒོན་པ་ལ། ཏྟསུ་གསུམ་དང་། བརྟན་པ་ལེ་ཤེསལ 
སྒོན་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

སོགས། དེལ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་གློ་བུར་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཉམ་དུ་རང་དོན་དུ་ 
སླང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་ལས་འདས་པའཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྒུལསྒོན་པ་ནི། འོག་མིནཆེན་པོར་སོགས། དེ་ལྟ་བུའི 
ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འོག་སིན་ཆེན་པོར་ 
སགཔོབཀོད་པར་སྟོན་པ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་ཤིང་གི་འོད་འབར་ 


བའི་རང་སྣང་རིགས་ལྔའི་སྟོན་པའི་སྐྲས་འཁོར་ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གདུལ་བྱར་ 


ཆད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་ངེས་པར་རྟག་པར་ 
ྒྱུན་གྱི་ཁོ་ལོ་སྟོན་པར་མངདཔ་སྟེངས་པལྔལྡནགྱལོངས་སྤྱོདརྫགསཔའི་སྐུ་ 


མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


གསུམཔྲུལསལ་སོ་པ་ནི། གངགསསྲདཔ་ཕོགས།དེཕངཆོས་ 
སྐུའི་གདངས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པལས་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་སྟོན་པ་གང་གིས་སྲིད་ 
པ་འདི་དྲི་སིད་གནས་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་གང་དང་གངལ་དེ་དང་དེར་གང་ 
གིས་འདུལ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་མཚམས་པར་འབྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོག ས་པའི་ 


= = 


བྱཿབྱོནབའིཟླཀ་འཚྱྱིམཿརྐའ་གྲེལ་བློ་གསལ་དཀའ་བའ་བྱད་པའི་འཛུག་ངོགག། 


ཆོས་ཚུལ་གང་དང་གང་འོས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྒྲུལ་སྐུ་དང་ཐུབ་དྲུག་སོགས་འགྲོ་ 
ཿཛྟཚགཿབྤུང་ཁའ་གུ་ཏེ་གླུ་གཝ་དེ་བབད།གཟིག་གིས་འཐྲ.ཇའེ 
ྤྲལསྐུ་གང་ཡིན་པ་དརྣམས་ཐྲོབ་ནས་སམ་སྲུལ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་བྱི་དོན་རྒྱཆ་ 
ཞིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

པེ ངོ བིར པ་ ལེ སོ་བ ཀྱི་དབྱིངས་ སླ ཆ་ དེ་ཡང་ 
ཆཾས་ གང་ཞིག སྒྲིབ བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་ དངྲ་བལ་ནས འང་གི་ གནས་ལུགས ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
གརཔ་ད་ལེ་ཤསཀྱ་མཚནཉིད། དེལ་དབྱེན་མདོལས་གསུང་པའེ་ཡེ་ཤས་བཞི 
སྔགས་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུཊུབ་པཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་པྲ་མོ་དང་བཅས་པ་དག་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུཊུབ་པ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རིས་མཆད་པ་ 
དུས་རྒྱནཆད་མེད་པ། ཆས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ 
པས་ཡུལ་ལ་ཟདནོད་སྱི་ཡོགསཔ་ཏྟེ་ཆོས་ལའདུདེ་ལེ་ཤེས་གནྱས་འཆར་གཞིར 
གྱར་པས་མེ་ལོངལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེསཞེ ཡའ ་བྱ་བ །དང་ཡིདཤེས་ དབུངས ཞུབ་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ ནིཆོས་ ཐཟས་ཿདལ་ཁ པ་ ཉིད་དུ་ཐུགས སུརྙད་པས་ སྲིདཞིའི་མཐའ་ལ་མི ་གི་ 
གཞས་པ་དད། ¡ཀྲ ཡིད་དབིངས༔ ༼ ཊུབ་བལོའཀུནཏ ཏྟོགས་ ང་བ་ཡི 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མ། འདེས་སོ་སོར་མབྱེན་ པ་ དང་འདི་ཡང་སྐུ་ གསུམ་ལ་འཇུག་ 


ལང 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


༨ ༨2༨2 ༧ 


བའིཝདདང་བཅུནཾ། གཏདདུ་ཡད་ཤེས་པོར ཞོས་ ནོ་ཡིན་ཝ།ཝ དད 


ཁམས་ཀུནཏུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
དབངའབྱོར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱསཀིཡན་ཏན་བྲལ་སྨིན་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱིཡོན་ཏནལ་སྨོན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྒོན་པ་ནི། གནས་ 
དང་གནས་མིན་སོགས། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བྲལ་འབྲས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
གཟུགས་ལ་སྒིན་འབྲས་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་བྲལ་སྒིན་གྱི་ཡོན་ 


ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་འདིར་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་མི་མཐུན་པས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པས་ན་སྟོབས་སོ། །དེལ་དབྱེ་ 
ན་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་གནས་དང་སེར་སྣ་གནས་ 
མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པས་ན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དགེ་སྡིག་ 
ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་རབ་དབབྱེ་སོགས་པྲ་ཞིབ་ཕྲ་བ་ནས་ལས་མ་བྱས་པ་མིའཕྲད་བྱས་པོུད་ 
མི་ཟ་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་སྟོན་པས་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། དབང་པོ་རྣོ་བརྟལ་སོགས་མཁྱེན་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དང་སྦར་སོགས་འབྱང་བའི།ཁམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 
པའི་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་རང་རང་དང་ཉན་རང་སོགས་མོས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ 
པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྲིད་ཞིའི་འགྲོ་བའི་ལམ་ངེས་མ་ངེས་ 
མཁྱེན་པ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཁྱེན་པ་བསམ་གཏན་ 
དདཤཀལ་བརསྤྱ།་པའ་ཏྟ་བས། མངག་ྱ་ རླུ བགྲངམ་མད་ག་ཏན་བྲ་དྲ 


ཅའ ,°༽ 


གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལྷ་ཡི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་ནས་ 
འཆིའཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་དུ་མ་མཁྱེན་པའཆིའཕོ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པམ་ལུས་པར་ཟད་ 
པར་མཁྱེན་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཀི་ཐོབ་པར་སྒོན་པ་ཞི། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་ 
པར་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོའི་ནང་དུབྱོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་རྒོལ་བའི་སྐབས་མི་རྟེད་པའམ་བགཚ་བ་མེད་པ་མི་ 
འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། ངས་རང་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནཆོས་བཞིན་དུ་རྒོལ་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་ཞུམ་པ་ 
དང་བགཚ་བ་མེད་པ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་སུས་ 
ཀྱང་བསྐོར་མ་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་བ་བསྐོར་རོ་ཞེས་གསུང་ནས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

དེ་བཞིན་དུ་ངས་འཁོར་གསུམ་བདེནཞེན་གྱི་ཟག་པ་དང་ལས་སྔ་མས་བཞག་པའི་ 
བགཿཆགས་སམ་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་སླངས་ཏེ་ཞེས་སྤངས་བ་ 
ཐུན་སུམ་ཆོགས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། ད 
ཡང་གཞན་བྱིདོན་དུ་འཇུག་པའིཆ་འདིི་འཕགས་པ་ངེས་འབྱིན་ོ། །འདིནིདལྟ་ 
བུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དོན་དུ་ལམ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ཡང་འདི་ནི་ 
ལམ་གྱི་གེགས་སོ་ཞེས་སྟོན་ནས་སམ། གཞན་དོན་དུ་ལམ་གྱི་གེགས་དམ་བཅའ་ 
བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག་ཅེས་པའོ།། 


གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བྱརརྐྱད་ལ་བརོན་པ་ནི་འཁྲུལ་དང་ཅཅ་ 


སོགས། ཆོས་གང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མི་མངའ་བས་ཕལ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས།ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞི་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེན། སྤྱོད་ལམ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་ 
མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
དྲུག་ནི། སྐུའཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སའི་སྒྲིབ་པ་མ་སླངས་བས་ལམ་དུ་སྦྲལ་ནག་པོ་རྐང་པས་བརྫི་བ་སོགས་སྨྱོད་ལམ་ 
ཉེས་པའི་ཆ་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པས་སྤྱོད་ལམ་པྲ་མོས་ཀྱང་གཞན་ཕན་ 
འབའཞིག་ངང་གིསའྱབྱང་བ་དང་གསུང་ཅཅ་མི་མངའ་བ་ཏནཐོས་དག་ནགས་འཐྲིབ་ 
པོར་ལམ་སྟོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཅ་ཅ་སྒྲོགས་པ་དང་གད་མོ་དགོད་པ་སོགས་ངག་མ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 


བརྟགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པས་གསུང་གི་སྦིད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ 
ཡང་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ངང་གིསའབྱང་བ་དང་ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་མི་མངའ་ 
བ་ནི་ཉན་རང་ལྭ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་མ་བསམ་པར་མངོན་ཤེས་མི་འཇུག་ 
པས་རང་ལ་གནོད་པའ་བྱང་བསོགས་དང་པོར་མི་ཤེས་པ་སྲིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུས་མི་ཡོལ་ཞིང་མཁྱེན་པ་ལ་རྩོལ་བྱང་མེད་པས་བསམ་མ་བསམ་མེད་ 
པར་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟགཏུ་གཟིགས་པའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་ནིཉན་རང་རྣམས་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ 
ལས་ལྡངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
འཇུག་མི་ནུས། སངས་རྒྱས་རྣམས་མམ་པར་བཞག་བཞིནཆོས་སྟོན་པ་དང་བསོད་ 
ཧལས་རེན་པ་བཾ མ་ཡོང་།ཐམཀོ། གཏམཐཅོལ་བཞགས་པེ་ཁའོ། ཐད 
པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་ཞི་ཉན་རང་རྣམས་འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་བཅས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་དུ་གཟིགས་པས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དག་པའོ། །སོ་སོར་མ་བཏགས་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་ 
བསྐ ཨཅ་གཱའ་དོང་གང་ཁྲ་ཅཡ་གདོདབ་ག་གིས་ད་ (བདོ 
ཆ་འདུལ་བཐམས་ཅད་དགོངས་ནས་དུས་དེར་ཐབས་དེས་འདུལ་བ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
བར་མཛད་ལ་ཉན་རང་རྣམས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཡང་མ་བཏགས་པས་དུས་ལས་ 
ཡོལ་བར་དང་ཐབས་མི་ཤེས་པས་ཡྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་མི་ནུས་པ་ཡོད་པའོ། ། 


དྣམས་ནི་སྱད་པཡིས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པས་དྲུག་ཧི་རྟགཏུ་སེམས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཅན་གྱི་དོན་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ་དང་སོགས་ཁོང་ན་དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ 
ཨ་  པཆ་་པཔ་ས འ་མ་མི་འ་ས་0་ བའ 


ཟབ་སེམས་རྩེ་ ཉྱ་གཅིགཏུ་ གནས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒི སྒྲིབ་ གཉིས ་ལས་གྲོལ་བའི་ རྣམ་ 
གྲོལ་ གཞ་ དོཿཟདཔ་ཡི་ ་་ བརྣམ་པའ་དཀ་པས་ ཡའ ཟག་ཅཔ་ 
ཆ་ཁ ག། ཡ་མཡུ་ཡང། ར་ཤོག 


༨༨༩༠ ༢༤༨༤ ༢༨ 


ལ་ཐོབ ་ཟིན་ ཉམས་པ་ཡོད་ཅེས་སྡེ་པ ཅེས འདོད་ཅིང་མ ཐོབ་ ཟཝ ་པའང་ 
ཡདད་སང། རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས གྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱད་པརནྣསམ། མ་ ཐོབ་ པས ཡི་ ་པ་ 


ཤ །ཡ་ཤེས་ཀྱི་གསུམ་ནི ཞི། འདས་ པའི་ཆོས དང་མ །འོངས་པཁྱི་ཆས་ པཿ 


ལྟའི་ཤེས་བྱ '་བྱའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ ་ ལམ ཐོག་ པའ་ ཡམ ཤཐ་ཞསཿ པ་ 
འཇུག་ པའོ། ༼ྦཔ ༤ ཅོ པཔ དུས་ རྒྱུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཅཅ. འཚའ ས་ཁ ལ་ས 


2 སྡོན གའཐཞར་ལེ་ཤེས་ཀྲརས ཨུའབྲང་ཐགོ། །ད་མཱར 
སྡོནའགྲོ་° ས་ཆ དངཔ་ཤེས། ཡལ 1 པེ པེ སྫོན་དུ་བཏང་ 


༢༠༨ ༢ ༢ 


སདིདསྔན་བོད་ལལ་འབྲད་བཏུ་བུའོ། །དཔོས་ལཤེས་བདིཏམས་པ་ཡོད་ 


དསྔར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་ བླ ལྷོ ཡེས ཅཐཾདཔོདེཞི་སུམ ཤསབ 
ཟླ་ མེད་པ་ ཐཐག་ ཡའ ་པོའི་ ལུགས '་ཀི་མ་འདྲེས་པ ཁྱ འཐནཝང པའི་ 


༨༩༠༠ ༠ ༢༨ ༡༤༡ 


བའོས་སསི་རོས་ནཟས་བོོཁང་གོགརོདོཔའོ །ག་ཀ་གོཌས་རྫོབས 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 

བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་མའདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་བཞེད་པསསངས་རྒྱས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པལགཔམིབཞེདདོ། 

སོགས་ཞེས་ལན་གངས་དཔག་མེད་མཇལ་ཡང་བྷལྟ་བསཆོག་མི་ཤེས་ལ་མི་ངོམས་ 
ཤིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་སྐྱེས་བུཆེན་པོ་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་མཇེས་པ་དེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རབཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་ 
སྣ་ཆོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཉེས་སྒོན་པའོ།། 

བའིར་བ་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གང་ཞིག་རང་སའི་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེལ་དབྱེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བླང་དོར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཐུང་པོཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ།ཁོང་དྲུ་རུད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ནིཾ་སླིབ་གཉིས་ 


བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྲང་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་དང་དེལ་ 


གང་འདི ༨ རོས >༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
ཡི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


]ག་བྱྲ་མོགས་ཟག་ལེདགིཤཆ་ལྷམོཔ་ནྱིནད་དདམ་ ཤིས 
སོ་སོར་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒིབ་པ་མེད་ 
པ་སྨྱན་གྱི་མཚནཉིད་དེལ་དབྱེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་ཤ་ཡི་སྤྱན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བ་ཤེས་པ་ལྷ་ཡི་སྤྱན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
སོགས་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་ལྡའོ། །མངོཊ་ཤེས་དྲུག་ཞི་ཆོས་གང་ཤེག་ཡངོན་སུམ་དུ་ཕྱར་པ་མངོན་ཤེསྱི 
མཚནཉིདདེལ་དབེན་གཅིག་ལས་དུམ་དང་དུམ་ལས་མང་བོའ་བྱྒར་བ་རོགས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ལ་དབང་བརྫུའཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཅཆི་འཕོ་ 
ཤེས་པལྟའི་མིག་གི་མངོར་ཤེས། སྟོང་གསུམ་སྒཆེཆུང་ཐམས་ཅད་གཟན་བ་ལྟའི 
རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་རང་། གཞན་སྐྱེ་བསྔོནམ་དུམཤེས་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲནགྱི 
དོས ་ ། ལ་ཡབངའ་ཐབ་ ཆིམ 
ཡས ས་འ སེས་ འ་རསསས་ པའ ལས་ པ་ 
གངདུགྐ། །སྱཞམ་ཤེ་ག།མབྱནཔར་ད། རུ་ཤྐྡ་འསན། བའརྣོམ་ཞླན 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 


ལས་བྱང་བ་ཡིན་མངོན་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཀི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིཚིག་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ 
པ་མཁྱེན་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པཆིག་དེལ་བཏྟེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ 
འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པཆོས་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན་ཡིང་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྐད་ཐམས་ཅད་མའདྲེས་པ་མཁྱེན་པ་ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དེ་དགའཆད་པའི་ཚོཆོས་ཀྱི་སྒོཆིག་བཞི་གཉིག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་ 
པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བར་དུ་བསྟན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སློབས་ 
པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་བཞིའོ། །གཟུངས་བཞི་ནི་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་ 
མཆན ད། དལ་དབན་དངེནྡ་ལི་གྲེ་ཨ་ཞྐསྱ་ཐཏི་ྐྱེ་མེདྱི་འང་བཞོཤདུ 
རྟོགས་ནས་མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞིག་པར་བྱེད་པ་ཞིི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
གཟུངསཀྱི་ྒ་སེབཟད་པའི་གཟུངས་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ལོགས་སྫོན 
གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཐསདདགརྟིབཿཙཱཐ་པཾ་ཏགས གུཏོས་དངུནངའི ཛྫཾ་གྲནས་ཙོབ་ཆིག 
བཞི་ཙམ་ཐོས་པྱརུན་དང་སྭ་ཐོབ་ནས་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་བསྟན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཇིན་པར་ཞུས་པཆིག་ 


གམ་ཆས་ཀ་གཟུངས་དངཆོས་ཀྱི་རམ་པདྷལྟབའིཆོསཀི་དོནི་བརྗེད་པརའཛིན 
པ་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་བཞིའོ། །ཟད་པར་བཅུ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཆརྣ༨ྙྱ་ ` 


དམིགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཤེས་རབ་དང་ 


མཆུངསལཱག་དང་བཅས་བ་ཟད་པརྱ་བམཚན་ཉིད། དེལ་དྲ་བོན་བྱ་སྟེ་བད་པར 
སའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ནྱི་རུ་དང་ནམ་མཁའ་མེ་རླུང་ཐམས་ཅད་སའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ 
ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཟད་པརྦ་རུའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་ 
འབྱུང་ལྔ་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་བསྒྱུར་ཞས་མཐར་རང་གི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་བྱང་གིས་ 
མེས་བསྲེག་པའོ། །ཟད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ 
ྟེ་མདོའབྱང་བཞི་ལ་རང་དབང་བརྒྱུར་བའོ། །ཁ་དོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའང་དེ 
བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ཚྫོ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་ 
དང་དེར་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་ཞི་ནམ་ 
མཁར་སྒོམ་པས་མྱི་ཡི་ས་རྡ་རི་བྲག་རྩིག་པ་སོགས་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཟང་ཐལ་དུ་འབིགས་ནས་ཐྲོག་རེག་བྲལ་བ་དང་ཟད་པ་ 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིང་བ་རླུགས་པ་དང་འབྲིབས་པསོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་ 
མངའ་བ་དང་བཅུའོ། །ཟིལ་གནོནོ་ཞི་བསམ་གཏནལ་བཏེནནས་དབྱིབས་དདབ་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 


ང། ཅནདོ་འད་གཏ། ཁན་་འད་གོ།། ངུ་འད་བབ་མང་ཁབ་ 
ནས ཐསྐ་ནམསདང་སྤུལ་བ་ གས་ཟབ ས་གདོདཔ་བལ་གཏ ཚན་ ན། 
དེ་ལ་དབབེ་ན་དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་ 
གཞོན་པའི་སྐྱེམཆེད་བཞེ་དང་བརྒྱད་ལས། 
དང་པ་ནི་ནང་སྒྲུལ་གཞི་རང་ཉིད་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཙུགས་རོ་ཡས་དཔེར་ཟིབ་གོ་ས་ཤེས་མངོང་ཚང་གཙགས་སུ་ན། 
ཤས འོཙ་གསཧད་ས་ང་ཟ་མ་སོགས་ཤོང་གསུགས་འད་བར 
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞིན་དུཆུང་དུ་ཐམས་ 


ཡཾ སག་ ༢༨ ༡༢ ་ ༩2 ༤ རོ 


སས་ལ 


པ་པོ་རང་ཉིད་གཞན་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཤེས་མཐོང་གཉིས་ 


ཞིལྷག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་འོག་མ་ཡང་དེསྟར་རོ། 


ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མ ཆན་འདུག་པ་དང་སྔོན་པོར་མཚོན་གྱིས་ 


པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནས་མཐོང་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
ཤམས་པག། །ང་བཞནད་མེར་བོ་དཀར་པོ་དད་དམར་པོ་ཡང་འོ། །དཏྟར་ཟེས་ 


གཞོན་བརྒྱད་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་གཟུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 


༠༨ (འལ སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མཛེས་མི་མཇེས་བཟང་ངན་སོགས་ལ་ཅིག་ཏུ་མི་ཞེན་པར་དེ་ 
ལསཆེཆུང་སོགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྨྲུལ་བསྒྱུར་བྱེད་པའོ།། 

སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་ནས་སུནི་དར་སུའི 
རྒུད་སུ་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོད། སུ་ཞིམ་སྨིན་པར་སྒིན་པར་བྱེད་སྒིན་ཟིན་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་དང་ 
དན་སོང་གི་གནས་ནས་འདྲེན་པར་བྱགིའོཞསཏིན་མཚན་ཀུན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
དོར་བ་མེད་པར་འདྲེན་པ་ཅན་ནོ། 


ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་གྲོང་སོགས་སུའགྲོ་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་རང་ལཆགས་སྔང་སོགས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བར་ 
འདུག་ན་དེར་མི་འགགྲོ་ཞིང་རང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དཉ་དགོངས་ནདེལ་ཆེད་ུ་གཏདནས་ཕེབས་ཌཆོས་སྟོད་པའངཚུ་འཕུལ་སོགས་ 
ཤྱ གི གྱུད ད་ན དང་ པ བྱུད་།ད་ ¥ དོ་ པ་ 
ཅན་དངྲ་བམཟེའི་བུམོ་དཔམདམ་ལ་སོགས་པ་བགེན་ནོ། སྨོ་གནས་མཁྱན་པ་ 
བེ སསསལསས་ ་ཡེམམས་ས་སས་ས་ས་མས 
ཐོགས་མེད་པརརཾ་སོའི་སྐད་དུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བསམ་པ་བཞིན་ལནའདེབས་པའོ། ། 


ཅྭ, བཆ ཆོས ཤང 


།།རཏཾཝཾསཏི་ཐག་གིས སཁ་ནོང་དོད་གང་ཡཞ་དེ ཏྲ ཏི་བརོད་ནས་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 
རབ་མཐའི་ཏིང་ངའཛྲིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མངོན་ཤེས་འཆར་ནས་བཟོད་བརྗོད་ 
དཀོས ན་ཐ ་ཐསྦ་་ཡོངསསུ་རྒོགསམ་ལ་ཧོཞོས་གཞན་དོའི་སྲྲུབ་ 
པ་མི་མཐུན་པས་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་རང་དབངའབྱོར་བའོ། །དེ་ལ་ཆོའི་འདུ་བྱེད་གནས་ 
དེར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དབང་བསྒྱུར་བས་ཆེ་ལ་དབང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་ཞམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྐྱབས་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་ 
འབྲས་བུཀོ། །བཟོ་སོགས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལས་ལ་ 
དབང་བ་འགྲོ་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དེ་གཉིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོང་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་བ་སྟོན་པ་སོགས་མོས་པ་ལ་ 
དབང་བ་སྟེ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་སྒོན་པ་དེ་དག་མིའགྲུབ་པ་མེད་པས་སྨོན་ལམ་ 
ལ་དབང་བ་སྟེ་བརྩོན་འབྲས་དང་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་གཞུག་པ་སོགས་སྟོན་ 
པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་བསམ་གཏཏྒ་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
(5༠ མཐའ་།སལ་ད་འ། ཡ་མ ཐབ་ཐདསས་ལེདབ་ 
ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ། 
སས སེའི མ སས་རས ཇས 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིའགོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དོ།། 

དང་པོ་གསུམ་ནི་ནང་གཟུགས་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་བལྟས་སྤྲུལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནང་གཟུག ས་མེད་ལ་འདུ་ཤེས་ནས་དེལྟར་བྱེད་པ་གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལྟར་སྒྲུལ་གོམས་ཀྱང་གཟུགས་མངེས་པ་སོགས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ལ སྤྲུལ་འདོད་ཀྱང་མི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སོགས་ལ་ 
སྲལམེའདོདཔལྟ་བུབངནསྤྲལ་པ་རྫགས་པསདའི་ཕརད་གཉིསཕརུནཉོ 
པ་ཙྭཾ མ་དུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མེད་ཅིང་མ༡མ་པར་བལྟ་བ་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའོ། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཆགས་སོགས་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞམ་མཁའ་ལྟར་གནས་ 
པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་རྣམ་ཐར་དེལས་འདས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆེས་དང་བྲལ་བས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལས་ 
འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་མིན ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ གསུམ་པ་ 
ནི་སྲ ད་རྩེའི་སེ ཌ། ས་དྷརྱ་བ་པྲ་བ ས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོ་ འ་བའི་རྒྱ་བ་ཕྲ་རག་ 
འགོག སླ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཀུན་ གཞི་མ་ 
གཏོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སོགསཆོགས་བདུན་བཀག་ནས་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིནི་ 
རྟཞ་ལུས་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ཐུགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 


ར་ཤ ༩ 


གསང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱིཉསསྤྱོདདགཅིང་དྲ་མ་མེད 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 

འིས པསེ་ པས་ གསང་སྙམ་མི་མངའ་བའོ། །ཤཱས་ འབཀཀ་ གསུམ་ 
ཞི་ཆོས་ འཆད་པའིཆ་ གུས་པས 'ཉན་ པ་ལཆགས་ པ་ ཛམ་ གུས་པ་ལ ་བོ་ བ་མེད་དེ་ 
གཉིས་ཀ་བཅས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། ད 
སྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནིསེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དགོངས་པ་ན་དེའི་དུས་ལས་མི་འདའ་ 
བར་མཛད་པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
རྣམས་ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་སླང་བག་ཆགས་མ་སླངས་པས་ལུས་ངག་ལ་འཁྲུལ་ 
བཅུང་ཟད་མངའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བཅོམ་ 
ཅ་ཧག་ཡཅ་བ་ཅལ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞིསྒས་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་ 
སས ལ་ སསརེ་ཁས་་་མ་ ཡང པ སྨེམ 
ཅདདོ། པས །གསུམ་པ་ནི་གཤི་ཡུདཁམས་སྐྱེམཆེད་ 
ཐམས་ཅད་དོ། 


དྷྟར་ཡང་མངོན་རྒྱན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུནཚད་མེད་དང་།། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། 
སྙོམ་འཇུག་ དག་ལྟང་བཞིའ དད།། 


དས ཐབས ལ་ར 


ཟལྱ་པམ་གནོན་བའཧཱ་ མཆེད 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


རབྱཏུ་དབ་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། 

ོ་ོངསམེདད་སོ་གཟན་དང་། 

ཟསསསསསས་ 

--༧ས༔་ 

གསད་བྱ དདག་།པས་བྱང་དད། 

ཟབ་བ ག་ཞ 

བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 

དྲན་པཏེའ་བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། 

སས པ་པ་བརང་ 

བགཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་།། 

ྐྱེལཐུགསརྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 

ཐུབ་པ།ཁོ་ན་མ་འདྲེས་ཆོས།། 

བཅ་བྱགདབཤདཝ་གང་རིན་དང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཉིད་དང་།། 

ཆསྱ་ སྐུགས་བརདཔ་ཡན། 

ཞེས་བཏུར་སྡེཚཞཏེར་གཅིག་ལས་བྱང་ཀྱོགས་སོ་བདྟུནཞི་རྫར་ལམ་ནས་ 

བཟུང་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པའྲི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །མཐར་ 
རླ ་ི་་ཛརནི།ཉི་བསྐལ་གཏན་བཞིགྱ་གགས་ཡེད་པཤི་འགིག་པར་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 
སྙོམས་འཇུག་དང་དགུའོ། །རྣམ་ཐར་དང་སྟོམས་འཇུག་གི།ཁྱད་པར་ནི་རང་སའི་སླིབ་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་ཐར་དང་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བཞི་དང་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱྱང་ཆ་སྙོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྙོམས་འཇུག་གོ་ །དེ་དག་ལས་སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་བཞི་མ་འདྲེས་བཅོ་བྱརྐྱད་དྲན་ཉེར་གསུམ་བསྲུང་མེད་གསུམ་བག་ཆགས་ 
ཡང་དག་བཅམ་པྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམས་སངས་རྒྱས།བོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དབང་བཅུ་ 
སོསོར་ཡང་དག་རིག་བཞྲི་རམས་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བྱང་ཕྱོགས་སྟོམ་འཇུག་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ 
ཏོ །ད་ཡངཏ་རང་དངྱ་བང་སེཐས་ལ་དདག་གི་མཚན་ ད་ཡོད་པཙལ་ 
ཆས་དབང་བཙན་དྲུ་བས་ཏེ་ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བཞག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཁྱད་པ་ཅན་ལྟོས་ནས་རྒྱད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ར 
ིསྡེཚན་ེར་གཅིག་པོ་ཐྲམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུནིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདི་ལ་ 
ཟིལ་གནོན་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་སྒོམཚུལ་དང་མཐར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྤྲུལ་པ་སོགས་དེ་དག་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྩོལ་ 
བྱུང་གི་དགེ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ལ་འགོག་པར་སྙོམས་འཇུག་གསུང་པའང་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ནུས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་འགོགས་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཞན་དདདུ་སྤྱིར་སྨོན་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྒོན་པ་མཐར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་མཚན་བྱང་ 
ཧཿཐཿ་ལས། 

དང་ོ་ནི། དེལྟར་རྒྱལ་བའི་སོགས། དེསྟར་སེམས་ཅན་གཞན་བྱི་དོན་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེསལྔ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འ།བོར་ལོའི་ 
ཡོན་ཏནགྱི་ཆས་དབང་དག་མཆོག་གྲི་བིན་ལས་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་རམ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་བློས་གཞལ་ཞིང་ 
དཔག་པའི་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། 

གཉིས་པ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟར་སོགསཚོགས་བཅད་བདུན་ 
གྱིས་བསྟན་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་རབ་ཚད་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་ཐུགས་ཆེའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གཟིགས་དང་མཚུངས་པ་དང་ཞུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཞི་དཔལ་ 
གསང་བའིབདག་པོ་སེ་དགསམ་གྱ་ཡོནཏན་ར་བཞིནད་ུ་གྲངསམདཔའི་བསྐལ་ 
པྱ་རྒྱ་མཚོརའགྲོ་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་འགྲོ་བ་གང་དང་ 
གྲང་གིས་བདགའི ཏི་ཨུམ་མོངོ་བ་དང་ཆིང་ཐོམ་པ་དང་བདག་གྲི་གོགསུམ་ཇེས་ 
སུ་དྲན་ནམ་ལུས་ལ་རེག་གམ་ཕནརཚུན་གཏམ་དུ་སྨྲ་བ་བརྗོད་དམ་བདག་ལས་ལེགས་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆནའགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 
བཤདཆོས་ཀྱི་ཆེག་དོན་ཐོས་པའི་རྒྱ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཐོ་རངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་མངོན་དུའགྱར་བར་ཤོག་ཅེས་དང་བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྲང་བས་ 
ཉེན་པ་ལ་དྲོ་བའི་རེག་བྱ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་དངཚ་བས་གདུང་བ་ལ་བསིལ་བའི་རེག་ 
བྱ་དང་ལྡན་པའི་འབབུ་དང་རྒྱ་མཚོ་སོགསརུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒལ་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་ངོར་གྲུ་དང་ཟམ་པར་སྣང་བ་དང་མུན་པརཚུད་པ་ལ་བདག་སྣང་བ་དམ་པའི་ 
སྒོན་མེ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བདག་འདོད་དགུའི་དངོས་པོ་ཡིད་བཞིན་དུའབང་བའི་གནས་སུ་སྣང་བ་དང་། འཛོམ་ 
གླིང་གི་མི་རྣམས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བདག་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་ 
པ་དང་འཆི་བས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བདག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རི་འཆི་སོས་སུ་ 
གྱར་ནས་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ 
བདག་སྡོད་པའི་བསྟི་གནས་བཟང་པོར་ངལ་གསོ་བའི་གནས་སུ་སྣང་བར་ཤོག་ཅེས་ 
དང་བདག་ནི་གནས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར།ཁང་བཟང་གསེར་གྱི་བ་ 
གམ་ཅན་འཁོར་ཡུག་སྐྱེདཚལ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་བདག་བཀྲེས་པས་གདུང་ 
བ་ནམས་ལ་རོ་བྱ་རྒ་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་སྣང་བ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་བཏུང་བའི་མཆོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ 


ངངམོ ༨ རས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རྱདཁུ་ལྡནཅི་བཅུདཀྱི་སྟངཁུའོ་མའེསྐྱབས་དང་སྦྱརབརྒྱ་མཚོལྟ་བུ་དང་ནེ་གང་ 
ལཞེས་འགགོ་བསྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་མེད་པ་ལ་མགོན་མཛའ་གྲོགས་མེད་ 
པ་ལ་མཛའ་གྲོགས་བྲན་གཡོག་མེད་པ་ལ་བྲན་འཁོརཆུ་འཕྲང་གཡང་སོགསའཚེ་ 
བ་རྣམས་ལས་སྐྱོབས་ནས་བདེ་བར་སྐྱེལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་འོས་རང་ 
རང་གིཡིད་དང་ཁའུན་བའི་འདོདདྭུ་དའྱ་བང་བར་ཤོག་ཅིས་དད། མདོངན་བདག་ 
གིསྒོ་གསུམ་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ཆེ་ཕྲ་དང་བཅས་པ་ཀུན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མིའགྱུར་ 
བར་མ་ཟདའདོད་དགུའབྱང་བ་ལ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ཅི་བསམ་ 
འགུབ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུ་དང་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པལ་འདོད་འཇོའི་བ་དང་ 
གང་བསམ་སྟེར་བ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་སོགསའགབྲོ་བའིའདོད་དོན་ཇི་ལྟར་ 


ཡདཔ་དཏར་ནུའབདམདཏུཧྱས་བུབ་པར་ཤགཅས་དད། དཏྟར་མ་པ་བཤ་ 
སསས་ ་སས་ ༣༠ ས་ ལམ 
བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ཞུས་སྟོབས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་རྟེནའབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་མཐུས་བདག་གི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པསའབྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འདི་ 
དག་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་བཞིན་དུའགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའོ། 


གསུམ་པ་ནི་སྟོན་པ་མཉ མ་མེད་སོག ས་དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལ མ་སྟོན་པ་ ལ་ཕྱི་ 
འཁྱེས་དང་བདོསེརྱཀལ་བོགས་པསཏྲན་ུའི་བཟོད་བའཕྲིགོའད་ག་ 


= རར མ་ར 


བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་བློ་གསལ་ དགའ་བར་བྱད་པའི་འཇུག་ ངོགས། 


ཅའ 


པའི་ཟླ་ ཡིད་པ། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དངའ་གོ། བའི་རྒྱདཀྱི་ཉོན་ ཆོངས་འྱཆོས་པ་ 
དང་སྲིད་པའི་ གཡངས། ལས སྐྱོབ་ པར་མཛོད་པ། ་ལ་ཕི་རོལ་ བའི་རིག བྱེད་བཞིའིཆོས་ 
དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞི་བ་ 
བྱངཆུབ་ཀྱིགླིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་ 
ལས་ རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ ཏན།ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་ ཉན་ འངྱ་བང་སེམས་ ཀྱི་དགེ འདུན་ 
ཏེ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། 2206) 047., 
འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར།། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི།། 
་བུའ་ེར་དཆགད་། 
ཤྱའ་བཡའ་ནན་།ཝམ་ཤ ཞ། 
ཅམསལྟར་ཡིདབཞནྱབ་འོརུ་ཀཞ་བཆ་དང་ཆིས་མཚུཚོནཐུ དྲུག་གིས་ 
དཀོན་ ལབ ་ ཆེ བ་ཆས ཕྱ རཾ གོང་ངམ་བླ་ ཞསྐྱབས་གཞན 
བཅཙལ་ ལམ གསུམ་གྱིས། ཆེ ཐཝས་ཿད་བུབ པའི་མཐུན་ 
འགྱར་གྱི་ཤིས་ པ བརྗོད། ཕྱག་ནས ་མེ་ ཏོག ་ཨན་ ད་ར་བའྲི་ཆར་སིལ་མར་ བསྙིལ་ 
བས་བརྟན་གཡོའིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཟད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་གུང་ནས་འཆར་བས་དུས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


བཞི་པ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་ནི། 
ཇས | ྫླྫ ས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཀ་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་རང་དང་གཞནལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་པའིབློས་རྒྱལ་དང་ 
དྲེསས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསྤོདཔ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་མཚོལྟ་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བསྒོས་ཏེ་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒོན་ལམ་རླབས་པོཆེའམ་སྟོབས་ཞུས་དང་ལྡན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱད་པོའི་ཕན་ 
བདེའབད་མེད་དུ་འབྱང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལེགས་པར་བརྗོད་ 
ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡིས་ཕ་མར་གྱར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་ 
དོན་དུ་གཟུགས་གཏིས་ཀྱིསྐུ་གཉིས་ཐྲོབ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་བློ་གྲོས་ཞི་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར་མཇེས་ 
པའི་སྐུ་ཡི་ལང་ཚོ་ཉིན་བྱེད་མཆོག་གི་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་ 
པོའི་སྣང་བལྟུར་ལེན་ཞིང་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལོག་ 
མུན་བསལ་བས་དགའ་བའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
བདག་གྱི་བླ་ཡི་པདྨོའིའདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཕྱེས་ཤིང་རྒྱས་པས་རབཏུ་བསྐུལ་ 
བས་བརྟགས་པ་གསུམ་དང་ཏྟོན་པ་བཞིའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་ 
བཤདཚིག་གི་ཆ་རེ་རེ་ལའང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་དཀྲིགས་པའི་སྒོན་ལམ་ 
ཀུན་གྱི་ཡི་གརའོང་བའི་སྦང་རི་ལྟ་བུ་འདི་ཉནཅིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ 
བུང་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 


༤༨ ཤོམས ) ༤ ༤༤ འཚམས ༢ ༩༡༣ ༨༩ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཛད་པ་པོ་སུས་ 


ང་ཆོས 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཛུག་ངོགས། 


ཟས ཆོམས ཡོ 
སྙན་སྲིད་ཞིའི་ཁོང་ནཁྱབ་པ་དེའིཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ལེན་པ་བཀའ་འབངས་ 
ཤེས་རབ་འོད་ཟེརྱ་གིས་གནས་གང་དུ་མཛད་ན་སྙང་པའི་སྒྲབཔལྟུརལན་པའི་སྒར་གྱི་ 
ལྷོ་བླ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའོ། 
སླར་སྨྲས་པ་དོནའགྱར་བསམ་པས་ལེགས་བཤད་བདུད་ཙིའི་རྐྱན། 
ཤག དནྭ་ཏཔས་འབུད་འའ་ སྐལ་བཟང་གས།། 
དོན་མཐུན་ཐོས་བསམ་ཡི་ག་ཕྱེད་ན་ཡང་།། 
དོན་ལྡནཱ་དད་བརོན་མ་འབྱོར་ཐོབ་བཟ་ཉི། 
གཡང འའ ཏ་པ སེམས ཀ། 
ཐབ བསམ་རིག བཟ ཡངནབྱར་ས ཏེ།། 
སྒོམ་སྒྲུབ་།ཁུར་དུ་ལྕི་བ་བཟོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཟེསསེས ས་པ མས 
སྒྲུབ་པའི་དུས་འདིར་སྒྲུབ་པ་བློས་བཏང་ནག། 
བདག་འདྲས་འཆད་རྩོདབྱས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི།། 
རྣམ་གཡེང་ལྟུར་ལེན་བརོན་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས།། 
འདི་དང་ཕྱི་མ་སུ་ཡི་དོན་དུ་འགྱུར།། 
བདག་ནི་དང་པོར་ཐོས་བསམ་བཙལ་བ་དེས།། 
བར་དུ་ཐུང་ཁོལ་དཀོར་གྱི་གཡབ་མོར་གྱར།། 


༤ ¬ 


ད་ནིཆོས་ལ་སེམས་ཀྱང་མི་ཚེ་ཟད།། 


མབ ~~ =# ` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཟད་མཐའ་འཆི་ལ་ཐུག་འདིས་སྣང་བ་སྐྱོ།། 
༣ ཐབ་སབ་་་ཐང་  ༣༣ཆ་ཡང་ 
ཟྭཟྱགས་གླལ་པའ་དགཀད་པམ་བརད་པཅ། 
འོནྭ་ཀྱང་དེང་སང་ཞོར་ལ་བསགས་སྤེལ་གྱིས།། 
དངོས་སུ་མིན་སྟམ་སྙིང་པོའི་ཁུལ་དུ་བྱས།། 
༨༥ ༽།ད 
པང ་ 
རྨཞྟ་ལམ་ཕན་བདའ་ྫན་པར་རླན་པ་ཀུན། ཡུ 
གུན་བཟང་ད་བཞན་བདག་གཞན་གུནའགྲུབ་ཤག། 


ཅེས་པའང་བླ་ན་མེད་ཅིང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མའི་ 


ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཆོས་ 
སྨྲ་བའི་གྲྭལ་མཐར་འཇིན་པའི་མངོན་རློམ་པ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱོང་ 
བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དགེ་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་དད་རྒྱས་གླིང་གི་དབེརྐ།ཁྲོདྱི་ཁང་བུར་ 
སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


ཌེ་རེ = - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
༈ ་དཤྱབ་གཟགས་དའི་ཆནབོན། 
སས ་ 
ཤར་བའི་མོད་ལ་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན།། 
རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་འདི་བླ་མའོ། 

འདིལ་སྨི་དོནརྣམ་པ་གསུམ། ཀླདཀྱི་དོན། གཞུངགེདོན། 

མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོཞི། སྒོན་ལམ་ལ་འཇུག་བའི་སྒོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ 


གག ༦༨༩༡ 


སད ་བཟང་རགས་ས་པ་བསད། བའྲ་མིསངས་པད་སལ་ 


ལག་བདུན་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རང་དོན་དུ་སླངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཞི་བདེའི་ 
ངང་དུ་མི་བཞུགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྒྱན་ཆད་མེད་པས་ 
དོན་གཉིས་ལྟུན་གུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེའི་ཞལ་སྒོ་ལས་གསུང་པ་འདུས་བྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམྱ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅདཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་དང་། དཔེགས་བསལ་ 
སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་དོན་དཟ་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱིང་བོ་ནི 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
བསྟན་པ་དམ་པའིཆོས་ཡིནལ། དེའངིན་བྱེད་རྟོགས་བྱའི་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ། ཇི་སྟེད་ 
པར་རིག་པ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྟེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། སླང་བྱ་ཆགས་ 
སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ། ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ། དམན་སླིབ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། 
པས་ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོགས་གཉིས་དམ་པའི་ 
དཔལ་གྱི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནེ། རབའབྱམས་ཞེས་བློས་དཔགཏུ་མེད་ 
པའི་ཞིང་གིཁམས་ན་ཡོད་པའྭི་ལ་དང་མིའི་ལོངས་སྨྱོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། རབཏུ་ 
དངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ 


འཛྲིན་གྱི་མཆོད་སྤིན་ལྟ་བུ་ཞི། ཞིང་གི་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱར་བརྒྱལ་བ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་། སྲས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ་ན། བདག་ཅག་ལ་རབཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་ 
གསའཞེས་བག། 

གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་གིས་ཞེས་རང་གི་ང་བོ་སྒོས་ 
ཏེ་འདི་ཙམ་ནས་ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ན། དལ་ཐུག་གི་བར་ང་དང་ང་ཡིར་བའི་སེམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པས་བདག་མེད་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


པའི་ཆས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་བཟུང་བཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ 
ལསྱ་བུད་བའི་ཐིག་པ་མཐའ་དག །དནི་བདགཏིདགདོདཀིངའྱ་བོདྲབས་མོསོར་ 
བཤགས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའིཞེས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་མཛེས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་། 
ཡཤེསྭི་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་ཐབ་མོ་དད།། དེ་དག་གི་གཤེགས་ 
ཤུལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཞིའི་ལམ་བདེན་བསླབ་པ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐྲར་ 


° 2༨༤ ༡བཤང་ཆོསམོསི་ངོ ༡༨༨ 


ཐུག་ནས་མི་སློབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་དམན་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། 


རང་རྒྱལ་དང་། འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཅད་ལ། འ་ཤུ་བློའསེམས དཏང་ཉེམེས་དོར། ཇི་ལི་སྟམ་པའི་སེམས་ 


གཟེངས་བསྟོད་དེ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བའོ། 


ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ 
སྟེང་འོག་དང་བཅས་པ་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། འགྲོ་བའིཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་དབང་པོ་རྣོ་ 


༨ ༤ ༨༡ 


༢ ༩༡༨༨ པས 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
ཕྱོགས་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་ཚང་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐེག་མཆོག་སྟེ་གསང་ 
སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་དོན་ནོ།། 
དྲུག་པ་མྱ་ངནྣ་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། མཚན་བརྗོད་ 
པརད།འབནས་གདད་དཀསམའས་རདྱས་ལ་བོམནས། ཁྱཾང་དངོཝཏམ་པཁ།ན 


མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐ་མའི་མཛད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས། འཁོར་ 
བངྲིཕིད་གནས་ཀི་བརྡ་དུ་གཞན་དྲོན་ལ་དགོངས་ཏེ། རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བན 
ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། 


བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། འདིར་འབད་དེ་དུས་དྭ་ལ་བའི་དགེ་བས་ 
མཆོན་ཞོས་ནུཝ་གསུབ་ྱི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཅིགཏུ་བརྗོམས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོས་པའི་མཐུས། བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་ཆོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་བསྔ་སྒོན་སྟབས་གཅིགཏུ་བྱེད་པའོ།། 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོཊ་ལཆུནྱ་ཅ་གཉིས་ལམདང་པོ་དལ་འྱབོར་ཉིད 


= ལལ ¬ ཤོ 


ལུས་ལྡན་ཞེས་པས་དེ་ཉིད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ 


=> 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དཀོན་ན། ཐོབ་བྱ་དེ་ལྡནལ་སྨོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དཀོན་ན། དལ་བའི་ལུས་བྱ་ 
བ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ལས་ཐར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དམྱལ་བ། 
ཡི་དྭགས། དུདའགྲོ་སྟེ་ང་སོང་གསུམ། བདའགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟ་ནིའདོད་ཡོན་ 
དང་བག་མེད་ལ་གཡེངས། ཀླ་ཀྲོ་ནི་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་པས་མཐོང་ཚད་གསོད་ཅིང་ 
བྱེད་ཚད་ངན་སོང་དུ་བསྒྲབ། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལའང་ངན་ 
སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་མུན་བསྐལ་ལ་སྐྱེས་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་ 
ངོ་མི་ཤེས་པས་ཀླ་ཀློ་དང་འདྲ། ལྐུགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཆོས་ 
བསྟན་ཀྱང་བརྡ་ཡི་འཕྲོད། དྷལྟར་བརྒྱུད་དུ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་ཁོམ་པས་ 
དལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་པ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་པ། ད་ཡད་ཡུལ་ 
དབུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་དར་སར་སྐྱེས་པ། དབང་པོཚང་བ། ཡི་དགེ་ཐའི་ལས་ཡ་ 
མི་སྦྲོ་བས་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །གཞནའབྱོར་ལྔ་ནི། སྐྱེ་བའི་དུས་ཚོད་མ་ 
ལོག་པ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་མ་ནུབ་པ། 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ། བླ་མ་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་སྙང་བརྩེ་བ་སྟེ་དལ་འབྱོར་ 
བཅོ་བྱརྒྱདཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོཆ་ཡིན་པས་དེ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་སྟེ་མཚན་ཉིད་ 
དཔྒ་ཤཁ་ལེག་ཐཏད་ནཱ་ཏཾཏིཤནཊཐུགས་དང་མ་འག་ཁ་བྱདཅི། - མཉེས་ 


8༤༤ གོང འགགས ཚས རང བར 


པ་དུ་མའི་སྒོ་ཞས་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཉན་པ་ཞི་ཐོས་པ་དང་། ཚག་དོན་ལ་གོ་བས་ 


རར སས 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 

དབོད་ཅིང་གཞིགའགེལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པ། དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་སྒོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་རྟག་པར་བརོན་པས་རང་དོན་ཚགས་སུརུད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལའང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་མི་རྟགཔ་རྒྱད་ལ་སྐྱ་བར་སྨོན་པ་ནི། དེལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར 
རྟེདཀྱང་། དེའི་སྲོགཏུ་གྱར་བའིཚེ་ནིརྩ་ཁའི་ཟིལ་ཐྲིགས་ལྟར་རིང་དུ་མི་གནས་པ། 
དོནུབ་བམ་སང་གི་ཉིན་མོ་ཙམ་ཡང་བློ་གཏད་ཡེ་ཐུབ་པ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བཅོམ་ནས་འགྱར་བའི་ཚུལ་རིག་པ་ལ་འཇིགས་པར་བྱས་ནས། ཆ་འདི་ 
བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་དགྲ་འདུལ་གཏེན་སྐྱོང་སྔར་འདི་བྱས་དང་ཕྱིས་འདི་བྱེད། 
སྦྱོར་བཚོང་སོ་ནམ། འདུ་འཛི་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་མཐའ་དགརྐྱང་ 
བསྲིངས་ནས། འདུས་པ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསམ་ཏེ་གཉེན་བཤེས་ཡུལ་ 
འཁོར་ནོར་ཛས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས། རང་གི་མལ་སྟན་དང་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་གྱོན་ 
འྲབོ་ལནཆདྱིས་བདག་འདོན། བདག་གིསྱ་ཀང་དདགའ་དོན་བས་གད་ལའང་ 
སྙིང་པོ་མེད་པས་མི་རྟག་པ་ཏེ་འབྲེལ་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་སྒེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ཁ་ 
སེ་ཐང་ངེ་འཆི་བ་དེ་དོ་ནུབ་ཙམ་ལ་ཨེ་ཡོང་བའི་གདེང་མེད་པ་རེས་སྲུ་དན་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་སྒོན་པ་ནི། ཚའཕོས་ནས་ཀྱང་ཐོག་ 
མེད་འཁོར་བ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱར་ཞིང། ཞེས་རང་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གིས་བསགས་པའི་ལས་གཞན་ལ་མི་འཕོ། བར་མ་དོར་རུད་མི་ཟ། ཚོགས་ཤིང་ 
དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རང་ཐོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མྱོང་འགྱར་ཡིན་ལ། དལྟར་ལུས་ཀྱི་ 
ྒས་སོགགཅོད་པ། མབྱིན་པལེནཔ། འདོདལོགསྨྱད་པ་གསུམ། ངག་གི་ 
སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚཾགཅྩུབ། ངག་འཁྱལ། ཡིདཀི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས། 
གཞོདསེམས། ལོགྟ་སྟེ། དལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དང་ནེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབྲེལཆེ་ལ། དེ་ལའང་གཞི་བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཞིཚང་ 
དགོས་མི་དགོས། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
རྣམ་སྨིན། རྒྱ་མཐུན། དབང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་མྱོང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རྣམ་སྨིན་ཞི་བསམ་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་གིས་བྱས་ནས་དམྱལ་བ། 
འདོདཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏེ་ཆུག་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ།རྒྱུམཐུནནིསྲོག 
གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་དབུལ་པོར་འགྱུར། འདོད་ལོག་གིསྲརུང་ 
མ་མི་ཉན། རྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་མང་། ཕྲ་མས་ཉེ་འཁོར་དང་མི་མཐུན། ཆོག་རྩུབ་ 
ཀྱིས་མི་སྙན་པ་མང་དུ་ཐོས། ངག་འཁྱལ་གྱིསཚིག་མི་བཙུན། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ 
རེ་བ་མི་འགྲུབ། གཞོད་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་མང་། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་ 
པ་ལ་གནས། ད་བཞིན་དབང་འྲབས་ཞི་ཡུལ་ལ་དིན་བས། རོག་གཅོདྱ་ཉིས 
ཡུལ་གནོད་པ་ཉན་དུ་སྐྱེ་མ་བྱིན་བླངས་པས་ལོ་ཏོག་ལ་སད་སེར་སྡང་། འདོད་ཡོག་ 
གིས་གནས་མི་གཙང་། རྫུན་གྱིས་གཞན་བསླུ་མང་། ཕྲ་མསས་ཕྱོགས་ངམ་གྲོག་ 
དང་ཐག་ཐུག་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཚཾགཙུབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཉམས་ཡེ་དགའ། ངགའཁྱལ་གྱིས་ 


= དེ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
ལོ་ཏོག་ཉམས། བརབ་སེམས་ཀྱིས་ལོའྲས་ངན། གནོདསེམས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན 
དང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ། ལོག་ལྟས་མགོན་སྐྱབས་མེད་སར་སྐྱེ། སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་པར་མྱོང་བའོ། །དྷེལྟ་བུའི་མི་དགེ་བཅུ་ 
ནིསྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སླང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བ ཅུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན།ེ། འདི་སར་བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་ལི་གཅོད་པ་དམ་བཅའ་ལ། གཞན་ལང་ 
སྲོག་གཅོད་དུ་མི་འཇུག་པ་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་ཆར་སླང་སེམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་འཇིན་ 
ཅིང་གཞན་ཡང་བྱེད་མི་འཇུག་ལ། འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་ལས་འབྲས་ཀྱི་མཐུར་སྙིང་ 
ནས་ཡིདཆེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་འབྲས་བསྒ་ 
བ་མེད་པར་ཡིདཆེས་ནས། དགེ་སྡིག་ལས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཁརབའཉེལདམགས་ནཔར་ློ་པནི 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་།། 
གང་ལ་བསམ་ཀྱང་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
ཞེས་པས། དེ་ལའྲགོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་མེའི་འོབས་ལྟ་བུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བརཚུད་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེདཔལསྐྱེབར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད། ཉིཚེ་ཉི་འབོར་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞི་ནིཚ་ 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ད་ཐཟཐཐད་ཐཾངི གས་འིན་པས། དེའདདཏུ་ཧད་བཙལ་རམ་སྡུག་བརྫལ་ཡང་ 
ཅར པབ བས པ་ཚ 


ྒ་བྱང་ཞས་ཡང་སོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཕྲིག་ནག་ནི། གཤེདམ་འཇིགས་སུ 
རུང་བས་ལུས་ལ་ཐིག་མང་པོ་འདེབས་ཤིང་སོག་ལེས་གཤོག་པ་དེ་ཡངའགྲིག་ཅིང་ 
གཤོག་གོ །བསུས་འཇོམས་ནི། ཕུག་བཟྲགས་མྱའི་་ུདའ་གྲོའིམགོབརྟན་ 
ཅན་གྱི་བར་དུ་བརྡུང་ཞིང་བཅར་བའོ། །དུའབོད་ནི། ལྕགས་ཞུན་བཀོལ་བར་ 
འཚོད་བའོ། །དུ་འབོདཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཁྱེམ་མེའབར་བར་ཚུད་ནས་སྒོའགྲག 
ཅིང་འཐུམས་ལ་དུ་སྐད་ལྟང་ལྷང་འབོད་པའོ། །ཚ་བ་ནི། གསལ་ཤིང་མེ་འབར་ 
བས་ལུས་ཀྱི་གཞུང་འབིགས་པའོ། །འབ་ཏུཚ་བ་ནི། གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་ 
འབིགས་ཤིང་ཕྱི་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མོས་དཀྲི་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་ 
འཚོད་དོ། །ལནར་མེད་པ་ནི། དེའི་མེ་ཚ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་རང་ལུས་དང་མེ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྲེགས་ཤིང་། ཕྱི་ནས་མདའ་མདུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་ 
ཆརའབབ་པལ་བར་སེང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཚེ་ཡང་བར་ 
བསྐལ་ཐུབ་པའོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཞི། སའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངོན་ 
པའི་གངས་ཁྲོད་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་གནས་སུ་ལུས་འཁུམས་ཤིང་གྲང་ཟུགཆེ་དྲག་ 
པས་ལུས་ལྦྱརུ་བུརྲ་གངས་མེདའབབྱང་བསརུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
ཨྔ་རུའྲིས་རྒྱན་ིའཆད་པ་དང་། ཀྱི་ཐུད་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་དང་། པགས་པ་ 
ཨུཏྤཱལ་ལྟར་དྲུག་ཚལ་དུ་གས་པ། པདྨ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པ་པདྨ་ལྟརཆེར་ 
གས་བ་སྟེ་བརྒྱདཀྱིསསྡུག་བསྡལ་ལོ། །ཏིཚེ་བནི། རང་གི་ལུས་ལཀ་བ་དང། 
ཐག་པ་དང་། སྒོ་དང་། ཕྱགས་མ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་རྣས་བཀོལ་བ་དང་བྲག་ 
གི་དབར། རྡོའི་མཁྲེགས། ཤིང་གི་སྦུབས་སོགས་སུ་འཐུམས་ཤིང་འབྱང་བཞིའི་ 
གནོད་པས་མནར་བ་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཉེ་འཁོར་བ་ཞི་སྤྲ་ 
གྲིའི་ཐང་། རལ་གྲིའི་ནགསཚལ། ཐལ་ཚན་གྱི་རབས། རྩོ་གས་ཀྱི་འདམ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་སོགས་ལ་མནར་ཕྱོད་ཤིནཏུ་ཡི་བཟོད་པ་ཕྱོང་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡི་དྭགས་འའང་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒོས་ཁུར་གྱི་ 
སྒྲིབ་ པ་ཅན་ ཏེ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཟས ་སྐོམ་ལོ་ཟླར་མི རྟེད་པས་ བཤང་གཅི་ ཟ ཞིང་། 
ལུས་ དཔགཚད་ཙམ་མི་ཁེངས་པས་སྡུག 'བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའོ། །དུདའགྲོ་ 
ལ་ བཀོལ སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་ བསལ ་མཐོང་ཆོས་ཅན་ དང་། དེའི་ནང་ནས 'ཀྱང་བྱིངས་ ཞ་ 
གཏམ་པ་ནམས་ནི་ཞུན་པ་ཁྤན་ནག་གི་གྐནས་སུ་ག་གཁ་གཅིག་ཟ་ཞེར 
གཅར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་རྣམས་ལའང་འཆི་བའིལྟས་ལྔ་ཤར་བས་འཕོ་ཞིང་གཞས་ 
རིགས་འོག་མར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྟེང་། སྔ་མ་འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྔ་མ་མ་སངས་བར་གསར་དུ་ 
བརྩེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིསྡུག་བསྡལ་ལྟར་མི་མངོན་པ། དགྲ་དང་ཕྲད་པ། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གཉེན་དང་བྲལ་བ། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མ།ཁེལ་བ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་འཚེ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལྟར་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་མི་ཐར་པ། ཿ་ 
རྡུལཕྲན་དུགིགཞིགའབད་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་ཐོབ་དུས་མེད་པ། བྱ་བ་མང་བ། འབྲས་ 
བུ་ཉུང་བ། རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་བླྲ་བའིཆོས་ཅན། པུན་སུམ་ཚོགས་ན་ཇི་ཙམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ན། 
གང་ཞིག་བསྒྲུབ་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཆོག། 
གང ཞ་ཤསྐའས་ཡིད་ུང་བན་ཤོག། 
ཅེས་སྨོན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ཐར་ལམ་ལ་བརཆད་མེད་པར་སྨོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་ 
གཅད་པའི་རྐྱེན། མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གནས་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཐྲགས་མོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། བསམབ་བཞེནདུ་ཏུཞབྱེསའགུབ་པར་ཤོག ། 
དེ་ལྲ་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
རདུད་དངྱ་ལ་ཅིག་བཉོན་མོངས་པའི་བདུདཀྱས་དང་པོར་ངས་འབྱུངམིསྐེ་བར 
ཆོས་དང་མལ་དདདུ་ཡིའཇུག །བརླད་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེད་ཅེས་སུན་ནས་ 
བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་འཆེར། ཐ་མརཆོསལྟར་བཅོས་པའིཞི་བདེས་འཆི་ཁར་ལག་ 
སྟོང་དུའགྲོ། ཡུང་པོའི་བདུདཀྱིས་ལམ་བདེན་ལ་དངོས་པོརཞེན་ནས་གཟུགས་དང་། 


~~ 6༨ 


འདུ་ཤེས་དང། འད་བེདྷནམ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕོགས་མ་དག་པ་འདིནཅིང་ཆོས་ཉིདྱཀི་གནས་ 


=, 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
ལུགས་ལ་སྒིབ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་གཉེན་བཤེས་ལ་ཆགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་གཡེངས་སུ་འཇུག །འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་དལ་འབྱོར 
གྱི་ཚོགས་པ་འདྲལ་ཞིང་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ན། དེའི་གཞན་དབང་དུ་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་། གནས་དག་པ་བས་མཐའ་འདུ་འཇིས་དབེན་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་ཡོ་ 
བྱད་དག་པ་བསོད་སྟོམས་དང་ཆོག་ཤེས། གྲོགས་དག་པཤེས་རྒྱུདངས་འབྱུང་ཆ་ 
ཞངཐོས་པ་དངལུ་པའི་ཚངས་པར་མཚུངས་སྨོད། སྡོམ་པ་དག་པ། སོརཾབྱང་ 
སྔགས་གསུམ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། ཆོས་དག་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་འཇུག་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཁྲེལ་བག་ཡོད་ 
པའི་གེགས་སུ་མིའགྱུར་བར་སྨོན་པའོ།། 
དྲུག་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་སྒོན་པ་ནི། 
རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ས།། 
བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། 
དཏ་དང་གུས་པའི་ཐསམ་པྲ་ཚིག་ཅིག་གིས། 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ོད་བར་ཤོག། 
དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་པོ་བལྟ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བདེའི་བསམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པས་གཞན་སྒྲ་ཁུགས་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 


རར ¬ = ཆའ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བསྔལ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྲག་ཅིང་། དེལས་ངེས་པར་སྐྱོབས་ཤིང་བསླྲ་བ་མེད་པ་ 
ཅན མཆོགགསུཝམ་རྤཌོཾས་གཏོ་སུ་ཡན་མེད་ཕྲམ། ཧེ་ལྲོམ་སྣད་ཁ* 
སྒོ་དད་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ 
ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅདྱི་གཤི་ཏེན་དོ། 
བདུན་པ་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པ་ལ། སྒོན་སེམས་ནི། 
ཐོག་མེདདུས་ཞས་དྲིན་ཅན་པ་མརྣམས།། 
རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྣམས་ལ།། 
བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི།། 
རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག། 
དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཐོགམ་མེད་པའི་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མརམ་གྱར་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཚོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ལྡན་ཡང་མི་ཤེས་ 
ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱད་་དྟ་རང་གི་ཕ་མའམ་ཡིད་གཅུགས་པཞེག་བཙོན་དངོས་སུ་ 
ཆུད་ནོ་དེལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེཞིང་འདོན་པའིཐབསལ་བརྩོན་པ་ལྟར། ཆོ་རབས་ 
སྔ་མའམ་དལྟར་གྱི་ཕ་མ་འང་རུང་སྟེ། དེ་དགའྲགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་བཙོན་ 
པྲིཡུནདུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པའ་སིངརྣཾཀུ་བས་དདག་དེལས་དྭཏུ དདཱ་ཕུརས་དད་ཐར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
པ་དུང་དུང་དང་། བདག་གིས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་དག་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་ 


ངཆུབ་སྤྱོད་པའི་ སྨོན་ལམ་ ཕན་བདེའི ལྗོན་པའི་ འི་ཊི་ཀྱ་རྒྱལ་ བའི་གཞུང་ལམ། 
ཤོག་ཅིག་སྙ སྙམ་པའི་ འི་སྙིང་རྗེའི་ བསམ་པླ་རབས་པྲོརེ་ བསྐྱེད་པ་ ཞི་བྱང་ཆུབ ཀི་སེམས་ 


༢༨༨ འའ 


དྲམ་པའངཐ ད་ཞ་པས་དེང་དོན་བཞོ། 


བརྒྱད་པ་འཇུག '་སེམས་ ཉི 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་བློས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གོ་ཧྱོན་ཏེ།། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པ་ཡི།། 
རྒྱལ་བའིསྲསཀྱི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། 
འདིལྟར་ཉན་རང་ལྟར་རང་དོན་ཞི་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ 
ཆ་མ་ ཡམ་བདྐོརྱ་བླ་ོད་ཁཐམསཅད་གཞན་དོདུ་ཡཛས་རྒྱས་བྲོབ་པ་ 


དམིགས་ཤིང་། ྷ་ཞཐཆའ་ཛུ་ གཞུད ླླསཙ་ ོ་ཡྱ བྱ་རྒྱས་མ་ ཡིན་ 
པརལག་བསམ ་དི་མ་ ཡཀ ར་ཐབས ་ཡ་ ནས་ ར་ཐ ར་འ དུག་ 
ལྭ་རུལ་ བཞིན་ དུ་བླསབ་པ་ ནི་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པ་ ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། 
དགུ་པ་སྒོནའཇུགསོ་བའིསྤྱ་དོན་ལ་སྒོ་པ་ནི། 
བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་ ད་བ་་ཏུབས དང་།། 
བསམ་པ་ བཟང་ཆོ་ ཟང ལྡ ཞིང་།། 
སྦྱི་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་པ།། 
སྱྱར་བ་ཁཛྡུ་དངོས་བཞིལ་བཅོན་པར་ཤོག། 


= ¬ = སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པའ་སྨནལམ་བན་བདའཏྫན པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

དེ་ལ་སྨོན་པའགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བྱམས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་བསམ་པ་དང་། དེ་དག་ 
རང་རང་གིས་སྔར་བསགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིའབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ 
མམ་བདེའྲ་གོ་ཡིན་ཡང་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། སྒྱོ་བརྗེད་ལ་སོགས་པའི་ 
གདོ་དང་། མངོ་པོ་སོགས་ལ་དང་། འབུམ་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང། 
རྒྱལ་པོའི་དཔྱ།བྲལ་དང་ཆདལས་ཀྱིས་མནར་བ་སོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། 
འདིལས་དྷ་་ཉིད་དུ་ཐར་ན་བསམ་པ་དང་། གཤན ་ཀི་ཕུནཚོགས་ལྲ་ཕག་དོག་ཡི་ 
བྱེད་པ་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་། འབྲོ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ང་འེ་དགའ་ 
སྟམ་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་མགོ་ 
ྟོམསནས་ཏེ་རིང་མ་པའི་བཏངསྟོམས་ལ་སོབཔ་ནིསོ་སམས་ཀྱ་ོགཤང་ལྟབུ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལས། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་ 
བའི་བཅོ་འབུསར་ཡ་ཆད་པརབྱིང།དེལ་སྦྱནཔནི་སམས་ཅན་བསྡབའ་སྒ 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུཆོག་རྩུབ་མོ་ལ་སུ་ཡང་མི་དགའ་ 
ཤརཧྷབཊཾ་ཁམ་གཞན་དཀའ་བརྱ་བ་དང་། དེརས་དོན ཕྱོད་པ་སྟེ་གཞན་དོཏ 
ལ་སྐྱོ་དུབ་ཀྱི་སེམས་སླང་ནས་སློབ་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 


དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ལ་ཇི་ལྟརའདོམས་པ་ལྟར་རང་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། 


ལབ སར; ལྷ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊྟིཀ་རྒྱལ་ ་བའི་ གཞུང་ལམ། 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཞི་བ། བཅམ་ལྡན་དུལ་བ། འཁོར་ཡང་དུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རང་རྒྱད་མ་རུངས་ཤིང་མ་གྲོལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མེད་བཞི་ནྱི་བངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲུབ་པའི་བསམ་པ་མ་ཞོར་བ་དང་། བསྡུ་བའི་ 
ཡའ ་ གཞན་དོནལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པཆེན་ 


ཅར ར་ག ༦ 


པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
བཅུ་པ་ནས་བཟུང་འཇུག་ པའི་བསླབ་བྱརྐང་པ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གསུམ་ལ་སྒོ་པ། 
འས བ་པ སི་ 
ཨང ཞྭ རྲཝ་ཁམཔ་ལ།ཐད་ཏ། 
༅རཔ༔སཿ ས་མ 
བྷྱཿའརྣམ་ཀྐུཝཀླཀྱ་ཀཏའཐའ་།ཞག་ 
ཅེས་ པས། ཁཿ" ༄་འ©་ གཏོང་ 
བཆེན་པོ་དང་། ཤིནཏུ་ གཏོང་བ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ ཞི་སྐམ་ཆགས་འཇིག་ པའི་ 
ཐབས་ལཆ་ཕྲ་མོ་ནས 'བླསབ་ཅིང་ཇྲེ་ཆེར་སླེལ་ བའོ །དེ་ཡང་འདིལྟར་ཕྱེ་ཡུལ་ཐག་ 
གངལའང་འདུངམ་པ སྐྱེསཚེ་རང་གིས་རང་ལཞེ།ཁྲེལ་བདས་ ནས། ཁྱོད་སྔར་ཡང་ 
སེར་སྣ་ལ་གོམས་པས་འབྱོར་བ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་ལ་ད་དུང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་སྡུན་ 
བསུར་སླེབས་འདུག་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག་གང་ཡོད་ཤུལ་ན་བཞག་ནསའཆི་ཁར་ལག་སྟོང་ 


གའོ ༨ ར་ས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དུ་འྲགོ་བ་འདི་གླེན་པ་ཅང་ཤེས་སུ་རྫུ་བར་འདུག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བྲེ་གང་གཏོང་བ་ 
ལ་འཇུངས་པའི་ཆཁ་ལ་གཅིག་གཏོང་བ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་ནིའདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེར་སྣ་ཇེཆུང་དུ་སོང་ནས། གཏོང་པ་ཆེན་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་ཡང་ 
གཏོང་ནུས་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། མཐར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ 
གཏོངནུས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེའང་སེར་སྣ་འཇིག་པ་ལ་བསླབས་པས་གཏོང་སེམས་ 
གོམས་པརའགྱར་ལ། གཏོང་སེམས་གོམས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྒྱད་ལམ་བདེནལ་སྦྱོརབའི་ཆོམཀིརྱི་པནི་དོད 
དང་ཤཱ་པ་འིན་ལོགསྒྲུབ་དངསྐོ་ངལ་མཐའ་དགལ་བཟོད་པརབྱ། གནས་སྐབས་ 
རྒྱས་པའེ་ཅད་པ་དན། མེཆུ་གཞན་གཟརདང་ཆོས་རྒྲུད་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་འདེ 
ཡང་དབལ་ཚ་བ་ཡིན་པས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ཆེས་ཐང་དུ་བྱའོ།། 
ཐོ ཅུ་གཅིག་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམལ་སྨོན་པ་ན། 
ཤད ལས་ཡམ་མཐའ་དག་བླང་འདོད། 
རྒྱ་ཆེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 
དེ་དག་གཞནལ་ཕན་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་ཡིས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུང་བར་ཤོག། 
དེལ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ་སྤང་བ་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་པས་ཕན་ 
ཡོནཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་བ་ནི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 


རར སས 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
ཚོགས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྟེན་དུསཁྲིམས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དུས་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
བསྲུང་ཞིང། དེའི་བླང་འདས་ཀྱངསྲོག་གཅོད། མབྱིན་བླང་། སིཚངས་སྤྱོད། 
བརྫུན་ཏེ་རྩ་བ་བཞི་བོ་སྤངས་པའི་སྟེང་། ཆང་མི་འཐུང་བ། གར་དང་ཕྲེང་རྒྱན། 
མལ་སྟན་མཐོ་བ། མྱིདྲའིཁ་ཟསསྤོང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱར་པ་གཏན།ཏྲིམས་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། 
དགྲེ །པཞ། དཀེཿཏཾད་བཾཐ། ས་ཌས་བར་འགོས་བྱང་ཞམ་པས་དི་རིད 
འཚོབའི་བར་ད་ནད་སོམ་པ་ནིཏསསྨྱད་སྡམ་པ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་དངོས་བསྟན་ཡིན། 
དེའང་བསམ་པའི་ཆ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་དཔྱ།ཁྲལ་སོགསལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ 
བསླབ་པ་བླངས་ན་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། དལྟའི་ཕལ་མོཆེ་ལྟར་འཚོ་བ་དང་ཞི་བདེའི་ 
སླད་དུ་བསླབ་པ་བླངས་བ་ནི་ལེགས་སྒོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐར་པའི་རྒྱར་མི་འགྲོ་ལ། 
འོནྭ་ཀྱང་སེམས་རྒྱད་ལ་ངེསའབྱུང་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྡོམ་པ་གནསའགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐར་ 
པའི་རྒྱར་འགྲོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའ་སེང་དུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། 
དགེབའཆོལསྡུད་ི་བསྡུ་འ་དངསཔ་ཞེདངཡིནདུགགི་ཕྱོགསསྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་སྡུད་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོག་བསླུ། ཕྱག་བསྐོར་དང་མཆོད་ཕྱིན། 
ཆབ་གཏོར། འཕྲོག་མ་སོགསའབྱུང་པོ་ལ་བརྔན་སྦྱིན་བསང་གསུར། ཡིག་བརྒྱ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཅཿ ° རྦགས།ཁྱད་པའ་ཅན་དད། ཏྟུདབ་ཤགས། ཡན་ལག་བདུཞ་པ་ 
བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཁ་ཏོན་དང་། གསུང་རབ་ཀློག་པ་སོགསཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགསའབྱོར་ལྡན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཐོ་མ་འཕོག་པའི་བསམ་པ་བཟང་ 
པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཞིག་གསོ། གྲུ་ཟམ་དང་ལམ་འཕྲང་ 
འཆོས་ཤིང་རྩི་རྱ་དང་། ཆུ་རྒྱ་སྡོམ་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱན་དངོས་དང་བྱགདནས་གདན་དོན་འབའ་ཞིག་ལའྲགོ་བརྩ་བཞིང། བྲཐོབས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ།། 
ཧཿ མཔང་ད་ འཊཝ་དོད། ཆ་པགས་ཅག སྨོན་པ ཉི 
གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ དད།། 
ཆ་ཧདད།། ར་དག ཞཔ་དད། 
ཨ་འ འབག།ཝར། 
རླབས་ཆེན་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག། 
དེ་ལ་ཞེ་ ཀེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་ བུའི་ སྡིག་ པ་ མེད་པས་ བཟོད་པ ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ ནི་ཤིན་ཏུ་ མི་ བསྲུན་ བཾ འབྱོར་ན་ ནི་ 
ཁྲག དོག །རྒུདཞོད་བརྟབསེཐག། གཏ་རོདི་འཐོགོདོ། མེམས་ཡིད་ལ་ 
བཞག་ནས། བརྡེག་པ་དང་། འཚོག་བ་དང་། མཚངའདུ་བ་དང་། བརྐུ་ཤིང་ 


བྲ ༨༩ ༢༨ 


ས་ལ ཐས: རར 


རར པས 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
ལེན་བཙལ་ན་རང་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་འཚོག་པར་འགྱུར་བས་བསྐལ་བར་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་ཡུད་ཙམ་ལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་རང་ལའང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
གྱཿག།ནཾབཾ་དཡང་ཏ་ཐོངས་བཞེ་གདོ། རམགཏབས་འཉ་གཞན་ལ་གཞོད་ 
པ་བྱས་ན། ཕྱི་མའི་ལས་འབྲས་ཕར་བཞག་ནས་རང་ལའང་མཐོང་ཆོས་སུ་གནོད་ 
ལན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཅ་གས་ཟེག་པའྱི་པར་མངའི་པདྲ་ཐིག་བའི། འི་ད 
ནས་བཟོདཔ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བཟོད་པ་ཞི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིའང་གོང་དུ།ྱདཞུགས་པར་ 
གསུངས་ལ། དབས་ན་འདོདཔ་མྭ་སླངས་བཞིན་དུར་དང་རྡེཏུཝབ་དད། དབང་ 
པོ་ཚར་བཅད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དལ་རྟེནཆུད་འཛའ་བ་ལས་མེད་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ལཆེ་ཐང་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟད་པའི་བཟོད་པི། རྟེད་པར་དཀའ་བའེ་དཔ་འབྱོར་འདིསྟ 
བུ་རྙེད་ནས། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅདཚོགས་དུས་འདིར། ཟས་བ་དོའ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལ། རང་གིས་རང་ 
བརྙས་ནས་ཆོས་ལ་ཚད་ཡོད་བྱེད་ཅིང་། གོང་མའི་དཀའ་སྤྱོད་དང་རྣམ་ཐར་ལཞུམ་ 
པ་སྐྱེ། གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་དང་འདུ་འཛི་ལ་སྲེད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་བཏང་། 
ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་། སྙིང་སྟོབས་བཅོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླད་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་ཀྱང་འདུག་འཕྲལ་ལངས་དྲན་པ། ལྡངས་འཕྲལ་ལ་གཉིད་བྲོ་བ། བཟས་ 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
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འཕྲལ་ལ་འཐུང་རན་པ། དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སུན་ཏེ་ཐུནཚུགས་འཕྲལ་ལ་གྲོལ་རན་པའི་ 
བསམ་པས་གནད་དུའ་གྲོ་བ་ལས་མགོགས་བརའདམ་པ་དཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྨྱདཡི 
བཟོད་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རུས་དང་བརྟན་པ་བསྐྱེད་དེ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་འབད་ 
པར་ དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་པའི་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཤན་མི་ཕྱེད་ 
པས་གམམ་ལ་གོཁ་འནབ་དད། རྟོང་ཐ་ཿདྱི་དོན་ལསྐག་ནས་ཆེས་ཅན་སྣང་ 
ཚདཀྱི་ཕྱོགས་འདིན་བ་དང་ནང་ཉིད་མོངས་བས་དྲེབ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
ཚད་བཟུང་བ་སོགས་སླངས་ནས་བཟང་ངན་གང་ཡང་ཁུར་དུ་བཟོད་པ་ཐེག་པཆེན་ 
པོས་བློས་བཟོད་པ་རླབས་པོཆེ་བ་བསྒོམ་ནུས་པར་སྒོན་པའོ། 


རྒྱ་ཆེཞ་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་གོཆ་དང་། 
དེ་བཞན་སྩོར་བ་བསམ་པས་འཛུག་པ་དང་། 
མཞུམ་ཡི་ཞབྲུགས་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡིག། 
ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་བརོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་ཤོག། 
དེལ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བྱ་ 
དཀའ་བའི་གནས་བློའི་ཡུལ་ལ་མི་ཤོང་བ་དག་ལའང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་ 
ཞི་བདག་གིས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་སྟོབས་བཅོམ་ཞིང་ལེ་ལོ་ལ་བརྟེན་གོམས་ 
བྱས་པའི་མཐུ་བརྟས་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེད་དཔོན་བློ་ལྡན་གྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་དཀའ་བཆེན་པོས་བླངས་པས་གྲུ་གཟིངས་ཞིག་པས་རྒྱ་མཚོར་ 


= ༨ =: =÷ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
ལྟུང་བའི་ཚེ་ཁྱོར་པ་གཡས་གཡོན་གྱིསརུ་དོར་ནས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་འདོད་པ་ལ་ཞུམ་པ་ 
མ་སྐྱེས་ན། བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་བསྲན་མི་བཟོད་པ། 
ལོག་ལམ་ལ་བཅཉོན་ཞིང་འགྲུས་པ་འདི་ལས་ངན་གྱི་མཐུས་བྱས་པར་འདུག་པས་མི་ 
ནུས་སྙམ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོཆ་བགོ་བ་དང་། དྷེལྟར་བགོས་ 
པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པས་ཏིན་མི་དལ་མཚན་མི་ཉལ་དལྟ་ཉིད་ནས་དང་དུ་མ་ 
བླངས་ན། ལེ་ལོ་ནི་སེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ལ་ཏོག་འཇོམས་པ། ཆང་དང་ 
འདྲ་སྟེ་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ངང་དུ་མྱོས་པར་བྱེད་པས་མགོ་ལ་མེ་ལྕེ་རེག་པ་བཟློག་པ་ལ་ 
བརན་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་འབད་པརྱ་བཞིང་། དྷལར་རཤིག་འབདྱ་ཀང་བདུད་སྡིག་ 


༡ ༠ འེ དི ཧ་མ >¬ 


ཅན་ནི་རང་གི་མངའ་རིས་ལས་བྲི་ཡི་དོགས་ནས་སྒོ་དུ་མ་ཞས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 


རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཞུམ་འཁྲུགས་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་སྡིག་པའི་ 
ཐྲགས་པོལ་དཔགཤས་དགེབྱཾར་ལ་ཆོགཤས་སྐྱ་བ་ཡོདདེ། དེའཚེ་འདོདཔ་ལ 
༧གཤས་མདབའརྣམཏྟག་དདགདག་བྱ་༤ུྱགསསུ་བྤས་ནས་བརན་འཇུམ་ 
ལའང་འབད་པརྱ་བཞིང་། འདི་།ར་མ་འབདན་ཕ་ལོལཏྭ་ཕིན་པ་གཞན་ཝ་པོ་འང་ 
གནས་མིན་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས་འདིལཆེ་ཐང་དུ་བྱ་དགོས་པར་སྨོན་པའོ།། 


བཅུ་བཞི་པ་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
མཐོང་ཆོསཚའ་ནོཿ་ཐདི་བར་གྲནས་པ་ད། 
ཡོ་ཏབདའཕགས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ལདྒོདཤེས་ལ་བཏོ་གཀན་དོད་བརྒུབ་པ་ཡིག། 

ཉམཆནཏྤ། ༣ ཟམཉམའག།8ན་ཀྐཀྐ། 
, དལ་ནང་པདང་བསྐདྱེ་ཐིས་བ་ཏིརྨ་པོན་ཀྱི་བསལ་གཏོད་བསྟད་པ་ར། 
འདིལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ལམ་ལ་མཞུགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་སེམས་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བས་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་བདེ་བར་གནས་ཤིང་དེཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཕེན་པས་ཟིན་ན་འཕགས་པའི་ 
ཨཿ ར།ང་ཚུ་ཐཐསང་ ཟེཊ་ཟོ་ ཞའ སིི 
དབྱིངས་ སུ་ནུ་བ་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས ་ཤིང་དེར་འཛིན་མེ མེད་པ་ མེ མ 
བཞག་དང། དདངང་བྲོབེ་དད་པའིབོ་སརོའོ་བདིཉག་མཐོངཏ། དའ 
ག་བ བོཚོདཀྱི་བློས བཅས་ བ་ཡམ་དཔ་ཆུ་འསྟེ་བ་གས 


བ་ཆ ངིའི འཁང 


དང བུར་བའི་ལཆྱ་བི་ཡོད་ ཏན། འེ རྣམས་རིམ་གྱིས་ ཐོབ་ཅིང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་ 
ཆོས་ གཞན་ དོན་ ཀྱང་འགྲབ་པས་ དོན་ རབ བྱེདྐ་མའི བསམ་གཏན་ ཞེས གལ 
མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་སེམས་ཟག་པ་ལས་གྲོལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་བ་ལ་སྨོན་པའོ།། 
བཅྲོལཝ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ནྲི 
ཀུནརབ་སྒྱ་མལྟ་བུར་ཤ ས་པ་དང་། 
གཏད དཿ་བང་ན་ཊན ཏ གསས་དང། 


=, 


བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་ཊི་ཀ [རྒྱལ་བའི་ གཞུང་ལམ། 
ཁྱད་པར་གཞན་ དོན་ བསྒྲབ་ཚུལ ་མཁས་པ་ཡིས ད 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ཤོག། 
དེལ་ལམ་བདེན་ཀུནརྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྟགས ཡོདཀྱིཆ་ ཞས་ ཆི་ལམ་ དོན 


ཀྱུཚཏྟབུ་ཤེས་བདན། ཛགཀ་བདེད་དོང་དབྲབ་ འཐོ་རས་ཡེད་སྤུབ་མད་ 


± ༨ 


བྲལ་ བར་ཤེས ་པ་ ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པ། དེ་ཡང་ཐོས་ པའི་ཤེས་རབ 'ཀྱིས་ཆོས་ 


རྨ ད་རི ༣ འཕི མོ 


དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའའྱབེད་ཅིང་། ལམ་བདན་གྱི་མངོནཏོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
མ་བྱས་ན། བསམ་པ་དང་སྒོམ ་པའི་ཡོན་ ཏན་གནས་མ་ཡིན་པར་འཁྱམ་ པས་ན་ཐོག་ 

མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་གལཆེ་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་དབང་རྟལ་དང་ཀུ་སུ་ལུ་པ་གང་ 
དག་སྐྲག་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་བློ་ཉམས་དང་སྤྱོར་བའིཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 


༢. མཁ" ས་པ བོ འམ ༤ 


དེའི་དོན་ལྭ་བ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་པ་བྱས་པས་འབྲུབ་སྟེ། ཅི་ཕྱིར་ན་དེ་ལམ་ 
ནསང་ན། གདོད་ཟློམཾ་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་ནང་ནས་སྨེ་བཆོམ་ ད་ཡིན་ཐས་སོ། ། 


དག ཆེམས ༤ གམ རང ཟོང ༢ ༢ ༤༨ ༤༠ 


དྭམབསལ་བའི་ཤིས་འྲབྱ་ཀིམ་དང་ངསདམ་དགོངཔས་རོའི་དྲོན་གཞག་ན་དེའད 
བོ་འྭྲུལ་མ་འཁྲུལ་ དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེནཚད་ལྡན་གྱི་ས་མཁན་ལ་བརྟེན་ནས་ ཉམས་ 
འོགུ་ཆུད་པརྱ་བཞིང། དེནས་ནགས་ཁྲོད་དངའྲབོག་དགོན་དབེན་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཆེར་མ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་འཆད་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་ལམ་ལའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ག་འདི ༨ ར་ས >ན༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་ བའི་སྐོར། 


བཅུ་དྲུག་པ་སྨོན་འཛུག་གི་རངའབྲསས་བཅུ་ལམྔའི་ཡོན་ཏད་སྐྱིར་སྨོ་པ་ནི། 
བསྤམ་ པ་བྱངཁུབ སེམས ཀྱིས གུན་ བསླངས་ ཞལ 
དམ་དང་གནས་སྐབས་ཀུནཏུ་བརོནཔ་ཡིག། 
དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ 
བཅཱཐྱཀིསཝས་དམ་པས་ཀུད་ཤུས་ཝང་ནའསཧེ། ཤྱཿམ་བའོའཏཱྱནབནྲུག་ 
བགོ ཐ་ཤམ་ཅ་ཨ པའི་ལམ་དུ་མི རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་ སྦྱོར་དལྡན་ 
གིསྒོ་ཿ ཞས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ གྱ་ཡུ་བ དུས མ་དང་གནས་ སྐབས་ཀུནཏུ་བ བརོན་ པ་ 
ལ རྟེན ལམ་ལྔ་དང་། བརྟེན་ པ་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་བགོད་བར་ 
ཤོགཅིག །ཅས་སློན་པའོ། 
བྱཅ་བདུན་བཚོགས་ལམ་ལྭ་སོན་བཞི། 
དེ་ཡངྦ་དྲན་པ་ཏེར་བཞག་ཤེས་རབ་དང་།། 
ཟས པས་བ ས་ར་པ་བ་་ 
རྫུའསྲུལ་རྐང་པའི་ཏིང་འཛིཞན་གནས་པས།། 
དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། 
དེ་ལཚཆོགས་ལམཆརུང་དུལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་གཙང་བ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 


= ༨ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
བསྒོམ་པའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ས་ཐོབ་ཏུ་ཆོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །སེམས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། མཉམ་གཞག།ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་མི་དགགཅིང་མི་གནས་པ་སྒོམ་པའོ། །ཆོས་དྲན་པཉེར་གཞག་བཀེ་པོ་བསྒོམས་ 
པས་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་བཞི་ལ་འཛུག་ཚུལ་ཡང་། དང་པོ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་ཤེས། གཉིས་པཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་ཀུན་འབྱང་གླང་། གསུམ་པས་ 
སེམས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་འགོག །བཞི་པསཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དུ་མི་འུག ། 


= 


སྐྱས་པ་རྒྱུན་གཅོད། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་ 


སླེལ་བའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟོབས་ལས་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བརོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་བཞིའོ།། 


བཅོ་བརྒྱད་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྒོན་པ་ནི། 
དོད་དངཌེ་མོ་བཟོད་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ། 
དད་བཅནྲ་དན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་།། 
དབང་པྲོ་བ་དང་ཉུབསྣ་ཝའི་རང་བཞིན་ཆན། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག། 


གང་མང ༨ ར་ས སལ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ེ་དོདདངོ་དདབཟོདཔ་དངཆོས་ཆོག་བགིལས།དོད་གཉིས 
སུ་དབང་པྲོལ་བྲགོལ་པ་ཞེ། དད་པའི་དབང་པོ་དད། ་ེ་བཀིན་དུ་བྱརོད་འྱབས། 
དྲན་པའི། ཏིང་འཇིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པས་ 
གཟུགས་ཅནཐ་ཡིན་པའི་དབང་པྲོངའོ། །རྟོབསདི། དད་བའི་རྟོབས། བཅོན 
འགུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་ལྔ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དྷེལྟར་སྦྱོར་ལམཆ་བཞི་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལརུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་དབྱེ་ 
བཅུ་དགུ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ཞི། 
དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་འགྲས་དང་།། 
དགའ་དང་ཤིནཏུཕྱངས་དངཏིངང་འཛིན།། 
བཏང་སྙོམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་ནས།། 
པས < ི་ 
དྭ་ཅྷཀཝདཾདཐཾགམཐཝརངད་ཧཾགོ། །རམར་ཁཿྱཏད་ཝད་བེག་ཆིན 
གྱི་ཆེས་བཟོད། ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །བརྩོན་ 
གུསརི་ི་རང་བཞལསྤོབའོ། །དགའབི་དམགས་པདདལསྤོབའོ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣལ་དུ་འདུག་པ་སྟེ་བདུན་པོ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 


འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པས་མཐོང་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཏེ། དང 
ཏོན་སྒིབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སླང་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ནི་སྒོམ་སླང་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་མཐོང་སློང་། པྲ་བ་སྒོམ་སྤང་ 
༢༡ ཟ༄དིཀ སྐཀ་མཆོ་མམསད་པོ་ཅད།་ག་ཿ་སོགོ། 
ཞང་ཡགཞ་བྲབ་དན་ 
འཆནདཿལ་དའྲ་དག་དར ༡རའ་འདོ།། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམས་ནས།། 
སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་ཤོག། 
དེལ་ཡང་དཀ་པའིཏྟ་བཞི་གཀོཔ་ཁྲེན་པའེ་དེ་ཝའ8་བོ། །ཁྲད་རྐག་ཐ 
ཅཅ ཅ་པ ང་ཅ ཐབ ཐེམ 
དུ་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
བཞིའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་མཐའ་ནི་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གསུམ་ 
སླང་བའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནིཁ་གསག་དང་ལོག་འཚོས་མ་བསླད་པའོ། ། 
བནེད་པའོ། །མང་དག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཤིཔའོ། དྷར 


༨༩ ༦ ཨའ 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། ཞི་བའི་གནས་ཏེ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ 


༡ ་འངང་མིའདོ་ ༨ རོས ཆའ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ས་བཅུ་ 
བགྲོདཚུལ་ལ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་། 
འཆལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ཡེཡོདང། རྣམ་གཡེང་དང་། 
རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། སྟོབསལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒོན་པའི་ 
བ་ཉིད་ལིན་ནོ།། 
ཏིརྭགཅག་པདདགཔོབ་པརྨ་ཀོ།་ཁཞི། 

ཅིས ས་སི ས་ས་ས 

སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་ཡི་གཡོ་བ།། 

ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཆོས་ཀྱིསྤིན་ཐོབ་ནས།། 

མཐའ་་ཀུཞཏ འདལ་གཞས་པ་ཤག། 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིངོ་སྐལ་ལ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་འོད་བྱེད། 
བཞི་པ་འོདའཕྲོ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་གྱར་དང་། བདུན་པ་རིང་ 
དུ་སོང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། 
བྱར་བོས་ཀྱིསྦིན་དང། མཐར་ཕྱིན་ཀུུ་འོད་དངསཆིགནི་བདེན་གཉིས་ཤིང་ 
རྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 


ཉེར་གཉིས་པ་འབྲ་བུལ་སྨོན་པ་ནི། _ 
དྭཏྟན་ཟམྫཛ་ས་བྱཿ ཡངས་རོགས་ནག། 
སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏནཚཾགས།། 
བྲིཞལས་མཐའ་དག་འབདལེདབྟུན་ཁུབ་སྟེ།། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གིའགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག། 
རང་དོན་དུ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སླངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞས། དོན་དམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་རྟེན་སྐུ་ 
གསུམ། བཏྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མེཁྱེནཆ་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཆར ,འ ° 


མབྲའ་དགའབད་པ་ཡེད་པར་གུབ་ནྡམ། འབཏྟའང་འཇུམས་ཀླམ་པའི་ཀེང་གིའབྲི་ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་།། 
འཁོར་དང་སྐུ་ཆོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་།། 
ཕན་བདེ་བསྟན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་བ།། 
དེའྲད་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱར་བར་ཤོག། 
ཅེས་པ་རིགས་ལྔ་གངསཆེན་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱནགྱི་འཁོར་ 
ཁ་ཁསཛུལ་གཅག་གི་ཏད་་ཛྫུལ་ཏེད་དུ་ཤར་ཐའེ་དུཝ་གཟུམ་གཤེགས ཤེང 


ཡ་ཡ = 


བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་འཁོར་དང་སྐུ་ཆོ་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མཛད་པ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་ 
འྲ་བ་དེའདར་སྨོན་པའོ།། 


ཉེར་ག མུམ་པ་དམིག ས་བསལ་ལ་ཆོས་སླུ་ཐོབབར་སྒོན་བ་ནི 
འདྲལ་།ཞོཝ་ད། དད་བ དྷ 
སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
པས སས 


༢ „6 


` ཡེ ིེ་འ ་༢ང་བཞིན་ གྱི་རྣམ་ པར་དག་པ དོན་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
གློ་ གྲོ་བུར་ཏོན་ཤེས་ཀྱི་སླིབ་ པ་གཉིས། ་ལས་གྲོལ་བ་ ནིརྟོགས་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས སྐུ་སྟེ་ དག 
པ་ གཉིས ལྡན མངོན་ དུ་གྱར་པས འང་དོན་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་ཆོས སྐུ་ཐོབ་ པའོ། 
ཏིཾརྭབྲཞཾ པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་སྨོན་པ་ནེ། 
ཡོ །ཨིན་ཆེན་ པོར་མཚན་ དཔེ་ འབར་པའི་སྐུ།། 
ཡས པམ ར་མ | 
རྒྱུན་ མི འཆད་པ ཐྲེག མཆོག ཟབ ་མོའི་ཆོས། 


ཕམས་་ ཟོད ༧ ༤ འམ 


སྟོན་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག། 


རར སས 


བྱངཆུབ་སྤྱད་པའ་སྨན་ལམ་ཕན་བདའ་ངྫན་པའ་ ཊཱི་ཀརྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 


རེ ་༡་ ༤ 


དེལ་གནས་ངེས་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 

བཀོད་པར། སྟོན་པ་ངེས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་ 

སེམས་དཔའ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ 

ལོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྐུ་ཐོབ་པའོ།། 
གང་གི་སྲིད་པ་ངི་སྲིད་གཞས་ཀྱི་བར།། 
གང་ལ་གང་འོས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པའི་ཚུལ།། 
གང་འོས་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
གང་དྲེ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ཉྟུན་ཐུབ་ཤོག། 


ཆོས་སྐུ་གདངས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའགྱེད་པ་ན་ 
གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ད་དག་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསསུ་སྟནབྱེདཀྱ་སྤྲལཔའི་སྐུ་གང་ད་ 


ཅ་བ བཟ 


ཏཾནཐུགབ་ལེ་ཤེསྡང་ཐོབ་པར་ཀོད་པདི། པས 
ཀླུསྱམ་ལང་ འཏུས་ སྨད་་གཡད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་།། 


ཐཏཝ་ཐཏདདཔ་སོརཀ ཏོ 


༡་འངངས་ོདོ་ ༨ ངས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ ་དང་དེའི་འགྲེལ་ བའི་ སྐོར། 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་ཀུནའགྲུབ་ནས།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག། 
དེལ་ཀུན་གཤི་དབྱངས་སུནུབ་པས་ཆོས་དབབིངས་ཡེཤེས་ཀུན་གཤིའི་རྣམས་ 
ཤེས 'དབྱིངས ་སུ་ནུབ་པས་མེ། ལོང་ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་ནུབ་པས་ 


མ་འ ལ་འ མི་མ 


སྒོ་ལྔའི་ རྣམ་ཤེས་ དབྱིངས ་སུ་ནུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་ལ་ དབདའབོར་ 
ཐོབ་ པར་སྨོན་ པའོ། 


ཉེར་བདུན་པ་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་སྒོན་པ། 
གནས་དང་གནས་ཡིན་རྣམ་སྙིན་དབང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀུན་འགྲོའི་ལམ།། 
བསམ་གཏད་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལྷ་ཡི་མིག། 
ཟག་ཟདམཁྱན་པའ་རྟབས་བཅུ་དང་ན་ཤག། 
དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྒིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 


མཁྱེན་པའི འི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྡོང 


ཁྱིན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུའོ།། 
རྭོབུཌ་བཟི་འདགས་པ་བཞི་ཁོབ་བར་ ང་པ། 
འངདན་ཆོས་སུརོགས་བ་བྱ་ཆུབ་ནག། 
ཟཀའ་བགུ་གཝབཿམཔ་། གྲ༅།། 
གཞན་གྱིདོན་དུ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་ལ།། 
ཐམས ཐ་ཐ་ཁལ་ ལྷ་ག་ཐ་ཀཀ། 
རང་དོནཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའིདྱ བངས་ལྱ་བངྱརུ་བ་ ཞས། འཁོར་ 
གྲྭས་ཡ་བདོཊཞེན ཟག་བདང། ་ཡམ་ཐཱ་ཐཾས་བཞག་པའི་ཐག་གས་ཤེན་ 
ཊཐ་ཐའང་མངས་ནས། གཞན་དོན་ལ་འཛུག་བའིཆ་འདིཞི་ལམ་མོ། །འདིན་ 
ལམ་སི་གགས་སོཞས་བ་བ་དང། འགོག་བདྲྲ་སིཆ་ནམདནི་སངས་རྐྱས་པོ། ། 
ང་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མི་འཇུག་ 
པས་མི་འཇིགས་པ་བཞིའོ།། 
ཉེར་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྨོན་པ། 
འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅ་མི་མངའ་སྤྱོད་པ་དང་།། 


འདུན་སོགས་ཉམས་པ་མེད་པར་ཏྟོག་པ་དང་།། 


= =#¿ ` ་ ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལསའགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི།། 
མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
དེལ་སེམས་ཅན་གྱིཁམས་དང་མའདྲེས་པའི་ཆོས བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་ལམ་ 
མ་འདྲེས་བ་དྲུག །རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། 
ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ནི། སྤྲེའུ་ལྟར་གཞ་མི་འཛད་པས་སྐུ་མ་འཁྲུལ་བ། ཅཅོ་མི་མཛད་ 
པས་གསུང་འཁྲུལ་བ། དྲན་པ་མ་ཉམས་པས་ཐུགས་མ་འཁྲུལ་བ། དེ་བཞིན་ 
མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་འདས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་གདུལ་ 
བྱ་ཡལ་བར་འདོན་བའི་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་དང་དྲུག་གོ །ཏྟོག་པ་དྲུག་ནི། 
ཚསྟ་སྟོན་པའི་འདུཞ་པ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བའི་བཙོནའབུས། བསམ་ཡེ་དགོས་ 
པའི་དྲན་པ། ཆོས་ཉིདཀྱིཏིངང་འཛིན། ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པ། སླང་བྱ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་དྲུག་གོ །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ 
གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ 
མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། སྐུའི་ཆ་བྱད་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། 
གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པསཆོས་སྟོན་པ། ཐུགས་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་ 
སུའགྲོ་བ་སྟེ་བཅ་བརྒྱད་དོ།། 


༣ ༡༨ པས 


བྱངཆུབ་སྤྱད་པའ་སྨན་ལམ་ཕན་བདའ་པྫན་པའ་ ཊཱི་ཀརྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
སུམ་ཅུ་པ་མཚན་དཔེ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། 
ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རབ་མཛེས་པས།། 
སྣཚོགས་གདུལ་བྱའིརེ་འདོད་སྐོང་བར་ཤོག། 
དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་པའི་མཚན་སོ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ 


> ༣ ༧ལ་མཁསས་ 


ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཤེས་སླའོ། 


ཤཾསནཧོད་ཏྲེ་ཚུ་འའྲ་ཐཾལ་ཁགཾ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡིས།། 
ཤག་ཞེདཡུད་ལྲོང་ཞེ་ཡོངས་ཇོགས་ཤོག། 
དེ་ལྷ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཡུང་པོ། དེ་བཞིན་དུཏིང་ང་འདིན་གི། ཤེས་རབ་ཀྱི 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྟེ་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་ 


སོ་གཉིས་པ་སྤྱནལྔ་སོགས་ལ་སྨོན་པ། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོསོ་རང་རིག་དང་།། 
གཟུངས་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 


>༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
༡ཞཟངས་མེད་དངྱ་ཞོད་མིཞ་དབའ་བྱུ་སོགག། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུའགྱར་བར་ཤོག། 
དེལ་སྤྱན་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ 
སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོརྟལ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ང་ 
པོ དཀཆགས་བདད། ཧའ་ཐྷཊབྱཝཿབྲ་ཐའིའཅིབོ་དད་ཀྐེ་ྲ་ཇིཏྟ་་བཞིན 
དུ་ཤེས་པ། ཤའི་སྨྱན་གྱིས་འཇིག་ཏེན་དུས་གཅིགཏུ་གཟིགས་པ་དང་། རྫུའཁྲུལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་དུ་མར་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
སོགས་སོ། །ཉུའི་ྣ་བའིམངོནཤསཀྱིས་འཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒཆ 
ཆུང་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ 
ཞཐབསབ་དང། སྫོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་བར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པ་དང་མ་བྣསལ་པའི་གཟུགས་བྲ་འགས་ཐམས་ཅད་ཡའོ་སུམ་དུ་ གས་འ་ཀེ། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སློང་བའི་ཐབས་དང་སླངས་པའི་བྲལ་ 


བ་མངོན་དུ་ཤེས་པའོ། །ས་སོའི་རིག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ 
ཅདདཾ། །གཟུཊས་ཞི་དྲན་་ཝཏཐས་པ་སོགསསོ། །ཟདཕཉ་འབྱུང་བྡའསྒྱ། 


རར = 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 

མཆེད་བསྒྲུབ་ཞུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ཙམ་ 
མི་མངའ་བ་དང་། སྒོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཆོ་ལ་ 
དབང་བ། ཨོ་བྱད་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བ། སྐྱེ་བ་ 
ལ་དབང་བ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། རྫུ་འཕྱལ་ལ་ 
དབང་བ། ཆོས་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཞིབ་པ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟར་བཤད་བིན་ཏོ།། 


_ གསུམ་བརྗེསཀྱརམ་པ་གཞན་དོནདུ་སྨོནཔལསྤྱ་དངབྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི 


ར་སལ་བའ་སུགསམ་ལེཤེསལྡ། 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ ནས།། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་དཔག་ཡས་མཛད་པ་ཡིས།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའྲགུབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 


ཤག ༥ ལུས་པ མ་འ 


བཀྱ་ད་ཨ་འཞཞད། དེཡངཀད་དད། ་མཛདཔ་དད། གཞན་དོན་བཟྫུལ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི: འགྲེལ་བའི་སྐར། 
པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་རབ་འབྱམས་དང་། དཔག་ 
ཿཿ་ མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཚེག་མཇུག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ།། 
_ གཉིས་པ་གཞན་དོན་བྱེདཚུལགྱ་ཁྱད་པའལསྨོནཔའིཀོགབདུན་གྱིཤིས 
བརྗོད་དང་བཅས་པས་མདོ་སྡུད་པ་སྟེ། 
ལྭ་ཤོ་བའའ་དཝའལདབའས འཚད་ཐེད་ ཚ། 
ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པ་དང་།། 
མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བདག་པོ་ངི་བཞིན་དུ།། 
ཟུང་ ཡིདབྐཀ་བཅའ ཊར 
གང་གིས་བདགནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། 
ྗསསུདནནམ་རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད།། 
བདག་ལས་ལགས་བཤདཐས་པད་དགྱ་ཀད། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཤོག། 
བདག་ནྲི་གང་བས་ཉེན་ལ་མེཆེན་དང། 
ཚ་བས་གདུངས་ལ་བསེལ་བའི་འབབཅྱུ་དང་།། 
བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ཟམ་པ་དང་།། 
སེ ུའེས་འ་ས་ 
ནད་ཀྱིས་ཟིན་ལ་ཕན་བྱེད་སྒན་གྱི་མཆོག། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་ཊི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
འཆི་བས་ཉེན་ལའཚོ་བའི་བདུད་རི་དང་།། 
ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་བསྟི་གནས་བཟང་པོར་ཤོག། 
བདག་ནི་གནས་མེད་རྣམས་ཀྱིཁང་བཟང་དང་།། 
བཀྲེན་པས་གདུངས་ལ་རོ་ལྡན་བཟའ་བ་དང་།། 
སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་བཏུང་བའི་མཆོག་དང་གྲི། 
གངལ་གདའོས་འདོདུའབྱང་བར་ཤོག། 
མདདན་བདག་གྲམ་གཅུམ་རྱདཔ་གུད། 
སུ་འོས་ཅིས་ས་ རས་ར་ 
འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིངལྟ་བུ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། 
ཅས ཟ་ སས སབ མ་ 0 
ཆོས་ཉིད་ནམ་དག་བསམ་བྱི་ཁྱབ་པའི་མཐུས།། 
བདག་ས་ཉཱག་བསམ་དག་པས་གཞན་དནདུ།། 
རླཞྦ་པ་འདདག་ཡད་བཞནའཁྲུབ་བྱུར་ཅག། 
སྙོན་པ་མཏམ་མེདཇོགས་པའི་སངསྱགས་དད། 
ཀྱབ་མཚུ་བཝའ་དབཏྟནཁ་ཧ་པ་ཧོས། 
ཁེ སེ་མ་་་ས་རས་ལ་་ 
༽ །ཞཡྲ་གྲྭལམན་།ས་ ཐྲ་བཅ་མཤན། 


ཅེས་སོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དེལ་བའི་སྒོན་ལམ་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗས་ཐབ་ཀྱིཚོ ང་ད 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས 
སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིགཏུ་སྤྱད། 
ཅེས་པལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དོ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་ 
པལསྨོན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་ད་ྟད་ཐབ་པཡན་ནོ། 


= - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། 
གཅིག་བསྡུས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས།། 


༤ ཅི་བ འིར གསམས ༨ 


ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་དེང་འདིར་སྩོལ།། 


ཅེས་ཆིག་གི་ཨུཏྤལ་སྔོན་དུ་གཏོར་ནས། འདིར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 


པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་སྐབས་སུ་གོ་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ 


ཟིན་ཐོར་བཏབ་པ་ལ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། རྒྱ་སྐད་དུ་ 
བུདྡྷ་སྟེ། དེ་སངས་པའམ་རྐྱས་པ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པས། ཏེན་མོངས་ 
པ་སངས་པའམ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
རྟ དགྐཊསུ་གཝ་གྲཿ ཐར་ཀྐསུཏཿཝརྣམས། མན 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མཚོན་ན། སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཤེས་རབ་ 


༡༨༨༨ „== ¬ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 

དོན་དམ། རྡོརེཐེག་པ་བླ་མེད་ལ་མཚོན་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་རྫབ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་དོན་དམྱ་གྱི་བདེན་པ་ལྟ་བུའོ། 

རགྲལ་གྱ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཐེག་པཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ 
མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟིགས་པ། ཇི་སྙེད་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ནི་སོ་ 
སེན་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབདན་པོར་པ། ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བདེན་པར་འཇྲིན་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མི་མཁྱེན་པའི་རྨོངས་པའི་བློ་ལས་གྲོལ་བ། དམན་སྒིབ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ནི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་དམན་པ་དང་འབྲས་བུ་དམན་པ་ 
སོགས་ལས་གྲོལ་བའོ།། 


ཤག རི ་འཁ་ཡ་ནོ།ཁས་ཅདའབ་བོ་ཁཁས་ 
ཚོགཝ་ད། ༩༨ཁབ་བསྱཀི་དགེ་བའིབ་འཤེབྱཀིཚོགསསོ། །གུངཟག་ 
གི་བདག་ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་དགྲ། 
ངའི་གཉེན་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསམ་པ་ནངགི་སྣང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་ལྱི་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ 


ཞེན་པའོ། །བཤགས་པ་ལ་སྟོབས་བཞི་གཅེས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གསལ་བཏབ་ 


= ¬ = >ན༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


པ་སོགས་ཏྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ་བཤགས་ཡུལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ངོཚ་ཞིང་སྐྲག་ 
པས་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་པར་རྣམ་པར་སུནའབྱིན་པའི་སྟོབས། དེའི་གཉེན་པོར་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་སོགས་གཏེན་པོ་ཀུནཏ་ཕོད་པའི་ 
རབས། དེདཇེསསྭ་ཐཱག་བདག་པའའེམ་ཤེས་བསྟེད་ཞག། ཁྱན་ཆད་སྲོག་མ་ 
བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཏེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྟོབས་སོ། །འགྲོ་བའི་ 
ཁམས་ཞེས་པ་ཏེན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ ཆུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤསཆེ་བ་ 
འདུལ་བ། ཞེ་སྡང་ཤསཆེ་བ་མདོ་སྡེ། གཏི་ཞུག་ཤསཆེ་བ་མདོན་པའི་སྡེ་སྣོད། 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས། འབྲིང་ལ་རང་རྒྱལ། ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཐེགཆེན། བསམ་པ་ཟབ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་། 


བ སྐ།་ས་ཅ་ཡང། ཞཅ་མཿ་གཅང་གསདགཔཿ 


མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
ྱབམངོན་པརསྐེབ་དང་། 
གགའྦ་དཿ།ཞས་ནསའབ་བདད། 
༣ སྤེས་ཟ་རས་་་ 
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དྭགེས་རོལ་པ་དང་།། 


-- རད ༧ == ¬ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ངེསའབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་།། 
བདདས་འཇོམས་པརཛགསཔནི། 
བྱང་ཆུབཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 
གྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མངདརྣམས། 
ཡོངས་སུམ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ།། 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། 
ཅེས་སོ།། 
བསོ་བའི་ཡུལ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། བསྫོ་བྱ་ནི་དུག་གསུམ་མ་འདྲེས་པའི་ 
ད།། དླ་་འཁྲོབ་མྱད་ཏེ་ཡང་གཞོག་མེཐམ་དྲ་བམ་ཅདབཞ་ཆེཉ་པའ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྩིས་ཟིན་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཛྫོ་བ་དངོས་ཞི་ 
འཕགས་པ་ས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་མཐུན་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའོ། །བསྫོ་སྒོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བསྔོ་བ་ནི དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས།ཁྱབ་ལ། སྨོན་ལམ་ནི 
དུས་ནམ་དུའང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི་བསགས་ 


= ¬ = སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

སྦྱང་སླེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་འབུལ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བ། རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཚོགས་བསགས། བཤགས་པ་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྔོ་བ་ 
ཞི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབསཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དྷེལ་བུའི་ལམ་ 
ལ་བཏཏཌ་ནས་རད་ཧུད་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རུབས་པོེ་དབྲ་དུ་པརྱ་བས་དས། 
སྒོན་ལམ་དངོས་ལ་འཇུག་པས་གེགས་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ 
མཐའ་ཀྲས་སོ།། 

སྒོན་ལམ་དངོས་ནེ། འདི་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་དྲན་ནས་དམ་པའིཆོས་ 


ལ་བོཐོག་མར་ཕྱོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རང་འབྲས་ 


= ༨ ༩༣ 


འགྲོ་བའི་དོན་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བརའབྱང་བའི་བར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ 
འབས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དལ་ 
ཀཀ 
ཆཧྲནསམཉ་བའ། ཏུ འཁའ་ བུ གྲལ། གོག འབའ དསཏད 
པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ། 


=. 67 ༨༩ 


དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཀྱང་། དེསྲུང་མཁནཉིནོ་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན་པས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ 
ོབབའངདཀན་ནོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 


གཉིས་པནི། མདོལོས། 
ལ་བ་ནི་སཆེན་པའ་རྡུལ་ཙམ་མོ ད 
ཡི་དྭག ས་ནིཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ ས་པ་ཙམ་མོ།། 
དུདའྲགོ་ཞིཆང་ངར་མའི་སླང་མ ཙམ ལོད 
མི་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ།། 


ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། སྨོདའཇུག་ལས། 
དེཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། 
ཤྩ འགལ་འ འཀ། 
བུ་གར་རུས་སླལ་མགིནཆུད་ལྟར། 
རདཿཡ་  ཀྱ་ཨ། 
༩ཀྱཱཿཿ་པཏྦཾཔ། 
བཞི་པ་ནི། ངོ་བོ་དལ་བ་བརྒྱད་དང། ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་བཅུ་མཐའ་ 
དགམཚདན་དལ་བྱོར་བེ་ཡུསཞས་གདགསསུ་ཡེ་ཚུང་ཐས། དཚང་བདནུ་ 
དཀོན་ནོ། །དེལ་དལ་བ་བརྒྱདཞེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་ 
ཁོམ་པའི་ཕྱིར་དལ་བཞེས་བྱ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཞི། 
དབྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དད་། 
ཚེ་རིང་དང་ཀླ་ཀླ་དང་། 


སས ་ = - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ།། 
སྒུགས་པ་འད་དགའ་།ཁམ་བརྒྱད།། 
ཅེས་སྔ་མ་བཞི་ལ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་མིར་ 
གྱར་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ནི། 
མི་ིདདབབསྐྱས་དབང་པོ་ཚང་། 
ལ་་ 


ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། 


སངས་ྱ་བོན་དངདས་ཆོས་གསུངས། 


ཞེས་གཞདའབྱོརལྔ་སྟེ་བཅུའོ། 
གཉིས་པ་དྷ་ཉ་བའི་དལའབྱོར་ྱིཏེནདྱེ་ཉེད་ན། ཚ་དིའི་བད་བ་དང་། 
ཚྭ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་དང་། ཐེག་པའོག་མ་མྱང་འདས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྟེད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
དཆཡགས་བསྐན 


འའ མ་བ 
དལ་འབོར་འདིནི་ཤིན་རེད་པར་དཀའ། 


སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ལ།། 


འས ༨ ༢༢0༣ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
གལ་ཏེ་འདིལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན།། 
ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལའགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དརེས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྟེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལའབད་དགོས་ཤིང་། 
ད་སྲརལམྦ་ཅུལ་བཞན་ནུ་ཏོང་བའ་དག་བའ་བཤེས་གཏེན་ལ་འྟག་ལས་པས། 
ཐོག་མབོ་ནར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླམ་དམ་པ་བསམ་པ་དང་། སྦོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཞས་གུས་པས་བསྟེན། མཉེས་པ་གསུམ་དང་། རབ་སྒྲུབ་པ། འབྲིང་མོས་གུས། 
ཐ་མ་ཟང་ཟིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་དོན་ཡོད་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་འབད་ 
པས་རང་དོན་ཚགས་སུརུད་ནས། སླར་ཡང་འཆད་རོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནྣས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཊུས་པའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཚ་ི་ཏག་པར་བསམ་པ་ནི། དྷ་ལྟ་བུའི་དལའབྱོར་གྱ་ཏྟན་ཕུན་སུམཚོགས་ 
པ་ཐོབ་ཏུ་ཟིནྭ་ཀང་། 
4 2 
བད་གསུམའ་རྟག་རྟན་ཀའརྤནདང་འདྲ། 
འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆཾ་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས།། 
སྐྱེས་བུའི་ཆེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ།། 
རི་གཟར་འབབུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ།། 


= 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་དུས་བཞི་དགྲ་གཉེན་བར་ 
མའི་འགྱར་ལྡོག་སོགས་གང་བསམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆེ། ཆ་ཚད་ངེས་པ་ 
མེད་ཅིང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་། གསོན་པའི་རྐྱེན་ཉྱང་བས་ནམ་འཆིཆ་མེད། 
ཤི་བའི་ཚེ་ཟས་ནོར། གཉེན་འཁོར། ཁ་དྲག་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་གང་ཡང་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་མེད་པས་ན། 
ངེས་པར་མྱུར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པའི་བློ་བསྐྱེད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསམ་པ་ཞི། ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོལས། 
དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོའགྲོ་འགྱར་ན།། 
ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲངས།། 
རས ས་ཟསསཔས་་ 
ཡས་ ་ 
པཿ 
དེས་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་བ ཅུ་བསམ། དེའི་འབབས་བུ་བསམ། དགེ་མི་ 
འེསལའད། རྣམ་སྒིན། བདག་པོ། དབང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། 


ཛམ 


ཱ 
དཱ 


སྤོང་བར་བསམ། དགེ་བའི་ལས་བསམ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ། དྲསྒྲུབ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
པར་བསམ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ། དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསམ། 
དེས་ན་དེ་དགེ་བ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གཞི་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་བཞིཚང་དགོས་མི་དགོས་དབྱེ་བ་ནི། 
ལུསཀྱིམིདགེ་བ་གསུམ་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཡན་ལག་བཞིཀཚང་དགོས་ལ། 
རན་ཝདན་ཐཟས། རུནང་ཡན་ཕག་བཤད་ག། གྲཁྲདཏག་ 
ཙྩུབ་ཞི། གཞི། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གསུམ་དང་། ངགའཁྱལ་ནི་བསམ་ 
ར་འ ཕྱུཿ་ཁཉྟ་ཡ།ལགག་ ཁྲ མརྔ་པས་པར་གླུ་འདོ་ ཨམ སས 
གསུམ་ྭ་གཤདངད། བསམ་པ་གཏས།བཞེས་རྔགས་པར་འགགུར་བའ། །ཇ་དག་ 
བའི་ལས་བཅུ་ལས་གཞན་གོ་སླཞིང་། རྫུན་སླ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲ་བའི་ 
ཁ་བ ° རྨ བགགཟ་ད་བགྱ་ཐ་ལམ་ 
གཞ ༩ཊསྡ་བ་ཅ་ཁཀྲ་ཡ་ཧྱ། ༢ ཡང་ག་ཡན་ ཀས 
མི ཟཅཟཅེི་ལམ་ སམ ཟིས ཅ་ཟསས་སས་ 
དྷེལར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ངོ་ཤེས་ནས། དེའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ངན་སོང་གསུམ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ལ་གཉིས་ལས་མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་མི་ 
དགེ་བ་བཅུར་རིམ་པ་བཞིན། 
ཚ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་དང་།། 
ཁྱིམ་ཐབས་དགྲར་བཅས་སྐུར་པ་མང་།། 
བཤེས་འབྲལཆིག་མི་སྟན་པ་ཐོས།། 


ཚག་མི་བཅུན་དང་རེ་བ་འཇོམས།། 
རྟགཏུ་འཇིགས་བཅས་ལྟ་ངན་འཕྲད།། 
ཅེས་སོ།། 
བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ནམ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར། མི་དགེ་བ་གང་ 
གོམས་པ་དེ་ལཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོ་བ། བདག་པོའི་འབྲས་བུར། 
ས་ཕྱོགས་གཟིཆུང་སེརཆར་མང་།། 
ྡུལ་འཁྲིས་དྲང་མཐོ་དམན་ཅན། 
ཚསྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་།། 
འབྲས་བུ་པྲཁཆུང་དུའང་མེད།། 
ཅེས་སོ་སོར་སྒིན་པས་མཚོན་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འགྱར་བས་ 
བུ་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འབྱུང་ 
བའྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དང་དུ་བླངས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལས་རྣམས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་སྣེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལས་ལ་དབྱེ་ན། བྱས་ལ་མ་ 
བསགས་པའི་ཡས་དང། བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་གཉིས། སྤེམས་པའི་ལས་ 
དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། 
བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ། 


བྱང་ཆུབ་སྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ལས་དཀར་རྣམ་སྒིན་ནག་པ། ལས་ནགརྣམ་སླིན་དཀར་བ། གཉིས་ཀ་དཀར་བ། 
ཀ མྐག་ཞང་ ལཁང་ བྲག་དང བའ་ཆ་ལ་འ་ ་ཨབ་ཡབ་ 
ང་གསང་བཅོ་ །ཁང་བླ་དོད། ཐར་ད་ཡདོ་གའ་བཅ་འཅ་གོན 
ཐཐག་ །ལས་དེ་དག་སྟོབསཆཆུང་གི་དབྱེ་བའང་། རྟགཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
མཤབར་ཞ་ཕཧདད་ གཞམ་མནའ་དན། ཡཏ ད་ལ་བ 
སོགས་དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཕམ་སོགས་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས་ནིཆེ། པས 


ཆས་མྱངའགྱུར། སྐྱསནས་མྱོངའགྱུར། ལཞ་གྲངས་གཤལ་ཡྱོང་འགྱུར་སོགས་ 
ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། དལྟར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ 

མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའྲི་ཚུལ། 
ཞགུལ་ཐ་ཡུང་ལམ། 
སྲེདསྲིདམ་རིག་དབང་གིསསྐྱེ་བོ་རྣམས། 
མི་དང་དང་དཊ་བོང་རྣམ་གསུམ་པོ།། 
འགྲོ་བལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁསའཁོར།། 
དཔེར་ན་རྔ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན།། 
སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར།། 
འདི་ན་འཆི་མེད་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ།། 


འི་ = ༨ ཟ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

སྲིད་ལས་བྱང་བ་འགྲོ་བ་རྟགཏུ་རྲོངས། 

བུམ་པརྦ་རུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ི་སྡུག་བསྔལཁྱིསྡུག་བསྡལ། མི་དང་། ལྟམ་ 

ཡིན་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོརའགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
མ་འདས། དེའི་དང་པོ་དྱམལ་བའང་། 

ཆུ་བུརཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་དང་།། 

ཨརུ་ཀྱ་ཧུད་སོ་ཐམ་དང་།། 


ཨུཏྤལ་པདྨ་པདཆེ་རིགས།། 
ཞེས་གང་དམལ་བརྒྱད་དང་། 
ཡད་སོལ་ཐིགཞག་བསྡུས་འངོཤེས་དང་། 
དུའབོད་དུའབོདཆེན་པོ་དང་།། 
ཚ་བ་རབཚ་མནར་མེད་བརྒྱད།། 


ཅཚ་དཔྱལ་བརདདང། དེའི་ཕྱོསབཞེར 
མཉྨ་དདད་དསྱ་ཤཁ་ོལ་ 
ཅསྐབ་དོག 


༡༨༨༨ >: ¬ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
དེ་སྟེང་རལ་གྲིའི་ལོ་མའི་ཞགས་ཚལ་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་རི་བོ་སྟེ་དྲུག་ནིཉེ་ 
འཁོར་བཞོ། །གཞན་ཉི་ཚེ་བའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ། ད 
ཡི་དྭགས་ལ་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། མཁའལ་རྒྱ་བ་གཉིས། དངཔོལཞང་རན 
སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་དོན།ཁྲིད་ལས། 
ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ལུས་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་བཟའ་བཏུང་གི་སྒྲ་མི་ 
ཐོས་ཤིང་། རྟགུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ། གཞན་གྱིམ་འཚེ་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ། རྒྱ་མཚོ་དང་ནགས་འདབས་སོགས་མཐོང་ཡང་མཐོང་མ་ཐག་ 
སྐམ་པའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། གློ་སྙིང་ནས་མེ་འབར་བ། ཁ་སྣ་ནས་དུ་ 
བ་འཐུལ་བའོ། །སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞི། ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་ 
པོ་གནས་བཅས་ནས། དེའི་ཁྲག་དང་ཤལ་ཟ་བར་སྣང་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ད 
ཞས་གསུངས་ཤིར། གཏན་ཡད་འདི་ལ་བགེད་བཏྲད་ཟིན་པང་བོ་སྣང་དོ། | 
དུདའགྲོ་བྱིངས་གནས་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས། མི་ནི་གླེང་བཞིར་གཏོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལའང་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ། འགྱུར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། ཁྱད་པར་ 
ྐྱེརཞ་འཆིབཞི། བྱེ་བྲགཏ། 
དྲག་སྡང་འཕྲདཅིང་གཉེན་དང་འབྲལ།། 
འདོད་པ་མི་འགུབ་མི་འདོད་འབྱང་།། 


གང་ཡོད ༨ ངས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞེས་ཡན་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་སོགས་སོ། །ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ། 
དུས་རྟགཏུ་ྷའི་དཔལའབྱོར་ལ་སྡང་བའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡུས་སེམས་བདེ་བར་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་དང་། འདོདཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 
ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུགགྱུར་པ་དང་།། 
སྟ་ལ་མི་དགའ་མེ་ོག་ཕྲེངཉིང་དང་། 
གོས་ལ་དྲི་མཆགས་དང་ལུས་ལ་ཞི།། 
རྫོཆན་ཡེདཝའཛུཡ་ཁུཏདེས་ཀྱ་ག། 
མཐོ་རིས་འཆི་འཕྲོ་སྦྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་འཆེ་འཁོ་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་རྱོང་བ་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ 
རྫོགས་ནས་སླར་ཡང་ངནསོང་དུ་ལྟུང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་ནས། ཐར་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་དུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དལྟར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས། དམ་པའི་ཆོམ་སྒྲུབ་པ་འའང་། 
འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྱན་དག་པ་ལྔ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ 
པའྲི་རུལ་འགྲེལ་པར་གསལ་བལྟར་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་རང་ 
རྱུདཀྱི་ོན་མོངས་པ་ཤས་གང་ཆེ་བ་བརྟགས་རྣས་དེ་ཉིད་འབུར་འཇོམས་སུ་བྱེད་ 


ཆི རོ རར¬ ༡༤༠ ༡༠ 


པ་དང། ཕུང་པོའི་བདུདི་གཉེན་པོ་གཟུང་འཇིན་གྱིཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ལྟའི་བུའི 


ཌའི་ ༨༢༨༩ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 


༨ ༨༩ ༦༩༨ = པབ བའང 


བདུདཀྱི་གཉེན་པོར་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེདཀྱིབླ་སྣ་བསྟང་བ་དང། འཆི་བདག་གི་ 


ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆདལ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱ་ཁྲད་ཕལཆར་དུཚ་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པལ་བློ་ལྡོག་པར་ཐབས་དལའབྱོར་རྟེད་དཀའ་དང་། ཁ་དང 
སྙོམ་ལས་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབསའཆི་བ་མི་རྟག་པ། དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་བྱེད་ 
པ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྲིད་པ་ལ་བདེ་བའའོན་པ་ཁསཏློ། 
ལྡོག་པའི་ཐབས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ 
འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་ 
གསུམ་ལས། མ་དག་པའི་སྣང་བར་ཡིདའབྱང་བསྐྱེད་པར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་དང་། བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལའབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བའི་ 
ཁྲིད་དང་། བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལསའབྲས་ཀྱིཀྲིད་རྣམས་དང་། ལམ་རིམ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྐྱེས་བུཆུང་དུ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོའི་ལམ་གྱི་དོན་ཕལ་ 
ཆེརཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ། ཐེག་པཆེཆུང་གཉིས་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། 
རྒྱ་ཡུལ་གང་ཟགཚུལ་འབྲས་བུ། 
བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་རྒོ།། 
ཞས་བས། དང་པློགནཾ། ཚང དག་བོ་ཐ་མཁང་གསཔ་དད། དཀ 


༨༧2 .€༽ ༨ 


མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


རཾ་སྟེ་གསུམ་ ཞྭ །ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། ༦ 
ཡམ འ དགེ་འདུན་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ནོ། 
གང་ཟག་ ཉི རང་གིས་ཐྲོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ 
ཞས་བྱང་ཆུབ་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལམ་ལོག་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུའགྱར་བ། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱར་བ། འདྱི་ཕྱི་ཀུན་ 
རུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་སོགས་དང་། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས། བསླབ་བྱ་ལ། སླང་བྱ་ 
གསུམ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབསའགྲོ། སེམས་ཅན་ལ་གཞོདའཚེ། 
གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་རྣམས་སླང་ངོ། །བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་སཱཧཱའིཆག་དུམ་ཙམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིགའབླུ་གཅིག་ 
་ དཀ་ནཊྱཐ་གྱཛགར་བཏྟཏཏཔ་མེན་པོ་འབ་མ་ཡཞ་ཡདཀོཌ་ 
༣ ཞིའོ་དེ་ཅན་ །ས་གཀཏོོས་བུཁ་ཁྱ། ཆ་འཐུད་གསུལ་ཞ། སྒྱས་བུ 
དབུང ཞབ ༩1 དགེ་འདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་རྣམས་པོ། །གཞན་ལང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཡུདཀིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུགཏུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་བྱའོ།། 


དེནས་ ཐེག་ པཆེན་ པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ ཡ་པ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་འ ལ་ 


སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བྲོབ་ 


༡༨༨༨ „= ས་པ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱིམ་ནི། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ཞས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བཏང་སྙོམས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་རྗེས། 
དེརྣམས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡང་ཡང་དུ་མར་གྱར་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་དུས་ 
སུ་ཐརྐ་བཏགས་ཤིད་ཁཞོད་པ་ཞས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ྲོཞཔ་དང་། རྲིན་ལན་འཛམ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་། བདེ་བརྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་དདའཕདའདོད་པྱ་བམས་པ་དང། སྡུག་བསྡལ་རྒྱུར་བཅས་བྲལ་འདོདཀྱིསྙང 
རྗེ་དང བདེ་བ་དང་ལྡནཅིངསྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཞས། འབྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ལ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱ་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པྲཚུལ་བཞིནདུབསྒྲབ་པ་ནི་འཛུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང། 
མན་ཤེས་དིན་དན་དིན་བཟོ་དང་།། 
སུས་སི སས་མ 
བྱང་ཆུབ་སམས་ནའབྲས་བུའ། 
ས་ 
ཝ་འམཧལེདབ་བའ་དོང། བདོག་གཏད ཐེ མ་པ་དང 


བརྗེ་བ་དང་། གཅས་པ་ལ་བླ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 


> 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞི། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་ 
སྒོ་ཞས་བཟུང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྒོན་པའི་བསླབ་བྱཚད་ 
མེད་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་བློ་སྦྱང་ 
བ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པས་རང་རྒྱད་ 
སྒིན་ནས། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། 
ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན།། 
ཅེས་སོ།། 


རྲི ེའ༽.འ༽ 


ཟང་བིང་གྱི་ཕུཤ་པ་ལའང་གསུབ་སྟེ། 
བ། དྐད་ཊ། བ་པར 
ཤྭ གཏང་བརྣམ་གསུམཡ།། 
ཞསས། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ལས། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི། སྤྱིར་མི་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སློང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དས།ཁྲམས་དང་། གཏན།ཁྲིམས་གཉིས་ལས། དང་པོི། བསྟེན་གནས་ལན་ 
ལག་བྱྱདཔ་ཆུད་བའ། །གས་པཞེ། སབ་འབྲའ་པ་འགས་བདུནཌ། རྒྱུབས་ 
གསུམ རྤནདུའརྤ་ཤཞགྱདགེ་བཏྟནྟ་ཐ་མག )ས།  དགེ་ཚུམ་ཐ་ཁ་གྲ ས། 
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བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །དྲེ་ནམས་ཀྱང་། བསམ་པཆ་འདིར་ 
རྒྱལ་པོའིཆད་པ་དང་དཔྱ།ཁྲལ་སོགས་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བླངས་པ་འཇིགས་སྐྱོབ། ཚ་ཕྱི་མར་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། ཆའདིར་ 
ཡང་ཁ་ཟས་རྐྱབ་གོས་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དམིགས་ནས་བླངས་པ་སོགས་ལེགས་ 
སྒོན་ཏེ། འདི་གཉིས་ནིི་ཐར་པའི་རྒྱར་མི་འགྲོ་ཞིང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཐར་འདོད་ཀྱིས་བླངས་པ་ངེསའབྱང་གིཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུའགྱར་བ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་བླངས་པའི་དུས་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། 
ལེགས་སྒོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་ངེས་འབྱང་ཞམ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་ 


༢ རཔ 


འབྱང་དང། བྱང་སེམས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་པཆེན་པོའི་སོ་ཐར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ 

གནད་འདི་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྭབུ་མའི་ 

ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྣམ་ངེས་ལས། 


འར་ན་ར ༣ ཐ་་་ས༤ཁ་ཁླྒ་ཅན་ 
ཚུལ་ལྡནཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་གནོད་བསླབ་འབེབས་སོགས།། 
མཚམས་ཟེདལས་བེད་ལོག་ྷ་བྱ་གལ་བོ། 
གྲོང་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཡུལའཁོར་རྣམས།། 
འཇོམས་པར་བེད་པ་བོན་པོར་ངེས་པལ། 
མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་སྔས་ཉན་ཐོས་སྨོན།། 


བྱངཆུབསྱདཔའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོནཔའིརྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐར། 
རྣོག བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ཐེག་ དལ སེམས་ བསྐྱེད་དང་།། 

ག་ཨནསཐགཅཿ་ཐ་བཏ་ 
ཞྭ ཐཐག་ཕམཆགས་འགལས་ཝ ཀླགྲ་མས།། 
དྭློག་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས།། 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་།། 
རྟད་དང་བཞུར་སྟིའིཆེད་དུ་བདག་འཚོང་དང་། 
དགེ་སློངཆདཔས་གཅོདའཇུག་སུག་འབུལ་དང་།། 
སྤོང་བའི་ལོངས་སྤྱོདཁ་ཏོན་པ་ལ་ཕྱིན ད 
ཞབས་འ ལ་ལ་འབྱང་ངེས་བརྒྱད།། 
གདའའྱང་ས་བཀག ་གགུན་ལ་ན། 
མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རྫས་སུ་བཅུ་བཞི་ 
སྒོནའཇུག་སེམས་བཏང་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ཡིན།། 
ཅས་རྩལྟུངཏིཤུ་དང། 

གཉིས་པ་ནི། ཐོགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། 
སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་དང་ཕན་ཡོན་དྲན།། 
ཚོགས་ ཟས ་བྱང་སེམས་ །སྦྱངས་ ་ལ་ བཅོན་ པ་ དང་།། 
དཀརཞྭགཚས་ བརྒྱད་བླང་དོར་སྨོན་པའི་ཡིན།། 
མཆོད་འོས་ བསླུ །དང་འགྱོད་མེདའགྱོད་པ་ བསྐྱེད།། 
པཿ ཁརསྐུརཿཏེབས། འགྲོ་ལ་ ་ ྒྱུསྤྱོད། 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞེི་སློང་དིང་ལྡོག་པ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
དཀར་བའི་ཆོས་གཞི་ཡིན་པས་ཀུནཏ་སྤྱད།། 
རྟད་བཀུར་ལྷགཞེན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་།། 
སེནསུས་ཟང་དདཅསདད་དརཐི་རྟེན། 
བག་པ 
ཡོམ་ལས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་མོས་སྟོན་པ་བཞི།། 
རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོན་པའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅནབློས་མི་བཏང་བ་སོགས་ 
བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཐབས་སུ་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བླང་ 
དོར་བཞིང། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟུངབཞིསྲུང་བའོ།།དགེ་བཆོམསྡདཀི་ུལ་ 
ཁྲིམས་ནི། ཚོགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུགསོགས་དགེ་བའི་ཆོམརྒྱ 
མཚོ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་ཅིང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སློང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུ་ལ།བྲིམས་ནི། བསམ་པ་དགེ་བའི་ར་བཅེརུང་ཅི་བསྒྲབ་ཀྱང་ 
གཞན་དོཊལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྱོར་བ་བསྡུ་དངོས་བཤིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅནཡྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་ཡལ་བར་དོར་བའི་བློ་སླང་བའོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། གནད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཟངྱ་ཕོགས་ལ་ཛ་འོལ་ 
པོས་ཇིལྟ་བུའི་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་། ཁོ་རང་སེམསའབྲུལ་བའི་དབང་གིས་བདག་ལ་ 
འདལ་ིུ་གཞོདཔྱ་བསཔསཔི་ངདགཔ་གིསུག་བལ་མོདགསཔྟེངར་ 
ཧཿཔ་ལ་གཾསས། ནྐཝས་ཞྭབུགས་པ་དང། གནོད་ལྡན་ིད་པ་དོད། འགོ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

དུའཛིན་པསོགསམི་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུལེན་པའི་བཟོད་པ་ཞི། ཆོས་བསྒྲུབ་ 
བྱྱང་ཡང་། ཐུག་བླ་ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཐོབ་པའི་དོན་དུའགྲོ་བས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་ 
ོའཇུགཔོབས་དང། ངས་པའོ །ཆམལ་ངསཏོག་གི་བཟོདཔནི། སྡ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདཀྱིདབོནཏིད་ཐབམོའི་དོནལམི་སླག་པའོ། །བརོན་འགུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 
བསམ་པ་གོཆའི་བཅོན་འབྲུས་ནི། ཐོག་མརཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྱ་བྱངྱ་རུབ་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ྱ་ཆན་པོ་བསྒྲུབཔའི་ས་སབསབསྐེད་པའ། ྱར་བཆསསྡདཀྱ་བརྗོ་འྲས་ན། 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམལ་སོགས་པ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུལ། དང་པོར་མཞུམ་པར་འཇུག །བར་དུ་མི་འཁྲུགས་པར་བསྒྲུབ། ཐ་མར་ 
གཅིག་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་དགེ་བའི་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
དོ་བདཀྱིབརྗོན་འགུསནི། ཉིན་དང་མཚནམོ་སོགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བསམ་ 
སྦྱོར་གང་ཡང་རུང་བས་བརྒྱུད་དང་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས།ཁོ་ནལ་བརོན་པའོ། །བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་གསུམ་ལས། 
བྱིས་པཉེར་སྤྱོདཀྱི་བསམ་གཏན་དི། ལམ་ལ་མཁུགས་པའི་རྒྱུདལ་རང་ཡོད་པའི་ཏིང་ 
བཅཏ། དན། ཞོད་ཁསྱ་ཏབ་ཀྲོགོར་ཁལ། བསམ་གོ་ཞུབ་ཀདོད། 
གཟུགས།མས་ཞྣམཏྟགརྤང་བ་ལ་གཟུགསམདཔའ་ཉམས་འཇུག་བཞའ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 

དེལ་དང་པོ་ནི། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཇིན་པའི་སེམས་ལ་ཆེད་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ལ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ། རྟོག་དཔྱོད་མེད་ལ་དགའ་བའི་ཏིང་ང་འྲིན་གྱིརོ་མྱོང་བའི་ 
འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། སེམས་གཡོ་བ་མེད་ལ་དབུགས་ 
འབྱང་རྡུབ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བཅགསའ་ཏོང་གོཟ་ཐགག་བཞི་བསཝ་གཏོན་བཤེ་བའེང་་གཏའོ། 

གཉིས་པ་ནི ༣». སསབས 
ས་ཚ བཅཿཏ པ།མགྲ་ཐ༡་ཐཐ་ཡག། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 
མཐའ་ ཡས་ཤེར་ུགས མེད་པ་ ཡིན་ ནོས སྩམ་དུ་བློས་ བཏགས་ནས་ ཧེལ མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་དྲན་ཤེས་མཐའ་ཡག། ཤད་ཞས་ གསལ་བ ཟ་བ ༣ མཆ 
མ་ ཡེར མེད་པའང་མ་ ཡིན་སྙ སྙམ་དུ་བློས་ བཏགས་ནས་ པཿ །འཇོག་ པ་ ནི ཅའ 
ཆ་ཞི། སྐེལ ང་འ་ཐ་ཆུཐབ། བ་འོ ཡིན་ནོ་སྟ མ་དུ་ 
བློས་ པས་ས དལའདོག པབ འའ་འ་ དེའི་སྟེང་དུ 
འའ གུ་འཏ་།།་འང་ན་ལ་ བྲིག་ཚ་ལ་ག་་ 
འཇུག་སྟེ། ཚགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནང་དུ་བཀགཅང་། རླུང་སེམས་གྱརྒྱ་ 
བརྒྱནཆད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེའཛིན་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ། འདི་ལའང་དབྱེན། སསང གཏགོག་དྲག བཀཤ་ཧ། 
ཀགཡངའ་ ངའའདན་ཆཆ།་ཞསིག གླིག་མཞདས། ཡཀ 


= ¬ = སལ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དང་བཅས་སྟོམས་འཇུག་དགུ། ཅ་ ལ་ག 
བས ལ་ཐམས སསསསསསས་པས་སས 
ི་སྩམས་འཇུགབཞིནིཏདངའཛྲིན་གིགོལ་ས་ཡིན་པས་བླང་དོར་བྱེད་པར་བྱ་ལ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའི་གནས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འཇུག་ 
ཉུས་མོད་ཀྱང་། གཞན་དོན་ལས་གཡེལ་བའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའམ། རྗེས་མཐུན་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རློམ་ 
སེམས་དང་། རྩོ་སོང་བ་མེད་པས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་ 
གགགེས་བའོ། །དོདརབ་འྱབེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ལམུགསཚོགས་ 
སྦྱར་གྱི་རྒྱད་ན་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སྔར་སློས་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་དོན་རབཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ནམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ཀྱང་ 
ས་ས ཅས བ་ས་པས་སསས། 
མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆདའགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
བཞག་ཉགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དུང་ཏེབས་བར་ུཀྐ་པའོ། །དྟཐུའི་བསྲམ་གཏོག 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་པར་བསམ་གཏད་གྱིསྨྱད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ 
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བྱང་ཆུབ སྤྱད་པའ་སྨན' ་ལམ།་ བན་ བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་ བྲཾས། 
དམིགས་ པའི་རྟེ རྟེན་ གང་ཡང་རུང་བ །ལ་སེམས་བྱིངས་ རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ སྤངས་ ཏེ་རྩེ གཅིག་ 
ཏཾ རེ པར་བཞག་པས ་སེམས་ གཞན་ དུ་མི་འཕྲོ་ཿ བའིཞི་ གནས་ཐོབ་ ང། ནི་བྱིས་ པ་ 


ཏེའ་སྤྱོད། སསརོགོ་པའི་ཞས་ཆ་ཤ་བདག་ལེད་ཀི་དོན གཏལ་བབ་ཤསཁས་ 
ལེན་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ལྷག ནྔ་དཁོའོ་ དུ་གྱར་པ་ན། པཿ ངང་དུ་མཉམ་ 
བོག་ཡོག། པལ གར 'ཟུངའྲབྲེལ་གྱི་ལམ་ ཆལ པ་ སེ ་་ ་འྱབིདོབ། དེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གོམས་ པས་མཐོང་ལམ་ས་ པཿ ཐོབ་ ནས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ དགེའི་ བསམ་ 
གཏན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས། རྗེས་ཐོབ་གཟུང་འཛིན་གྱིཆ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ༡མ་རྗེས་སོ་སཾ་ 
མེད་དོ། །གཞན་དུ་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནསཆ་ཇི་ཙམ་བརྟན་ཀྱང་ 
སས སེམ དྲད། ཤཾ་གྲནས་དང་ལའྲ་བེལ་གིད་ག་མྔ་རོ་ཨཚཾ ད་པས་ 
མ་ཟིན་ བའ་དྲ་བོད་ཡུལ་ ཇི་ལྟརཆེ་ ཨཤགཿཆ་ཁ། འི་རི ཐས 
མ་འདས་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་པའང་ཤིན་ཏུ་ གལཆེའོ་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལཞད། བྦབས་བུ། ཤཏཇོངསྒྱུ་ཝ། ཇུཿ ཁཾས་བའི་ཞཝ་ཞཊ་ཡོགས་ 
གསུམ་དང་། དཅོུས་བསའ་གའེ་པའི་ཤེསརབ་རེ་གསུཝ་ལག། ཐོག་མར་ 
ཐོས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སྒ་ཚད་ 
ཐཐེཿ་ཝཐི་ གསང འི་འ ས་ར 


བྱངཆབ་སྤྱདཔའ་ྒོནལམ་ཕན་བདའ་ོནཔའི་ར་བདང་དའི་འགྲེལབའིསྐོར 

བསལ་ཁནཾ། བུ སབ མསས་ ྫ་ ±+ 

ནས་ཞགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པ་སྟེ། ༣ 
ཐཐ ་ ཀ་མ ལའ་ 

བ་ཆ ཏ་ཁ་༄༅། 
དདགངས་པ་ལཊངག སྭཏེ། དགངས་དའ་ཐལ་པན་དའམ་མའ། 
དང་པོ་ལཞང་བཞི་སྟེ། 

མཏུལ་པཏིདདང་དོན་གདན་དང།། 

ཅསས1སསསས 

གཤུག་དང་མཆཤ དག ཞང་དད། 

བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ།། 
ཁྱད་པར་དྭ་རྡ་ྗ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནིཚུལ་བཞིས་གཏནལ་ཕབ་སྟེ། 

ཚག་ཕྱི་སྦས་དང་མཐར་ཐུག་དོན། 

ཨལ 


_སྒོལ་པི།སྱིརཐོབསམ་བསྒྲོའདོགསཆོདཔའི་དོནརམསབླང་ད 
གྱི་སྒོཞས་རྩེ་གཅིགཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ 
ལ་བབྲནསྨ་ཨབརལ།གསའ་འབསྐྲ ཝ་བའླད་།སརྦི་བན། །ཞད་སག ཁྭ 
གདཟག་གི་བདག་མེདབགས་ཚུལ་དང་། ཚཾསྱ་ བདག་མེད་བྲགལཅུལ་ཡོ། 


དབས་ས ༨ ༢༢0༣ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཇྲིན་པའི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
པརཞེན་ཅངྱ་ཟུ་རྟགས་པ་རྣམས་ྱེས་ཏྟགགཅིག་འང་དབའ་ཅནདུ་འདོད་བསཏེཏ་ 
མོངས་དང་ལས་སྣ་ཆོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེདེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་ན། ཕུང་པོ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ། ཐ་དད་དུ་གུབ། གཅིག་ཏུ་གུབ་ན་ཐུང་པ་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པ་བཞིནདུ་བདག་ཀྱང་སྐེ་འཇིགབྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་ཡུང 
བཡས་གཞན་བའི་བདག་ཡེཉད་པའིར་དོད། དབ་དདུ་བདགད་འདན། 
ཡུསྲརྐན། -ཡེང་ན། ་ཟ3ཝ་རྐོན་མད་ཏཐཾ ཤེདྲ་ེས་ར། གུསྲཉྲ་བཏྡག། 


མ་ཡིན་ཏེ་འབྱངང་བཞི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གྲོ་བུར་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་པོར་མྭ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚུལ་དུ་མས་གང་ 
ཚས །ཆགོའཡ་ཆཐཡེ། འདི་ཙམ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཛཿ 


གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ནི་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཇིན་པའི་ 
སེམས་ཏེ། བདག་ནི་དེལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པའོ། །དེ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ 
པ་སངས སསསས་ སས ཇ&་ 
སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེལ་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ 
ལྔར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། 


༨༼༼༢༨༼ 


སྣར་ཁ་གཟུགས་དང་ག བརེས 
དེའཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།། 
ལྡན་ལིན་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས། 


ཞསས། 

གཞད་དག་ཐལསཿདངདོཊ་གུབཏུ་བཞད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ 
བདག ད་བ དོ གཟམ་དན། ཤེས་པའི་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བཏགས་ཡདཀུདཇབ་བདད་པ་དད། བཟུང་བ བཤར་ཡིད་ད། ཤལ 
སྐད་ཅིག་ཆ་ མེད་རྫས་ ཡོད་དོན་ དམ་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས ཀྱི་བདག་ གཟུང་འཛིན་ 
ག སྐག་གནཱཊསྲ་བངས་ལ། ཡོདད་བས། རིག་ཡིན་བྱི་གཟུགས་མ་ 
སི་སིས་ལས་ས་ སིམས སི ཅིབ ། སའ 
གྱི་གཟུགས་ནི་གཞིགཅིང་གཞོམ་དུ་ཡི་རུང་བ་དང་། ལྡན་ཡིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ནི་ 
གཟུགས་སེམས་སེ ་སེམས་ བྱང་གི་ གནས ་ །གྲས། པ་ཙམ་ལས་རྫས་ གཞན་ 


>= > 


དུ་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རྫས་སུ་མི་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 

འདོད་པས་ཆོས།ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས།ཁྱད་པརའཕགས་ 
ཤ་ །གངལྟར་ཡང་དདག་གིས་བཏགས་པའི་གཟུང་བ་ཕྱིའོལ་གྱི་དོནཛྡུལ་ 
ཟླ ཆེས་སམས་ས པས་བ པ་བ་འས ེསི་མོ་ 
བཀླ ་འ་་བ་འྱང་ཤད་ཡད་ ་དྲ་ཤི་ལ། ་ 
སྟེ་ཆ་དྲུག་ཏུ་སོང་བས་རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། མེད་ན་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བས་རགས་པ་བརྩམ་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དུ་མ་ཡོད་དགེ་ན། རྩོམ་གཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་མ་གྲུབ་པས། དེས་རྩོམ་པའི་དུ་ 
མའང་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཅི། དེནི 
སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཆྲི་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་བཞིན་ཏེ་དོན་ལ་བདེན་པར་ 
མ་གུབ་པའྲི་རུལ། ཕལ་པོཆེ་ལས། 


ཨར ཤུར ༨ ཚོ ༠ རི 


ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོབ 
ངསགཅིགལདཝ་ད། 
དནམ་ཟུབ་པའའདད་པ་འཞ། 


ཅེས་སོགས་རྒྱཆེར་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཤཟ་ ་ག། ༤ མཐནཆས་ཡས་ཡུར་ཀུ།་ག་དང། ཨུལ་ཞགཏ 
དབདདང་། ག ཁསུ་ལེདཔ་ཆོས དཡོངས་ཐུབ་སྟེམཚན་ དཀར་ཐག 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལ་ཕབ་ནས། སྔ་མ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་བདེན་པས། སྔར་སློས་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
དོ་སྣང་གསེཆས་པདཊ་ཐུབ་ཏུངདོད་པ་དགག་པའྱི་རུལ་ནི། གཟུང་བའ་ཨུལ་ 
མ་གུབ་ན། དེ་འཛིན་བྱེདཀྱི་ཤེས་པའང་བདེན་པར་མ་གུབ་སྟེ། རྨི་འམ་གྱི་སྣང་ 
བ་དང་། དྱེ་མོང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་སད་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་དཔྱད་ད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་བདེན་པར་གུབ་པ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དྭ སྭ་ཚུང་གིཤེསཔ་དེ་དནགཅགཏུ་ཡོདདོན། ཐ་ 
གཅིགཏུ་ཡོད་ན་དུས་གསུམགྱི་ཤས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཅིགཏུ་མི་འཐད་ 
དེ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མར་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། རྩོམ་གཞིའི་གཅིག་མ་གྲུབ་པས། དེས་རྩོམ་པའི་དུ་མའང་མ་གྲུབ་ལ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདས་ 
པའི་སེམས་ནིཞིག་པས་དངོས་པོར་མི་རུང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ 
དངོས་པོར་མི་རུང་། དཐར་བའི་སེམས་ཞིཁ་དོག་དང་དྲིབས་མུལ་ཐུབ། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ལས་འདས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་གནས། བཙལ་ན་གང་ཡང་ 
ལི་རྟད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོརརསྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་རྟག་པའི་མྲའ་ལས་གྲོལ་ 


༨༢༨༩ 


བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པའི་ འི་སྒོན་ལམ་ ཕན་ བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 


བ་ནཆད་མཐའ་བསལ་བ་ཞི། འོ་ན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་སྔར་དངོས་པོར་ཡོད་ལ། ཕྱིས་མེད་པར་འགྱར་ན་ 


དངོས་མེད་དུ་མུང་མོད་ཀྱང་། གདོད་ནས་ བ་་ པས བཱ 
མེད་པའང་མ་གྲུབ་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ པའི་མཐའ་གཉིསཀ་གུབ། 
དེ་མྭ་གུབ་པས་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་གཉིས་མིན་དུའང་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་གདོད་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཞི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། 

ཐིཿ ཧིད་ཐོགླུད་ཕས། གཏུམ་ལག 

། 

གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་སིན་པའང་ཡིན། 

འཐ་དཀནལ་བ་གལ་ཐ་གི། 

5 ནང་བ 

མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཛིན་པའང་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

-ཐ༤ས༡ ༡ འཆས དེ་བཀག་ པའི་མཐའ་བྲལ་ཅེས་ 
བྱ་བཞགཀྱང་དོན་ཁ་ཐུབ་བ་མེད་པའི་ཕྱིན། ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞི། 


ཐབ སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱར་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 


པའི་ དགོངས 'པར་གནས་ པའི་ཚུལ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འཁགས་པ་རུས། 
ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན།། 
དཞྭ་ཀྱཞ་ལད།་ན་ཞ། 


ཤྲ 


སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་མཐར་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པཡར་ སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་མཐར་ 


གྱིས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བློས་བྱས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ན་ལྟ་བའི་ 

དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཁུ ཁྱ 
ཀུན་མཁྱིན་པཛཱརསྒིས། 
་ཚ་་སང་ཅ་ཡས་ བ་ཁྲ་ཡས་།ག། 
ཕྱི་ནང་ཀུནཏུ་རྣམ་པར་བཙལ་བ་ན།། 
 ། 
རྩསསས་ ལམ་ བས་སས 
བློས་བྱས་གཟུང་འཇིན་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའེ། 
གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོའཕྲོད་པ་ཡི།། 


ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཏོག་མེད་ཡེཤེས་དེ།། 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 


སྒྲབ་བརུདཀུན་ྱ་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན། 
ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ།། 
མདོརནྭ་བོས་བཏྟགས་ཤིང་དབད་པས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཞི་ཀུན་ 

རྔོབ་ཀྱ་བདེན་པ་སྟེ། དྭམཝྲ་བ་ཐཱད་མཛནཱ་རའ་འདཀྱིས་མ་བཏོ།ཞས་འྲབས་ 
བུར་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ རྫིང་བུར་ཤར་བའི་ཟླ་ བའི་ གཟུགས་བརྙན་ནམ། 
རྒྱུལ མཁནགྱིས་སྤྲུལ་ པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། དེལྟར་སྣང་དུས ་ 
དོན་ དམ་པ མཚན་ ་མར་གབ་པ ་རྡུལ་ཙམ་ །ཡང་མ་ དམིགས་ པའི་ སྤྲོས་ བྲལ སྟོང་ཉིད་ 
ནམ་ཡཁའི་དྲྭ་ ངསྟལྟ་བུརཏོགས་པ་ལ་བཏིནནས་སྣང་ཐ་དེ ིད་བདེཞ་བས་སྟོང་ 
པ་ལ། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྣང་བ་མི་འགག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤཁོ་འོད་སང་ཁེདལབརྡུར་བའི་ཆོས་ཐབ་ཡཅད་གཞདབུ་ཐད་དེབ་ད 
ཟུང་འཇུགཏུ་ རྟོགས་ང པས་ ཏྟགཆདཀྱིདྲ་བ མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་རིགས་ པའི་རྒྱལ་པོ ལོཀའབྲེལ་གེ་རིགས་ པ སྟེ 

སོབ་དཔན་ཀླུས། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་གང་།། 

དིསྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། 

དཱ་བཏྟཞྐནས་གདགས་པ་རྟ། 

་ཡ་ཡ་ད་ 


གང་ཕྱིར་ཏེནའབྱང་མ་ལགས་པའི། 


བྱང་ཆུབསྤྱདཔའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫན་པའིར་བདངདའེ་འགྲལ་བའིསྐར། 

ཆོསའགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 

དྱེཔར་སྟང་ཉིདམ་ཡིན་པའེ། 

ཆསའགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་དང་། 

ཀུན་རྔབ་དངནིདོན་དམ་དག། 

སོ་སོའི་ཆར་ཞི་ཤེས་གྱར་ནས།། 

གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱར་པ།། 

ཟུད་དུ་འཇུག་པཞས་བཤདད།། 

པཔ 

ཡུཐཝག གཟུགས་རུང་ལོོ་ །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། 
ཡ་ལས སེསསས་་་ ཟླསས་ས་ལས་་ས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གེས་པ་ནསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱད་ ཟེ གཡང 
རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་མཆོགཏུ་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། 
སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པས། དྷལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ཅེ་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་འགྱར་པའི་ 
ཐབས་མཁས་པའང་ངང་གིས་འབྱང་བས་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཇི་ཙམ་ངེས་ 
ཤེས་དང་མྱོང་བསྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ། དེས་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྫོགས་པ་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ཞོར་བ་ཡིན་ཏེ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
སློབ་དཔོཞགི་བ་ལྟུས། 
རྟདདཏྟ་དརྡད་ཀྱད་བཅན། 
བྱདབས་པགོད་ཞཐས་དཀ་ཿབྱར། 
ཞསས། 
བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ནས། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏནཕྱིསྱོད་ལམ་དང་ལྡན་བས་འདུག་སྟེ། བསོད 
ནམས་ཡན་ལག་བདུན་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཟུང་འཇིན་གྱི་མཚན་མ་འབྱང་བའི་གཞི་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས། དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནྣས་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་སྔར་སློས་པ་ལྟར་དཔྱད་པའི་མཐར་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབས་པ་ནས། དེའི་ངང་དུ་མཚན་འཇྲིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་སླངས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཅནརོགཅིག་བའི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེདྱི་ངང་དུ་མཉམ་བར་གཞག་པ་ནིདོན་དམ་ 
སྦྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟ། 
ཀུན་མཁྱེན་པྲཛྟརསྒིས། 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་མཚན་མའབྱང་བའི་གཞི།། 
དེ་ཉིད་དཔྱད་པའི་རྟེན་དུ་ངེས་བྱས་ཞས།། 


བྱང་ཆབསྤོ་པའི་སྨན་ལམ་ཕན་བདའི་ལྫོན་པའིུབདངདེའེའགྲེལ་བའིསྐར། 
མཐའ་བཤྲི་ནམ་གྲོལ་དངོས་གཤིའི་དུས་སུ་ི། 
གསལརོུང་འདིན་མེད་ཁྲི།ཏ་ཁཁས་ཐའི་ཕུགས།། 
ཡཾ 
དཔྱད་དང་འཇོག་པའི་སྒོམཚུལ་ཅི་ཡང་རུང་།། 
རདགེམཚན་ཉདརད་བཞན་འོགསལ་བ། 
གསལ་དྭངས་ཤར་ལ་བསྒོམ་མེད་མ་ཡེངས་པ།། 
སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀུན་གྱ་སྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། 
༄ས་ས དད 
དེཉྟར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིདཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 


པས་དཔྱདནས་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་དེའི་ངང་དུ་གསལ་སྟོང་ 
ྣམཔར་མིཏོགཔའིཚུལ་གྱསའཇོགཔཞཞ་གནས། དེ་གཉིསཀྱངངོ་བ་དབྱར 
མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ལས་ལྗང་བ་དང་དགེ་བ་བསྔ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་གདབ། ཐུན་མཚམས་ཀུནཏུ། གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
ྱ་རེན་ཏིདའབྲེལ་འཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཆྲི་ལམ་དད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ བསཆད 
ལ་ཆ དེ་ཡང་རྟེནའབྲེལ་ ཐ ནང་ཅང པར་རང་བཞིན་ 
ཟླ་མ་ཁས་ཨ་ ཨ་འ སྣུ་སྟོང་གཉིས་ གདོདམ་ ཤཱ 


བཁབ།ཞིསག་། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། 
མཿམ་གཞག་ནཱས ཏམས་ལིན་དྟཏན་འད། 
རྨམཐད་དཉྔཇུ་གའ་ཤར་ཏྨ་ཞཆ་ཚུཉྐ། 
མྲི་ལམ་སྒྱུ་མའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་ཡིས།། 
ལཐཿ་བཅབྒྲ་ཨན་བྟོའ ད་ྱེའ་ཡེན་ཡཆག། 
ཞས་སོ། 
དེའི་བང་ནས་སྣངཆ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ལུགས་མ་ 
རྟོགས་པའིའགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའབད་ཅིང་། སྟོངཆ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དོནམ་ 
ནོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ་ །ལམ་གྱི་དབུ་མ་དེས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཅམས་ཏེ་ལམ་ 
ལྔ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གཞན་དོད་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
ཇྲི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སློན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ 
ཕན་བདེའི་ཕྲན་ལས་འབདམེད་ལྷུན་གུབཏུ་འབྱངབ་ནི་འབྲས་བུ་དབུ་མསྒུ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གྲཚུལ་ཏེ། 


འང་མི ༨ ངས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སློབ་པན་ཀུ 
སས པ་ད 
ལེ ཅེ་བཤོར་ཁོ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི།། 


དེ་ལྟར་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྦྱོར་བ་ཐབས་ 
བརྟེན་ཞས། ལམ་ཝ་ས་བྱཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཐོབ་པའྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ 
གྱར་པ་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་ 


ལའང་། མཆན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། 


དང་པོ་ནི། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེཚོགསལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


༢ ༤༨༩ ༡༤༨ ཆག 


་བོར་ 
ཐོས་བསམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་གཉིས་ལ་བསྟེན་གོམས་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 

བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཐར་པཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་། ལྲསདད་པོ་ 
པའི་མངན་ཏོགས་རྣམསདོན་གཅིག་གོ། 

གསུམ་པ་དབྱེནརུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་ 
སྦོང་བ་བཞིའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ངེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའིཚེ། དེཉིད་ 
དུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚནཉིདྱརཱལ་བཞིན་དུཤེས་པ་དང། ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནིདའི་བང་དུཅ་ 
གཅིགགིས་ཟཉམཔར་གཤག་བརྟ། འདིལ་དཔ་པོ་ཡོངས་མུཏོགས་པའི་ལམ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཇིལྟར་བསྒོམ་པའིཚུལ་ལ། ལུས་དྲན་པཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་ 
གཞགཏུ། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དུ་ར།བྲོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཡི་གཙང་བ་དང་། བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ 
དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཆོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ནི། མཉམ་གཞགཏུ། ཕྱི་རང་གིཚར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མའི་རྣམ་པར་ཤར 
བ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནིའགྱ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་རྣམས་ནི 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ཤིང་། སྙིང་པོ་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བཞག་ཏུ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་ཤིང་གང་དུའང་མི་གནས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ། འཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། རྗེསཐོབ་ཏ་རངརང་གིརྒྱུ་རྐེན་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བསྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། མཐོང 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ནི་ཀུན་འབབྱུང་སྤོང་བ་ལ་ 


༨༩༨༩ ༩ 


འཇུག་སྟེ། ཀུན་འབྱང་གི་གཙོ་བོ་སྲིད་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཅན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པལས་ནིའགོག་པ་མངོན་དྭ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དེལས་བདག་དང་བལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་རྟོགས་པས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སླང་བྱ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་བླང་བྱར་ 


སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
རྣམས་ 2) པར་སློང་བ ་དང་། དགེ ་བའི་ཆོས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ བསྐྱེད་ཅིང་། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་རས་གོང་དུ་ཡང་དག་པར་སླེལ་བ་སྟེ། དེའེརེལའང་། འདུན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ དང་། འབད་པ་དང་། བརོན་འགུས་རྩོམ་པ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་ 
འདིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལྱ་གིས་བྲམོམ་པའོ། །རྒྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སུ་རུང་བར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་ 
སུསྤྱད་པའིལམ་ཞེབ་ཀྱང་བྱའོ། །བསྒོམཚུལ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཏེནཔོར་སློང་ 
བའི་འདྲུ་བེད་བྱསད་དང་ལྡན་ པའི་ཏིདདེ་ཿཁྲི་སྒོལ་ ཡར་བྱད་པ སྟེ། 
ཉིས་པལ་ནི། དབུས་མཐར། 
ཆ ཅམ མམ 
རོ 
འདམི་བེད་དདའད་བད་དུ། 
` ° 
གཉེན་པོ་བརྒྱད་ནི། རར ་ ཁག གཞས་ 
འདུན་བ། རྒྱུ་ཐ་དད་པ། འབྲས་ཐུ་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ 
ཀ། པྲོ་ཤབ། བཅས་གོང 3གཏ་པོའ་ཤེས། བཞིན། བཟང ཐན 
འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། བྱིངས་རྒོདའི་ ཞས་ཀྱང་སེམས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མངོན་པརའདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་རྣམས་སོ། །དེལ་དབྱེན། 


བསམ་གཏའ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅིང་གུས་པའི་འདུན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྦྱོར་བས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། རྒྱན་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ 
རྐང་པ། སྔོན་དུ་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་སེམས་པའི་བགཆགས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བསླབ་ 
པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བྲ་ཐོབ་པར་སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དྷེལྟ་ 
བུའི་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གདམས་ངག་ཉན་པ་སོགས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚོགས་ 
ལམ་ནས་བྱང་བའི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སླ་དོན་ནི། བྲ་ཡོ་ག་མཱརྐཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། 
མཐོང་ལམཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཁ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ 
ནྭ་ྨོར་ལམ་སྟེ། ངེས་འབྱེདཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ངེསའབྱེདཆ་མཐུན་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དབྱེཆུང་འབྲིངཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དྲོད་དང 
ྩེོ་གཉིས་ཏེ། མཐོངལལ་སྐྱེབའ་ུས་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟོད 
པ་སྟེ་ཚོ་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆཾས་མཆོགཆེན་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 

དི ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱར་བས་དྲོད། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ 
མོར་གྱུར་པས་རྩེ་མོ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོགཏུ་གྱར་པས་ཆོས་མཆོག་སྟེ། དེསོ་སོར་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ 
ར་འཛྲིན།ཅེཁོསང་བ་མཆད་པའི་ཏངར་འདྲད། བཟོད་པ་དབ་ཉིད་ལྭ་ཕོགས་ 
གཅིག་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེའཛིན། ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀུང་ 
བྱཞིང་། ནང་གསེས་སུརླུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ངེསའབྱེད་ཆ་མཐུན་བཅུ་ 
བ། སསུ་བཞད་པ་དད། གཞན་ཡང་གཅུང་ཐ་རང་བཀན་ལེད་པརཏོགས་བདྲོད 


དང་རྩེ་མོ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཅེས་ 


ཀྱང་གསུངས་སོ།། 


བསྒོམཚུལ་ནི། དྲོདརྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོལྔ་དང་། བཟོདཆོས་གཉིས་ 
སུ་སྟོབསལྔ་བརྒོམ་སྟེ། དེའང་བདེན་བ་བཞེའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བའམ། 
ཅོཉ་ཡས་ཞ་ཞོ། ཚ སན་པ བང་ས པི སེབ 
པོས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིདཆེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། དྲན་པས་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དམིགས་པལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 


༡ ་འང་མོའདོ་ ༨ རོས >འ༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་ བའི་སྐོར། 


སྟོབས་ལྔ་ཞི། དད་པའི་དབང་པོ་ སོགས་ཀྱི་རྒྱུན ཐྲ པས། འེ 
སེས སཔ ས་ ས་བ་ པ་ ཅ་བ རེས་བ 
ཤེས་ བཞིན་མ་ ཡིན་ པ་རྣམས ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དད་པའི་སྟོབས་སོགས་ལྔ་སྟེ། བརྒོམཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ཛར 
གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ནས་ངན་སོང་ཡང་མི་ལྟུང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལསཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའྲི་ཚུལ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་བརྟན་པར་ 
གྱར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་ པ་མཐོང་ལམ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་ 
ཡེདལོངོཊ་ཆུཝ་གསརདཱཏོགས་པའི་གྱའ་བ་དམཐོང་ལཟྱ མཚན་ཉིད ཅང 
པ་སྒྲ་དོན་ཞི། ད་ན་མཱརྒྐཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སྨར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་པོར་མཐོང་བས་ན་མཐོང་བ་དང་། ཐར་པའི་འཛུག་ངོགས་ཡིན་པས་ན་ 
ལམ་སྟེ། བཞོ།ཡལ་་འའ མ་པ བཾསའྱ་དཊཝསོཤགཅིགག ། 
གསུམ་པ་དངན། ར་བའྒ་གནས་སྐད་ཅག་མ་བཅུ་དྲུགཏུ དད རེ 
བཞི་སོ་སོར་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ བཟོད། རྗེས་ཤེས་ཏེ་བཞི་ བཞིར་ 
5ཅབཅོ། མཐལ བང་ འའ་ཊགས་ཡང་ཞབ་གསོ 


སོའི་མཐོང་སླངས ཀྱི་སྒིབ་པ་སླངས་ རཀ །ཆོས་ཤེས་པ་ པི སྒྲིབ་པ་སླངས་ ཡེ 'ཀང་ 
རྣམ་ པར་གྲོལ་བ ཉམས སུ་སྱོང་བའོ། །རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ་ ཉི སྐད་ཅིག་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
མ་དང་པོ་གཉིས་པོའཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་རྟོགས་པའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི། དེཉིད་རང་རིག་པའྲི་ུལ་གྱས་ངེས་པར་འཇྲིནཅིང་མོང་བའ་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་དག་ཉནཐོས་བྱེ་སྒྲ་བས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུགཏུ་སྐྱེ་བརའདོད་པ་སོགས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ནས་གཅིག་གི་བར་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 

བནའ་དོདལ། ཐགཆནཧཡོངཝ་ལན་བྟར་རྐ། མད་ལས། 
མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དམ་པར་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་བར་མི་བཞེད་ཅིང་། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དོ། །སླང་བྱའི་ངོས་ནས་དབྱེན། 
ཏོནསླིབ་ཀུན་བརྟག་དང་། ཤེས་སྒིབ་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་རྣམས་མཐོང་སྤངས་ཏེ། 


ཆ་ས ས་མ་ལ 
ཡེ་་སམ་་ འབའ རས་་ རྨབ བཏ དྡ་ཏེས་ཤེམ་ཐ།། 
ནིཐག་པ་སྲིངས་པའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྟེ་རྩ་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་དབྱེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 


༤༡ 


པར་འབྱེད་པ་ཞི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 


ས་ས ཀག ་ 
ཀྲ ྣྣ།༽། ་༔ད 
པརའབྱེད་པ་ཞིཐེག་པཆེན་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོདཆོས་ཤེས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་སོརའབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །བཅོན་འགྲསནིདའིརང་བཞིན་ལ་སྤྲ་ 
བས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ཞས་ངེས་པར་འབྱང་ཞིང་། རྔུས 
འདའ་བརྱ་བེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པརའྱབུང་བའི་ཡན་ལག་གོ །དགའ་བ་ཞི། མདན 
པོ་མཐོང་བའི་དགའ་བ་དེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་སྟེ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་སོ། །བཏང་སྙོམས་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོགས་ 
མ་བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་རང་སར་ཞི་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །དྭཏྟརའདི་གསུམ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལན་ལག་ཅེས་བའོ། ། 
སའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ 
རང་གེངོསྐལ་གྱ་སང་བྱསློང་བ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་འགྲུབ་པར་མཐོང་བའི་རབ་ཏུ་དགའ་བརྒྱ་ 
ཆནཔོ་སྔོན་ཆདཟྱམོང་བ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའང་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། 


༡༨ >:==_ ¬ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ལུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། སྫོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དད། ཏིང་བའངོཊ་བྱ་ག་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་ཅིངང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ 
བརྒྱས་བསྐོར་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ།། 


བཀཔྨ་དབ་ལམ་ལཁང་གསུཊ་ཏེ། དང་པོལཆན དེ བདག་མེད 
མངོན་སུམ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཏིས་པསྒྲ་དོན་ནི། བྷཝན་གཱརྒཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མཐོང་ 


བའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ། གསུམ་པ་དབྱེ་ན སླང་བྱའི་ངོས་ནས། 
སླངས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། དེརརལཞང་ 
དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་ 
བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱར་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་ 
ཐ ཡང་བ ལ་ཡ གཡ 
ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དམིགས་ཤིང་དཔྱོད་པས་ན་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཡང་དག་པའ་་ཏྟག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱིརངདངསྐྱའི་མཚན་ཉིདམ་ནོར་བ་བརྟགས་ 
པ། གཞན་གཟའ་རྱིད་པའི་ཞན་འགགོ། །ཡའདག་པའེ་རགཞི། མྲ་བསང་ 
༼ བས་ཤ་ཅ་དཀ་།བའཆའའ་བྲ་ཆས་འམབང་ ཨ། 
ལུང་སྟོན་པས་ན་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི། 
ལགའ་མྲངསཏད་བཀོ།གཞགས་པས་ཇི་ཏར་གཏང་བ་བདིད་འཛོན་བྱོད་ཕ 
ཡ་མེ ར་ར སས་ས་ལ་སསས་ས་ཡབམ་ 


ཡ་ལགག །ཡང་དག་པའཅལ་བ་དྲ་གམ་ལམྱ་ ཙཅས་སང་བརྩ་བ་བའཉན་ཡངས་ 


པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞི། (ཁར 
ཉོན་མོངས་པ་བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ། ཛྫ་ཉཉྟདཛ་ཉི 
ཏང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །ཡོན་ཏན་ཤྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོའི་ཡོནཏན་བརྒྱ་ 
ཇསི་སས་སསབསསམ་ཾ་་ཟེབསསས་་ ས་་་ ཟ་ 


འགྱུར་བས་མཚོན་རིམ་བཞིན་དུ་གོང་ཞས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ནང་གི་ 
རྟོགས་པ་མཐའ་ཐུག་པ་དེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ནི༔་མཱརྒ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སླང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གཏིས་ཀྱིམིསློབ་པའི་ས་སྟེ། དྡིགོང་དུ 
འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ནྒོ །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པཆེན་པོའི་མི་སློབ་པའི་ས་སྟེ། དེ་ལས་གོང་དུ་ 
སླངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་མཚནཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིང་བནྡོརེ་ྟ་བུའ་ཏིངང་འཛིན་ལ་བརྟན 
ནས་ཉེན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སླངས་ཤིང་། ཟད་པ་ད 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཏདདོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལྔ་ལས། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གཙོ་བོར་མིང་ལ་འཇུག ད 
མཐོང་ལམ་དུ་དོན་ལ་འཇུག །སྒོམ་ལམ་དུ་དོན་གོམས་པ་ལ་འཇུག །མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་དུ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ས་བཅུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིདནི། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏད་གྱི་ཏྟན་དུ་གྱར་ 
ཏཊཐཿ་པའི་ཏོ།ུ་འྱཧཱུའཀར། སད ད་ཡོ།ཏཤབགཞ་ཡིན་པས་ན་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེན། སྤྱིར་ཐེག་པཆེཆུངགི་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན 


ལའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཐེགཆེནའཕགས་པའི་ས་ལ། སློབ་པའིས་དང་མི་སློབ་པའི་ས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱཅུ་སྟེ། དེདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་དོན་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བར་བཤད་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སེར་སྣའི་ 
རྒྱའབྲས་སྤོང་བ་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེའིཚེ་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཐོང་བས་ 
རབཏུ་དགའ་བཏྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞསའཚལརུལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ས་གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཚེ་རི་ལམ་ཙམ་དུའང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དི་མ་མེད་ 
པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་ 
རྒྱ་འབྲས་སློང་བ་ས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཆ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤསཀྱི་སྣང་བཚད་མེད་པས་ན་འོད་བྱེད་པཞེས་བྱའོ། །བརྩོནའགྲས་ཀྱིཕར་ཕྱིན 
ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་ལེ་ལོའི་རྒྱ་འབྲས་སྤོང་བ་ས་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཚེ 
ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ 
ཤིནཏུ་འཕྲོ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ཞི་སལྔ་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཆ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཀྱང་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཤིནཏུ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྦྱངས་དཀའ་བཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ནས་ཤེས་འཚའ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་སློང་བ་ནི་ས་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཆོ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པའིརྒྱུ་འབྲསསྤོང་བཞིས་བདུན་པའི་མཚནཉིད། དེའི་ཚེ་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམས་བརརྒྱད་པ་དང་འདབས་འབྲེལ་བས་ཏེ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
རིད་དུ་སོང་བས་ན་རང་དུསོང་བཞེས་བའོ། །སྟོབས་ཀྱ་ཕར་ཕྱིན་རྔོགས་ནས་སྟོབས་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ིས་བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཆོ་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་ཆེས་ལས་འདས་ཤིང་རྩོལ་བས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བཞེས་བྱའོ། །སྒོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ ༼འདེལ་ལར་ས་བརྒྱད་པ་སྒོན་ལམ་དང་། 
དགུཔ་སྟོབསཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་རྫོགས་པར་བཤད་པའང་ཡོད། མཆ\ རྫོགས་ནས་སྒོན་པའི་དོན་ཡི་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱ་འབྲས་སློང་བ་ཞིས་དགུ་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཆོ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བླ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སློང་བ་ཞིས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་གཟུངས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་ 
བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱའོ། 
པས་ས ྫཇ ཇཔཇ་་་་ ལསས་ས་ས་ ་ 
མཉམ་ཆེེས་བ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


པའི་བར་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་བུའིལམ་དངས་དེ་དག་ཀྱང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ 
ྣ་ཤེསརབ་སྟངཔཉིད་བསྒོམས་པས་ཏརའཞ་གྱ་རྱ་དང་།ཐབས་སྟངརྗེ་ཆ་ 
༡ རབ ར་ར ༅ ཀུནརྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏྟན 


པའི་རྐྱེན མ ནས་ས་བཅུ ཐོབ །ལ། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་ལམ་མཐར་ཐུག་ པ་ཆེས་ 
སྒུ་དང་། ས་མཐར་ཐུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་མི་སློབ་པའིས་ནི། སླངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འོན་ཁིད་ཐརཧོ་ཁདོསཿྱསིསའི་མཆོན་ ན། དེའི་མིང་ཞི་བཅུ་ གཅིག་ 
བླ ་  ་ ས་པ་པ ཡ་ 


ཏའོདཅེས་བྱའོ། །མཆན།༽ དབྱི་་ཏིན་སྒུ་གསུམ། གཝ་ཡི་ཤེས་བྲ། ཡོདཏོན་ 
དང་ཕྲིན། ལས ཀྱི་ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་བཅས་པ་ལ་ དབང་འབྱོར་པ་ སྟེ 


(„¬= ཧ་ས -ག 


དངཔོྟེནསུལའང་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་མཐའ་ཕྱན་ཆོསཀ་སྐུ་དང 
གཞན་དོན་མཐའ་ཕྱིན་གཟུགས་ཀྱིསྐུའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པཿ་ར་ པའ་ ་ དད། ལལ་ གླ་ བུརྱ་བྱ་གབ་ ཀག སྭ ཐ་ པའ་ མཚས པཿ 
དབྱེར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དཱི་མ་ ཐམས་ཅད་དང་བལ ་བའི་དག་ 


༡༨༨ >:==_ ¬ 


བྱང་ཆུབ སྤྱད་པའ་སྨན ལམ་ བན་ བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་ བྲཾས། 


༤ ༢ 


པ་ ཐལ ཐབ ཞས མབའ་ལྟ་ བུ་མངོན་ དྲ་གྱར་པ སེ སངས་རྒྱས ས་ 
པའིཐུགསརྒྱུདཀྱི་འགོག་ལམ་བདེན་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཁོངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་། 


== „ˆ 


སྤུལ པའི་ སྐུའོ། དཔ ཞི དྷལྟ་ བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་ གཡོས་ 


ང་ཤོས ག་ས་ས 


བཀད གནས་ཡ་བ་ཤོཆི རེབ ཞབོང་། ཐཱན། རོང་བཛས་ 


¬= ༡༧༤ ༢༤༨ ག་པཆོམཆསང༢༤ འཚ 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


པོས་འཁོར་ངེས་པ་ པཡི་ པའི་ གུལྱ་བྲ་མ། བྱཅུའི་སེམས་ ོས་ ལ། 
ཆོས་ངེས་པ ཐེག་ པཆེན་པོའི་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུས་ངེས་པ རྟག་པ རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ 


> > = 


ལོར་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ངེས་ མྭཝ་དད་ཌཱན པའོ། 


གཉིས་ པ་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ནི། འྲ་གོདང་གད་ ལེ པའི་ལོངས་སྐུའི་ 
བདག་རྐྱེན ལས་བྱང་བ། དུས་རྒྱུན་ མི འཆད་པ སྲིད་པ་ ཇི་སྲིད་གནས ཀྱི་བར་དུ། 
ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་ན། ཚུལ་གང་ 
ལ་གང་འཚམས་པའི་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པས། ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ 
གྱ་དོན་འབའ་ཞིག་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དབྱེན། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་དགའལྡན་ ཞ་བཞུགས་བརྟབུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ྟ་བུ། 
བཟོའི་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུདྲ་ ཟའྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ དགའ་འདུལ་ བའི་ དོན་ དུ་པི་ ཝང་ལེན་ པ་ 


དང་དང ༨ ཆ་ས 


སོགསདུ་མ་སྟ། མདོའནཆོཁཀྱ་སྐུ་རམཔར་ཡིརྟོག་པརམ་གཁའལྟ་བུའི་དངནས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལས། སྤྲུལ་པའི་སྐུཆུ་ཟླ་ལྟར་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བས་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ་ང་བོ་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་བའོ། །དེལས་གཙོ་བོར་སྔགས་ཀྱི་སྡེསྣོདརྣམསསུསྐུ་བཞིར་གསུངས་ 
པ་ནི། སྒུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཐ་དདཀྱང་། རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་དུ་ 

འཇུག་པ་ལ་ངོ་བ་ཉིད་སྐུའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
འདིར་གཤེགས་པའིཆོས་སྒུ་ལ་ང་བོཉིད་སྐུའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། གཟུགས་ 

སུགཉ་ཀྱད་ོའ་གརཔལདགངསསོ། 

ག། ཟབ་བྷ་དབ་ཡེཤས་ལཊདཞ་ ས་ཏཾ། མཆན་ དདོ་དན་ཐ། ། 
དང་པ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ལ་སྒྲབ་བྱེདཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་རང་གི་གནས་ལུགས་ 


= ་ ༨ 


མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན། མདོལས་གསུངས་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། སྔགས་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལའང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་སྒོས་པ་ལྔའོ།། 


དེ་ལཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པཆོས་ཀྱི་ 
བྱསཀི་ད་བོ།མཚན་ཉིདནི། དབྱངསརང་བཞེ་ཁྱབརྣམ་པར་དག་པལ 
སླང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་པྲ་མོའང་དག་པའོ། །ཆེས་ཅན་གསལ་བའི་ཆ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ཊུབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ། མཚན་ཉིད་ནི། 
ངོ་བོ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་རིས་མཆད་པ། དུས་རྟགཏུ་ 


༨ .._.འ༨ ༨ „= ད་ར 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 

རྒྱུན་མཆད་པ། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་ 
ཡུལ་ལ་མངོན་དུཡི་ཕྱགསཔ་སྟ་ཆོསལྔ་དབལྡན་པ་གདཞིག །ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱར་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདི་ ༼སྒུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདའི་རྗེས་སུའ་བྲངས་ 
བ་སྟེ། གཞན་དུ་ཡེད་ཤེས་གནས་བླར་པ་སོརརོག་དང་། ཏོནཾ་ཡིད་གནས་བྱར་ཁ་མཏཟ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུཞད་ 
བཤདདོ། །ཟཿན།༽རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུནུབ་པ་མཉམ་པ་ཏིདཀྱི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིདནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སྤུརུད་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མོས་པ་དང་འཚམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡེད་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། 

མཚན་ཉིད་ཞི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། 
གཟུངས་དང་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱར་པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐེཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ། མཚན་ཉིད་ཞི། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀུནཏུ་སྤྲུལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའོ།། 


_ གཡཅུམ་བཿཿ །ོདང་ཤུ་བམ་བད་པ་ཡད་ ཐེ ཐལ་བ 
ཡཞཏ་སྡསཏ བསྟན་པ་དོད། དལས་གཞན་པའ་ལ།ཏྡཞ་དདྲ་ནྲ་འ་མཐསམ་ 


རག > 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དོན་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སླང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒུའམ་བརྡའི་སྐུཞེས་བྱ་ 
བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་པོ་བསྡོམས་པས་སྐུ་གཉིས་ལ་མངའ་བའི་ 


རར 


བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞི། 
ཡོན་ཏན་དབབྱེ་བ་དྲུགཅུ་བཞི་དག་དང་།། 


ཀཿཅཅེགནཟུ་ཅའག་སང་སལ་ ཏག 


དེལ་དང་པྲོ་བལ་བའིའྲབས་བུསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལའང་སྡེཚན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརི་བར་མི་ནུས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེན། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོདའབྱུང་བ་གནས་དང་། སེར་སྣ 
ལས་དེའབྱང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མྱེན་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། དག་སྡིག་ག་ོ་བ་དང་རབ་དབྱ་སོགསཕྲཞིང་ཕྲ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པར 
མཁྱེན་ཅིང་མ་བྱས་པའི་ལས་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 
ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། གཏུལ་བྱདབངཔོཝཆོག་རོན་པོ་དད། མཆོགམ་ཡིན་བའབྲིང་པོདད། 
རྟུལ་པོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་མཁྱེན་ 
པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ 
ལ་མོས་པ་སོགས་མོས་པའམ་བསམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་མཁྱེན་པ་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐྲེག་པ་ 
གསུམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། དེལས་བཟློག་པ་ 
སོགས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པནའཇུག་བདྭགུ་སོགས་ལས་ཀྲུན་ནསཏེན་ཡོངས་དང། རྣམ་པར་བྱང་བའིཁྱད 
མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཏོན་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟེབས། རང་གཞན་གྱི 
སྔོན་གནས་ཚེ་རབས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དྟ་ནས་མའོངས་པར་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་སླང་བྱ་དང་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་མའདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུཏོ།། 


གཉིས་པ་ཝི་འབིགས་པ་གཞིནི། དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ཝང་པོའི་ཞདདུ་ 
བྱཊྐརྟས་རྲང དཀམཞྐལ་བྱིས་བཞེས་པ་དེལ་གཞན་དག་གེས་ཚོས་མཐུན་བྱེ 
རྒོལ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་བགཚ་བ་མེད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། གཞན་དག་གིས་ 
འདི་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐཐན་གྱི་རྒོལ་བའི་གནས་མེད་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངས་ནི་སྒིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སླངས་ཞེས་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
རྒོལ་བ་མེད་པས་སླངས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ 
ནི་རང་རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའོ། །གཛུའ་བྱ་གྐ།ཞལ་ཡམ་རྟེནེ་ཕན། ཚགས་རོགས། ཏེ་ཁྲེངས 
པ་རྣམས་ལམ་གྱི་གེགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པར་བར་ 
ཆདྱ་ ཆས་ཏདཔ་ལང་འཇགས་པདད། དདསགས་རྣམ་བྱང་གཆསརྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 

མི་འཇུག་པ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ 
ཞི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ།། 

གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། ཆོས་གང་ཞིག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་མི་མངའ་བས། ཕལ་དང་ཐུནམོང་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཁནའིཡོན་ཏན་གྱིཁད་པརནི་མ་འདྲས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན སྤྱོད་ལམ་མ 
འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྲིནལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། 
ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་མ་འདྲེས་ 
པ་དྲུག་ནི། གནས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལམ་ནོར་བ་སོགས་འཛུག་པ་མི་མངའ་བས་ 
སྐུའཁྲུལ་བ་མེད་པ། དོན་མེད་དུ་སྒྲ་བ་སོགས་མི་མངའ་བས་གསུང་ཅ་ཅ་མེད་པ། 
བརྗེད་ངེས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བས་ཐུགས་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ། འཁོར་བ་ལ་གཅིགཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་འཛིན་པ་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཕྲིན་ལས་འཇུགཏུ་རུང་ཡི་རུང་གི་ཡུལ་སོ་སོར་ 
མ་བརྟག་པར་དེ་ཡལ་བརའདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བས་བརྟགས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་མི་མངའ་བའོ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ནམ་ཡང་ 
མ་བརྗེད་པས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
པ་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཉམས་པམི་མངའ་བ། སླིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སླངས་པས། འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནེ། ཁདས་པ་དང། 
མ་འོངས་པ་དང་། དལྟ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱིཆོས་རྣམས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ 
པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གཟིགས་པའོ། །བྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཞི། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
སྐུའིཆ་བྱད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ་བ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས། 
གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པརཆོས་སྟོན་པ་ 
གསུང་གི་ཕྲིན་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 
དནམས་་ཀིསྲ་བལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ཙཱ་གཉིས་བཤད་ནག།། 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 


པིས ཇཇ  ཇསས་ | 
འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཆོན་པར་ 
བྱེད་པ་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤྱིར་མདོཐ་དདཀྱི་དགོངས་པཅུང་ཟད་ 
འདྲ་མིན་བཤད་རའང་། 
མངྒན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ 
གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པ་ ཞབས།། 
ཕྱག་དངཞབས་མོརྲད་བསའ་བེལ་བ་དག། 
བྱ།ཞཞའ.བཿམ་འཇོཊ 6 ཞཞ། 
འདིལི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་།། 
ཕྱགཀའས་ཀྱི་བཾལ་བཞེ། ཕྲག་གོང་གཉིས། སྟག་པ་རྟ་བཏུན་པོ་ཤས་ཁེངས་པསག་ཤོང་ཁ་ 
མེད་པ། སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་རིང་བ་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ འབུར་མི་ 
མངོན་སྤུ་ཞི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེུ་འདྲ་ རིདྲགས་བསཁ་སྒེའིབྱིན་པ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་ 
ཟླུམ་ལ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བ་ ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམ་གྱི་སླ་བ་ སྟེ་གསང་གནས་ སྦུབས་སུནུབ་ 
པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་ ལྟར་ཤིནཏུ་དག་པ་ པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། ། 
སེ སེས བས་འ ལའ ད་པ ཅ་ 
དེའི་སྒིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སྨུ་དཀར་པོས་ རྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ། །ངྱེ་རས་སུ་སོང་བ། 
འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་ སྟེ་བྲངམ༡མཞིང་ རྒྱས། །འདི་ལ་ ཟས་ རོ་མི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་ བརྒྱལྡཿགྱི་ཐོབ་པ་ སྣང་། །སྐུ་ནི་ ཤིང་རྱེ་གྲོ་དྷ་ལྟརརུ་ སྟེ་སྲིད་དང 
ཞེདཞེལ་ཕཞཚུནགྱི་བར་ གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡནལྗགས་རིང་མངེས་པ་དང་། ། 
ཚངས་དབྱངས་ གསུང་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱར་བ། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པར་ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སློགས་པ། གདངས་མི་པྲ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པ། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བ་སྟེ་ཡན་ 
ལགྔ་དབལྡ་པའོ། །འགྲམ་པ་སེང་གེའདྲ་དངཚཾམས། །ཟཐའ་ཟླུམཞིངརྒས་པ། ཤིན་ཏུ་ 
༢།ཧཝ།ཁྲཐཤས[འཚ:ཿཿ་ ཨ་ཆཟན་ཁ་རད། . གླང 
སུམཅུ་རྕ་གཉིས་མཚན། །ཅེས་སོ།། 
ཞར་ལ་མཚན་གྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དཔེ་བྱད་ཞི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 

ནང་གི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ 
དཔེ་བྱད་ི་མཚན་ཉིད། དབྱེན། 

མངྒོ་ཏོགསྱ་རྒན་ལས། 

ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་།། 

མདོག་སྦྲུམ་པ་དངསཤོལ་ཤང་ཤོངམདཔ་ མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས།། 

ལུས་ཀྱི རྩ་ ཕྱིནས་ མི་མངོན་དང་ ཙ་ལ་ མདུད་པ་མེད།། 

ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་ རིང་ཐུང་མེད་པ་ མཉམ་དང་།། 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
སེང་གེ་ སྟབསསུ་བརྡིཔར གླང་ཆེན་ སྟབས་སུ་ཐདཀར་ བྱ་དང་ནི།། 
ངང་པའི་སྟབས་སུ་ཞམ་མཁར། སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པ་ ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་ 
གཤིགས རོབགསྱ་འམ་དསགྒ་པར་ གཡས་ཀུགས་དང་། 
མཛེས་གཤེགས་དྲང་ པོར་གཤེགས་པ་ དང་འཁྲིལ་བགཆགས།། 
སྒུ བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་ རིང་ཐུང་སོགས་ འཚམས།། 
གཙང་དབུཊཊ་དང་ཐས་དག་བའླིགུ། 
འ་ཨཉ་ཨསསྟཇཾཀམ་བདད། 
སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་།། 
སུ གོམ་པཆངསྟོམས་པ་ང་སྨན་གཉིས་ནི། 
སཅ སས་སས་་སས་ 
སྐུ ཤ ཞུམ་མེད་དང་རྐྱས་པ་དང་། 
ཤལྟདཔ་ཤིནུ་བིམ་པའི་སྒུཉིད་དང་། 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་ ་སེརིང་ཐུངཕྲསྒམ་སྐབས་ཕྱེད་པ་ དང་། 
ཤབ ཐཟིགས་པྲ་དབ་མེད་དཀའ་དད། 
ད་ཀུ་ སྟེ་སྐེད་སྐབས་དབྱིབས་ ཟླུམ་ དཀུ་ སྐབས་ཕྱིན་ ཐ་ལ 
སྐབས་ཕྱིན་པ་དཀུ་ མ་རྟོངས་ པ་སྟེཧ་ཅང་མི་རིང་བ དང་།། 
ལྟེ་བར་མཐོ་དམའ་མེད་པས་ ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། 
ལྟེ་བའི་རི་མོ་ ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་།། 
རྩན གཞནས་ཏྟན་སྲུག་པདད་། 
ཀུ་སྤྱོད་གཙང་དང་སྒུལ་དི། 


བྱངཆུབསྱདཔའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫན་པའིར་བ་དངདའེ་འགྲལ་བའིསྐར། 
བཿ ཊཨ་་པ་ 
ར།། འཐའ _,|{.ད་ 
ཕྱག་རིས་མདངས་འོད་ཟབ་རིང་དང་།། 
ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་།། 
པ་འ 
ཛྫགས་མཏ་པ་དད་རབ་པ་དད། 
གཟད ཁར ྱབགླག ཏ་ཁ་ཉིཀོད། 
གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆང་རྫུལ། 
ྲྲཾྲཾིདིགིེཾིེིོཾེ 
བྱིནགྱིས་ཏེབསར་མའ་བརརེམ་བྱས ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་།། 
༣ ོག་ཡསོག་བཟིགཙའོ་བ་ཆེད ཨཿ མཆོགཏུ་དག་པ་དག་དང་གི།། 
ས་ཤ མ་དེ་ལ 
འཐུག་པ། སྤྱན་གྱི་དབྱིབས་ པདྨའི་འདབ་མ་ རྔོགས་པ་ འདྲ་བ་དང་།། 
ཐུདངསུ་ཞིཏབ་པ་དད། 
རུ། འཛྱུཝ་དཏཉའ་ བད། 
སྟནགྱི་སྒ་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ ཉམས་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་།། 
དྲབལ་བར་ལེགསཔར་འབྲས་པ་ སྟེ་སྐྲ་མཚམས་ཕྱེད་པ་ དང་།། 
དཔྲསབར་ དབྱེས རྒྱོན ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་ ཤིངཟླུམ་པ་དང་།། 
[1 32 221 51. 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་ མའདེས་པ་ དང་།། 
རྩུབ་པས་གྱེན་དུ་མ་བརྗེས་པ་ མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་ པས་ སྐྱེས་བུ་ཡི།། 
ཡིདཞིའཕྲོག་པར་བེདཔ་དད། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐྲེ་བོང་ལ་ དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་ མཐྲིལ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཞི།། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད།། 
ཅེས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཧུའོ། 
དྷེྟརྦབལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ལེགས་པར་བཤད་ནས། 
ཐ་ ག མའ དང་ཤལབཀབྱ་ཐར་མྲ་་ཐཔ་འབཏྟཔ་། 
རཞིག་སྡ་ཚ་བསུན། ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ།། 
ྒྱུཊྫ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག། 
སོ་སོར་རིག་བཞི་གཟུངས་སྒོ་བཞི།། 
ཟད་པར་བཅུ་དང་ཟིལ་གཞོན་བརྒྱད།། 
སཔ པམ 
སློན་ནས་མཁྱེན་ནས་དབང་བཅུ་དང་།། 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་ཤིང་།། 


ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན།། 


ག་གང ༨ སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཅེས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ནི། ཟག་པ་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
གང་ཞིག །རང་སའི་སྒིབ་གཉིས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཟག་མེད་གྱི་ཐུང་པོའི་ 
མཚནཉིད། དབྱེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླང་དོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཞས་མཐར་ཕྱིན་པཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དཔའ་བརའྲགོ་བར་ 
ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་ཐུང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིདམ་ནོར་བར་ 
ཁོངས་སུརྨུད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླངས་ 
པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་ 
པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ལྔའོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ུ་ྒབཔ་མེདཔ་སྨྱ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་སྤྱན།། 
ལྷ་དང་ཤ་ཡི་སྨྱན་ཏེ་ལྔ། 
ཞེས་པས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྒྲིབ་པར་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤྱན་དང་། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
པོ་རྣོརུལ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སླངས་རྟོགས་སོགས་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཤེས་ 


ཡ་ཡ 


རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ཤས་པྟའི་སྨ་དང།སྟོང་གསམཕྱི་འཇགཏེནྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ 


གྲསཝ་བམངོཤཐར་ཤེལ་བནེ། ཙེས་གདཀག་མངོོསམདྡ་ཐཱ་ཏབ་མའོ། 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
རྫའཕལལྟཡིརྣ་བ་དང། 
གཞྲུནང་ཡམ་ཤ་མདང་་གནས་དྲན། 
སས 
ཅེས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བ་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུ་ཞིང་། གྲ ག་འ བསོག་ཛུ་འབྲུལ་ པ། ཐབས་ལ 


ཁྱབ་པ་ལ ད་ཆ རྫུ་འཕྲུལ རིམངོཌ་ཤེས། འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཀི ཀྱི་སྒྲ་ཆེ་ 
ཅཨ3་ད་ཡིང་ དོན་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པལྟའི་རྣ་ ༦ 
གང་ཟག་ གཞན་གྱི་རྒྱད་ཉོན་ ཆོངས་པ་ པད་ཐའ བ་དང་། མྲ་བལ་བ 'སོགས་ ཐོ 
སྐྱ་ང་ བའི་ གནས་མཐའ་དག མངོན ་སུམ་ དུ་ཤེས་ པ་གཞན་ སེམས་ཤེས་ པའི་ 
ཆ་ཤཱ་ཧས། ཇྲགྐ།རྟཾཚ་ཞཐམ་རྲམདུ་མ་དག། དེའི་གནས་སྐབསངི་ཏུབ་ 
བཞིན་དུ་དན་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། བསྐལ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བར་ཆོད་པ་དང་། མགྣསལ་བཏ ནབྱ་ཏིས་བཟཝ་རད་པའི་གཟུགསྲ་པ་ 

ཟགས ཅབ མ་ ་སུམ་ ་ལའི་ པ་ལྷའི་མིག་ གི 'མངོན་ཤེས། མཐོང་བས་ 
སློང་བ་ དང་། བསྒོམ་ པས་སློང་བའི་སྒྲིབ་ གཉིས་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། དེ་དག་ 


༡་འངང་མོདོ་ ༨ ར་ས >༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ར་གནབད་ང ཐ་མཆའ་མྲབའབ་ཡེཊ་ཁདི་ཐབ།། ཏ་ཟིག 
པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་དྲུག་གོ། 
བཞི་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
ང་ས ླ་ 
པཔ དབྱན། 
ཆན ཡ་གད 
སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག། 
ཅསཔས། བཤདྱ་མིཤཔ་ག། ས་དང། འཆདྱཾ་བཾདཏིན་པ་ག ས་ 
ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་མཁའདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དེརྣམས་ཀྱི་རང་ 
དངམྱའི་མཚན་ཉིདི་ྟ་བ་བཞིན་མཁྱན་པ་དོ་སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ། གཉིས་ 
པ་ཞཾ། སེམས་ཅན་སྣཚགས་ཀྱ་སྐད་དང་། སྒྲ་དང་། བརྡ་མཁྱིན་པསས་སའ་སྐད་ 
དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ངེས་པའི་ཆེག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་མའདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་ 


ཇི་བཞིནསྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སློབས་པ་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།། 


 ལྔ་པ་གཟུངས་ནི། དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དང། ཤེབ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ 


ཆོས་ཀྱི་ཚག་དངདྲོནམི་བརྗེད་པརའཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རུ་དང་ནི། 
སྔགས་དང་ཆོས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས།། 

༡ གཡང་ཤེགསན། འ དབུ་དྲ་ཚེས་འཁགར༔ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་མིའབྲལ་བ་བཟོད་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་གཟུངས། 
ཚིགཙམ་གྱི་ོནསཇི་ལྟརའདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེབླགཏུབྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུངས། གང་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱིིག་ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུངས། དེའི་དོན་མིབརྗེདཔ་དོནགྱི་གཟུངས་ཏེ་གཟུངསཀྱིསྒ་བཞིཞེས་བྱའོ། 

དྲུག་པ་ཟད་པར་ཞི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའི་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ཅན་པའྱ མཚོན ད། བོ 

སྦྱར་ས་རབའྱབ་བ་བཞི། 
སས་སསསས་ས་མ་ 
པིསི་ལ་སི པ་མ་ 
ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ།། 
སས པས ༨ ་ 
ཐལ་ མེ་ ཡ་ཡ་་ལ ༤ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ་བཅུ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པརཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་དེ་དང་དེར་སྣང་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མ ཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པལ་ཟད་པར་ 


སའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རྣམ་པ་བཅུའོ།། 


_ ཤབྷ་འྭབིལ་གྲོནེ། བཅལ་གྲལའྟོ་ཏཱས་དིཝས་དད་ཐོག་ 
དའ འལ་ནང་ཇཅ་ཡ། ས་ས སས་སསས་ 
གྱིས་གཞོན་པ་ཟིལ་བྱིས་གཞོན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས།། 
ཐུལ་ཆ་ཆ་།ཀ 
གྱུབགས་ཐེད་ཤས་པས་ཁངག་བཀ། 
ཟལྱ༅ས་གཞནཔས་དནམས་བྱགུད།། 
ཅེས་པས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ 
ཅཏྐ་ལོདེ་ཐཏཀཿ་ཚགསཏཏའསཿམཁཱ་ཤོབ་ཤེག། -ཐེམུ་མ་ 
མནན་ནས་མཐོང་བ་དང། དེ་བཞིན་དྭ་པིརོལྱ་གི་གཟུགས་ཆེན་པོལ་དལྟརདུ་བྟལྟ 
བ་དང། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིརོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་ 
ལྡར་བཞིཊ་ཐེབ་བྱེམཁན་ཕ་དཀ། ཞོར་གཙུགས་ཁེད་བི་བྒར་རུ་ཤེས་བརུ། 
འོམྱ་བི་ཁ་དོགགི་གཟུགསྔ་བོ་པོ་དད། སེན་པོདད། གཟར་བོདད། དཀར 
པོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 


== ¬ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
བརྒྱད་པ་ ཐུགས རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་ལྡན་ པ་ ཞི སངས་རྒྱས ཆ་པ ནི སྐྱེ་བོ་ 


ཐྲལམྱ་ཅན་པ བརྩེ བའི་ཐུགས རྗཆནཔ ་ར་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཿ མཐྲའ་དག་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགཏུ་ཕན་ པའི་བསམ་པ་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ ཡཾ 


ཐའ རར ; ༤༨ འི ར་སར ༢༩ན་ཚམ 


དགུ་པ་ ཧོན ་ཆོངས་པ མངཔྲ ཞི སངས་རྒྱས པཿ འབའ།་ ཕེཾ མོངས་ 


པ་མེད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཕ་རོལ གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ པའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


1 ༤༣ གཅིང་ཤངང་། རོ པ། ཐི ༤༠༠ 


བྱཅུ་པྲ་སོན་ནས་མཁྱན་པ་ནི། བག ་ 
འཆེལ་ཨང་ཡག །སྒོནཞས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དུས་ 
སས རྣམ་ པར་གྲོལ་ བཇྲསིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ནུས་ 
བའྱི་ཡིན། དེ་ཡང་ཉན་རང་ལས།ཁྱད་པརལཝས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་ 
མཚནམ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ལའང་མཁེན་པས་ཡུལ་ཀུན་ 
ལ་ཆགས་པ་སྲངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སླངས་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་བ་ཇྲ་སིད་བརྟ་ཏགཏུ་གནས་པ་དང། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་འདྲི་བ་ཀུན་ལ་ལནལྡོན་པས་ཐེཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བ ཅུ་གཅིག་པ་དབང་བ ཅུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་ 
བར་མི་ནུས་པར་དབང་འབྱོར་པ་ནི་དབང་བཅུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 


= ¬ = སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཚ་དང་སེམས་དང་ཡྱོ་བད་དང་།། 
ལས་ད་སྐྱེ་བ་མོས་པ་དང་། 
སྒོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས།། 
འདིདག་ཐུབ་པའི་དབང་བཅུར་བཞེད། 
ཅེས་པས། ཆའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ 
ལས་ལྷག་པའི་བར་དུ་འཚོ་བར་འདོད་ཀྱང་གནས་པརཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་གྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྙོམས་འཇུག་ཊུས་པ་སེམས་ 
ལ་དབང་བ་དང་། ཤོལ་ལཁའ་ཝེངོདང་བཞིད་རདའེ་ཞེས་པའི་ལོ་བདལ་མདའ 
བརྙེས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ 
བ་སྟེ། འདིགསུམ་ནི་ཕྦྱིན་པའིའབྲས་བུའོ། །བཟོ་དང་རྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅནལ་ཕན་པའི་སླད་གང་དང་གང་དུ་འདོད་པའི་གནས་སུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་ཞུས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བ་དང་། ས་གཞི་གསར་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་ 
བ་སྟེ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ 
བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བར་མཁྱེན་ 


-- ད་ར >-==_ ¬ 


བྱང་ཆུབ་སྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདལ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེནནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་སྟོན་པར་ནུས་པཆོས་ 
ལ་དབང་བ་སྟེ། འདེགཉི་ར་ཤེསརབཀྱའབྲསབའོ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་བངས་རྒྱསཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒུ་གསུང 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐའ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་མངོན་བརྗོད་ཀྱང་།། 
སངསྦརྒྱས་ཡེཤེསཚདརེདཡིའགྱུརཏ། 
ཀསཛྒཛ། 
གང་ཞིག་ང་ཡིཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས།། 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུང་པོར་དབང་བྱས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེནཅེསཚིགཏུ་བརྗོད། 
ཅེས་སོགས་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཅྩ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། 
བྱོགས ་ ཞཾམ་ཐད་བརྱྱད། སྙམས་འཇུག་ དགུ། 
ཟདཔ་ཟྱཙ། ཟ་གནོད་བྱཧད། ཏེད་འོངས་ཝེད་པའི་ཏིང་བེའདོད། སྨོས 
བཤབ ག་ཁ ང་ ད་ཅེས་ག ལས 
སུ་དག་པ་བཞི། དབང་བཅུ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སྲུང་བ་ 
མེད་པ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའིཆོས་ཉིད། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
མའདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་མཐོ་ལ་དགོད་པ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་ལམ་ལ་ 


འགོད་པ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་ནང་ 
གསེས་སུཉིཤུར་བདུན་དུ་ཕྱེསྟ། དེརྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་བིན་ལ། ལྟག་མ་ 
རས་ནི་ཡདོ་སྡེའིན་པོཆེ་རྣམས་དང། མངོན་བར་ཏྟོགས་པ་རྒྱནར་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བཅུ་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པ དྟཏཿ་ོཟཿཉ་ཡཁ་ཐལ་བཏོསངེ་བཞིཞ་གྲ་ཤེགས 
པའི་བྲིན་ལས་དུས་འཁོར་བ་ངྲི་ཕིདྱཀི་བར་དུ་མཛད་བྱ་གུན་ཡིའཆདཔས་ཏོག་པ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པསཁྱབ་པ་དང་། ངོ་བོ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
བདེ་བ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྱང་བས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ། 

རྟུག༦ཅདྱབ་དད་རྟུན་གྲུབ་པའ། 


པ། ཝ་བ་བྲག། ཚུ ༡ ཨ་ཡ་མཚན ཅང 


ཟེདཅིད། །གས་སོགས ཏོག་དུག་པའི་དོ་ཨེ་བཏད་ནམས་དེོགཏོད། 
དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྨོས་སོ།། 


གསུམ་པ་མཛུག་གི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་སློན་ལམ་བཏབ་པའི་དོན་དརྣམས་དེ 
དེ་བཞིན་དུ་འགུབ་པའི་ཕིར་བདནཚིག་བརྗོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལེགས་ཆོགས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སླད་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། 
སྐྱུབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བདེརྡ་པའི་བྱིན་རྤབས་དང་། 
སགསླ་།ཀ་གཉསདཤན་གྲམཀ། 
སྐབས་སུ་གོ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
་སྒོན་ལམ་དངོས་གཞིའིདོན་ནིའད་ཡིན་ཏེ། རྟགྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཐོག་མར་ 
ལམ་ལ་འཛུག་པའིཆ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བར་གྱི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁམས་གསུམལས་ངེས་པར་འབྱང་པའི་བློ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པ་ན། རང་གཅིག་ 
པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོན་འཛུག་བྱང་སེམས་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་བའི་བར་དུ་བསླབས་ནས་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཞི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྣེ་ཟིན་པ་སྟེ། 
དེནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། རབྲ་གངས་མེད་གསུམ། འབྲིང་བདུན། 
ཐ་མ་སོ་གཉིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་མཚོན་ན། གྲངས་མེད་དང་པོས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་རྫོགས། གཉིས་ 
པས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ས་བདུན་པའི་བར་མ་དག་ས་བདུན་དང་། 
གསུམ་པས་དག་པ་ས་གསུམ་བགྲོད་ནས་སློབ་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཨཾ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་གཉེན་ 
པོལ་སློབ་མི་དགོས་པར་ཟི་སློབ་ལམ་དུ་ཕྲིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་ 
ཡིཞ་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བྱང་སེམས་དབང་པོ་ཤིནཏ་རྣོན་པོ་རྣམསཀྱས་ནི་བསྐལ་པ་ 
མང་པོའི་ཚོགས་ཀུང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་འདུམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ 
གཉཅགཏུ་མངེསསོ། །དྷོནམས་ནེ་མདོ་ལམ་རྐྱང་པའི་ཚུལ་ཏེ། སྡགས་དང་ཟུང་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་ཟིན་བྲིས། 
དུ་འབྲེལ་བ་ནི། སྒོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡན་ཐུན་ 
མོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སེམས་ཅནྭ་གྱི་དོན།བོ་ནར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས། 
ྒིན་བྱེདཀྱིདབང་བསྒུར་བ་དང་། དམཚིག་དང་རྡོམ་པས་རྒྱུད་དག་པའ་བྱ་བ་རྔོ་ 
དུ་འགྲོ་བས། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་བགྲོད་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་སྟེ། དེའྱི་ཚུལ་ནིའོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
ལསའཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པའི་སྟིང་པོའི་ཐུལ།། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས།། 

བཅུམས་ཏྱ་དབདང་ཤད་པའི་དགེས།། 

འགྲ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྟེས་ཤོག 

ཅེས་པའང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གོ་དཀའ་ 

བའི་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་སརྦ་ད་ཀཁཱ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། ། 


༢༨༩༡ ཟོ =~; 


དབའ། །དཔའ། །དགའ། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


༨ ༩༨ ༨༩ 


ཧཿ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའིའགྲེལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་བསྡུས་དོན་ 
བཤུགསགོ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བློགྲོས་གདངས་ཅན་དབང་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་མཛད་པའི།། 
མཁས་གྲུབ་བླ་མ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་གཞུང་བཞག་པ་དང་། 
དེ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བའིཚུལ་གསུམ་གྱིས ད 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཁས་ལ་གྲགས་མོད་དེ། 
དེའའཞུསཔ་བདཀ་ལཅཤག་ཡོད། 
འོན་ཏེ་རང་དང་སལ་མཉམ་བྱིས་པ་ལ ད 
ལུང་རིགས་ཕབས་ཀྱིས་བྲན་པའི་ཟས་མཆོག་ལས ད 
མན་ངག་ནུ་ཞོའི་གཏུང་བ་ཕནཆེ་བར།། 
མཐོང་ཞས་ག ཏམ་འདྱིས་ལ་ཞུམ་པའམ་མེད།། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་འགྲེལ་བརྒྱལ་སྲས། ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་བསྡུས ་དོན། 
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ང་འ པའ་ཞ་ལམམ་ ཕན་ བདེའི་ཌྫོན་པ་ཞེས་བྱ 
ཏའ ས་ས་ས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་ ཐུང ཐཞ. པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོཆེ་རྣམས་ཞི་ 
འདིའི་བརོད་བྱ་ཡིན་ལ། དག་གིས སྟོན ཁཿ ཨཿ གཡུ 
བྱས་པ། འདི་ནི་ བརྗོད་བྱེད་དོ། །འདིལ་ལུ་ 'ཡུང་རིག་ ཏད ཆའ ་བའི་ཐོས་བསྒམ་ 
ལེགས་ པར་བྱས་པའི་མབུས་ བརྗོད་བྱ་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་རིམ་པ རྣམས ་མངོན་ 
ར་ཁོང་དཱརཱད་པཞི་དགོས་པ་ཡིཞ་ལ། དགོས་མ་དེཏིད་གུས་ཏུག་གི་སློར་བའེ་ 
བརོན་འགུས་དག་གིསྲ་རུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་ 
དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་ལསའདོད་དགུ་ 
འཐདཔ་མེད་ཐནའབབུང་བ་བཞན་དུ་ཿམའཐུབ་པ་ནི ང་དགོས་ཏེ། དེདོག་ 
ཀྱངབརོད་བྱརོད་བེད་ཞེསབྱད་ཤསབྱེད་ད་་ྲེལ་བས་མཚོན་ཕནཚུན་ཟ་འབྲས 
དྱེབང་འབྲེལ་དང་། ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་ 
པ་ནིའབྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་པ་ཁག་ཅིག་བརྗོད་བྱེད་ 
ཡན་ལགཉན་དུ་བས་ཏེ། གཞན་དག་བརྗོད་བྱ་དང་། ངགས་པ་ནག། 
ཅརླཅལས་པ་ ས་རས ་ཅསམ་་འའམའསམ་ས་མ་ སིས 
རར ་་སས་ས་ ར་ཤ མའཡབད།སཔ་།། འབྲེལ་ 
ེ ཡན་ལག་ཅན་ དབྱས པའི་ དགོས ཐལ སླམ བཞའ་བཤན་བཞད་འིད། 
དེ་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགསཆོས་བཞི་དང་། དགོས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


འབྲེལ་ པ་ངག ་ལ་ ཨོ དགོས 'སོགས་ཆོ ཆས་ པཿ སེ ཆེབ 'ཡོད་མོད་དེ། 
སེམ གཞན རས སུབྱས་ ཏེ། པྲ ཏིདསྨྲས་ པའོ། གོས 


བཤད་རིགས་ པ་ལས པས ་ 
འདོདོ་བ་དག་གིས་ནི། 
ཝཾ ་ བསྡུས་པའི་དོན བཅས དང་། 
ཚག 'དོན་བཅས་ དང་མཚམས་ སྦྱོར་བཅས།། 
བརྒལ་ལན་བཅས་པར་བསྟད་པར་བྱ།། 
ཞེས་ བརྟག་བཅོས ཡའེའཆད་ཐབསིཆིདཝ་གསུངས པ་འདི་ཉིད་ཀིརྗས་ 
མུའྦབདྐད་ས ་ བའི་དོའ ཇྫོད་ཐུ་བཤད་ཐཞོ། །དེལྟར་བསྟན་ བྱ སྱ་ཀི་ིད 
གྲ ས་ཡོ ཟས་ཡིང་ག༼གམ་བགབུཐ་  ་ ཐ ལ་ཉ པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དཔེ་ལས་མིང་བཏགས་པ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་པལྟ་བུ། གཞུང་ 
ཚདལས་མིང་བཏགས་པ་འདུལ་བ་སུམ་བརར་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། 
པིར པི མ་ས ང ལས་གདག་པར་བཞིང འ། ཁན 
ཡང་དཉིད་ཀྲིརྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེལྟར་མཚན་དོན་གྱི་ཁོང་ནས་དགོས་པའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་ནས་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བརྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་བསྡུས་དོན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཏཞེས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་འགྱར་བར་ལས། བྫོདའྱི་སྒ་ཉེས་པ་མ་ 
ལུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བས་དང་། དགེཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ངང་གིས་ 
ཆུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བྱང་ཆུབ ་སྟེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆིག་བླ་དགས་སོ།། 


དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོལས། སྲིང་མོ་གཞན་ 
ཡང་ཐུང་པོ་རྣམས་ནིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡིན་པས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱང་འཕགས་ 
པརྣམས་ཀྱི་ཐ་སད་ད། །ཛུང་པནམས་ན་ཐ་སད་ཡེད་པའི་འང་བཞིན་ཅན་ཏེ། 


བྱངཆུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཟེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ཛྔའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེདི་དེ་བཞིན 
བཤེགས་པས་ཐུགས་སུརུད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཅསབྱའ། །སྲང་ོད་ལྟརན་ཡུངཔལྔའི་རངབཞནཉི་བྱངཆབཀ་རངབཞིནནོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྲིང་མོ་ཐུང་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་བ་དད། བྱངཆུབཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དདི་སེཆས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྲང་མོ་དའི་ཕྱིརངས་ཁྱོདལའད་སྐདདུཁྱོདཉད་བྱངཆུབ་ 
བཞེས་སྨྲས་ལོ། །ཞེས་དང། དེྟ་བུ་རང་བཞེན་དེ་ཡང་སྟོང་བཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ། 
འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབཀྱིལ་སྔ་ནས། 
མེ་ཡི་རང་བཞིནཚ་བ་དང་།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱི།། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

ད། ག་ཆས་ཐམ་ཅདཏཚམ་ ད་མཞབཞོ བསྐ་ནམ་པརདག་ཡནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བས་མིན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། འདིར་དེ་དགཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ས་ཏྭ 
ཞས་པའླིག། བན་སྱུརཏེ། དེ དགོཔ་དང བསྡུས་པ་དུད། མ་བ 
གསུམ་མམ། སེམས་ཅན་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སྙིང་སྟོབསཆེ་བ་སྟེ་གསུམ་ 
དག་ཏུ་འཇུག་པ་ལས། བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་གཞི་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 
ཚོགས་རྣམ་པར་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་ཏེ་བར་སྦྱར་རོ། །རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའིཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་སར་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའང་། བག་ཆགས་གསོག་པའི་གཞི་བྱེད་པའི་ 
ར་་ ༣ཆཆ་:༔:་་་ས་འ༔ གཞན་ 
དོ སྒུབ་པའ་རུངརྗེའི་སྟོབསཆནཔོ་དོང་རྲཞབརྣཝསུ་གྒྱུ་རཆཤེལས་གཀ་ 
སསསས་ ས་ས  ིས་ཅསས་ས་་ ལམ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བརྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་བསྡུས་དོན། 


༨༩༨ མངར ༧འོསོ༤༨ འགམས - 


་་བགཿཔད་། ཁག བརྩེགས་ མམ མམ བློ་གྲོས་གཱི་ 
ཟད་སས་ཁུས་ པའི་ལེའུལས པཿ ཀྱི་བུ་འདིལ '་བྱང་ཆུབ་ ནི་བརྡ་འམ་ གདགས་ 
པའམ་ཐ་སྟད་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ 
མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་ུ་མེད་སམས་ནི་བཟུང་དུ་མེད་བསྟན་དུ་མད། 
8 ཡད་ཞིག་བཅིད་འཐིམེས་ཐ་ཡང་ཝེ ཁིདཐགསཔདེའྱི་ཀེན། 
བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཟི །སེམས་ 
ཇི་ལྟར་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། རབ ཡནའད་འཤ འ 


རྒ ལ་ཁ ༼༧༧ སྨེམ 


རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ལྷ ཅ དཔའ་རྣམས་ ཇལ བ་གོ།ཁན་ མའོངས་ 
ཐདང་དཏནྱཐཱང་བའི་ཆོས བཟག་ཿབུ་འད་བཞགྐ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན 


) = ཛི ཆས ར་ངོ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དབའཆེན་ཁྱོ་བརྱུབ '་སེམས་ དཔའི་ལེང་ཐོབ གྲ རྩོ 
ཅདྲ་ཀྲངས་མུ་སོང་བའིསེམས་དྲེྱབུདྱརུབྱ་ཨེམས་ཤེས་ཐར་བཀ། །བྱཆཆུ་ཐནི། 
འདས་པ་དང་། མ་འོང་པ་དང་། དཱ རླབདབཝ་ཡིག། སབས་བུང་དེ 


„ཡེ ཤལམས་ ༡༤༨༥ 


བཞའན། ཅཐ སས པཿ གསུས་པ་ཁགོ པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའཞེས ་སྒྲས་ པས་ཆོག་ གིས ་སེམསཆེན་ ་པོ་ཞེས་ སྨྲས་པ །འདིལ་ 
སའ སའམ རི ཨམ་ཆ 
འེལསྐ་ཞུད་ཇོའ་བའི་ནོག་པར་དཀུད་བཞས་བཅུམས། བའརུ་སིནས་དཔའཞེས་ 
ཐ༽་ཁྱུན། གང་གིཆེདོད་དྱོ་བངྨ་རུབ་ཙེ་སེམས མངོན་དུ་མྭ་བྱས་པ་དེ་ 


= ༢༨༩ ༢༤ ༨༩ ༢༨༩ ༢༨ འར རོ 


ཇྲི་སྲིད་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་མི་འབྲོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 


བྱང་བ་ྱད་པའི་སོག་མཕན་བདའི་ལྫོཔའིརབདདའིའགྲེལབའ་སྐར 
ཐཱ ས་བདུན་པ ཐང འབྲགས་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
་ དག་པ་ས་ ་ གནས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ ཆལ་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ 
ཡིན་དོཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཡང་སྔ་མ་ནིརྒྱལ་སྲས་ཞི་བལྟས་སྨྱོདའཛུགཏུ། 
དེ་རིང་སངས རྒྱས རིགས སུ་སྐྱེས།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།། 
ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱས་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐགའགྲོ།། 
བདེ་བཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱར།། 
ཞེས གསུངས་ པ ཆ་ཇ སུ་འབྲང་བ སྟ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཿ དང་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་ འཆ རྣམ་གྲངས་ སོ། ཕྱི་མ་ ཞིས་ དང་པོ་ ་ཐོབ་པ་ལ་སྤེམས་ པཿ 


པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའ་ཐ་ བསག་ུ་ཨང་ར བངདོ་གྲོའཇ་གུགས་ པས་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། ས་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ དང་། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ 
བཅུ་རྣམས་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུའབྲང་བ་སྟེ། --ཆཚཿ 
ཅིག་སོསོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་སེམས ཐས ནི་རིགས་ པ་མ་ འེ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ ་བཅས་ པའི་ལྟུང་བ་མཐའ་དགའབྱང་མི་སྲིད་པའའགྱུར་ཏེ། 


འཕགས་པ་ལ་དེ་དག་མིའྱབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསླབས་བཏུས་སུ། སེམས་ཅན་ 


ས་ཚ =: = - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བརྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་བསྡུས་དོན། 


དམྱལ་བ་པཆན་པའ་རྒྱུ། ཞེས་ཉེས་པ་དེ་དག་སྤྱད་ན་ངན་སོང་ཏུ་ལྟང་བར་གསུངས་ 


བགངཀག་ །འབགས་པ་མདོ་ཐྲེ་དད་ཐརྱ ནགོ །དོ་ཁོ་འའི་ཏོར་ཤེས་པར 
བྱ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་དང་། བརཆདམེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་རྣམས་སོ་སོར་ཡོད་པ། གང་ཞིག །ས་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནིསོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཡང་མོས་སྤྱོད་ཆེཆུང་གི་ས་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སསཞགུགས་པ་དད། མན དབག ས་ལ་གནས་པའི་བྱེ་བག་གིས་དབྱེ་བས། 
ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ནས་ས་དང་པོའི་སྦྱོར་བར་ཞུགས་པར་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
མེད་དོ་སྙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུས་ལམ་དང་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་ 
དགྲ་ཉང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་དང་། རྟེན་དང་། ཐབས་ཀྱི 
བྱེ་བྲག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཞི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ལམ་མགོ་གཅིག་པ་དང་། 
ཆོས་གཅིག་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརའགྱར་བ་ལ་སོགས་པར་མདོལས་མང་ 
དུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུའབྲང་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྟན་པབཞི། ཀད་ 
འོགཏུ་རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག། 
ཅིས་དད། 


གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངསརྒྱསསྒྲབ་པའིབླས།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་གཞུང་འདིའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་བསྡུ་ 
བའི་གཞི་ཉིད་དུརིག་པར་བྱའོ། །དཚུལ་ངེས་འབྱེདཀྱི་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ལ། 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འགྲོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ན། འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དག་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་ལེན་གྱི་རྒྱ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ལྟན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུའགྲོ་ 
བ་དག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་དེའི་རྒྱུ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བསམ་པའི་སྟོབས། ཚོགས་བསགས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས། 
ྒྱབས་མུའགྲ་བ་རྒྱུ་ཡ་སྟོབས་དེ། སྟོབས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཚིག་ལེའུར་བས་པར། 
སྟོབས་གསུམ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བས།། 
ིངརཆ་དདཆོགས་བསགས་སླབས་སུའསྲ། 
སེམས་དང་པྦྱོར་བརྒྱ་ཡི་སྟོབས་སུ་བཤད།། 
ཅེས་བྲིས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་དེའི་སྔ་ལོག་ཏུ་ 
སྟོབས་དང་པོ་བསམ་པའི་སྟོབས་སྙིང་རྗེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མེད་དུས་ནས། 
ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པས། ཞེས་པའི་བར་གྱིཚིག་རྐང་པ་གསུམ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བརྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་བསྡུས་དོན། 
གསུངས། དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་གཉིས་པ་རྒུའི་སྟོབས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཏིད་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེཡང་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། 
འཇིགས་དང་དད་དང་སྙིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས།། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ནའང་། འདིར་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབསའགྲོའི་རྒ་འཇིགས་པ་དང་དད་པ་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིནཞེས་པ་ནས། བསམ་པ་རྩེ་ 
གཅགས ཞེས་པའི་བར རྐད་ཐ་གསུམ་གསུངས། ངེའི་བྫོང་ཚུ་ཡང་སྐྱེས་ 
བླུ་རུང་འབྲིང་གི་ལམ་གྱིས་བླ་རིམ་བཞིན་སྦྱངས་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
འཇིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ 
གསོགས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱངཆུབ་སྒྲབ་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྩ་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། སྔ་མའི་ 
དབངདྭུ་བུས་ཏེ། དམ་བེ་པའིགས་པ་ཞོས། ཡིདའི་འབུདམར་ཤོག །ཅས་པའི 
བརྒ་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་ཆོས་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཞི་སྐྱབས་ 
སུའགྲོ་བའིཚོགས་སོ། །དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


༤ ལས་ད 


འཡམཞ་གཅོ་འ ད་འ གཞག་འཆན། པའ 
བར་ཤོག །ཅཾསཐའ་ཐནཿཾཿ ལག་བ རམ་རྲིག་པ་བདིདོ་བཏཏ་ཤག། 


པེས ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ པཆེ་དེ་ཉིད་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡུགས་ལྡོག་གི་ 
རིམ་པས སྨྲས་པ་ཡིན་ ལྒོད 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་རིམ་གྱི་འགྲོས་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སྒྱེས་པ་ལི་ཉམས་ཤེང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཁྱིར། 
བྱམས་ མདཏིངྡརཀས་བནན། བརོན་ བར་ཤོག །ཅེས་ པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་ གཏུག 
གིས་སྒོན་པ་དང་འཇུག་ པའི་བསླབ་བྱ་དག་མདོར་བསྟན་ ནས། བྱེ་བྲག་འཛུག་ པའི་ 
བསླབ་བྱ་བསྡུ་དངོས་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། པམ ཆ་མ ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
བརྱ་གི་ོ་ལོཀ་ དྲུག་རིམ་ པར་གསུངས་སོ། །དྲརེས་མུ་དྭཏར་བསམ་སྐྱོར་ནྣལ་ 
བསདག་ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་ལམྔ་དངས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། བསམ་པྱ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནས་བསྒྲོད་ 
པཿ མཐའ་བ ལག་ཞིག དཀྱྱཆེར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར 
དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་པ་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ 
‹ ལོཀ་བཀ་ཀུས་ཡགར་ཀིསས་འཇྲུ་རའི་དབི་ལལ་བཅོའ་བོ ལ་བུང 


ཛེ མ་སོ པེས 


ཕྱོགས  ཀྱི་ཆཾས །སུམ་ཅུཿུ་ བདུན་ ་པོ་ཿ དག 'རིམ་ གྱིས་ བསྟན་ པ་ དེ་ཡང་དྲི་ མཉམ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བརྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་བསྡུས་དོན། 
བོག ཐ་ག་མབར་།ག བཅིལ ཐཾ ར་ག 
རསས ས་ས་ སསས་ པས ས་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དཾ ཁྲྲ་བདཝ་ཐཱས་བྲད། ཀཁཌུ་མཁཆ་ ཏ་ ཡ་ 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེརྒྱཆེར་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོཏེནསྒུ་གསུམ་བྱི་རྣམ་དཔྱེ། 
འད་བཤནནལ་དགཅས་པ་ནས། གཞན་དདཏུད་ཐུབ་ཤག །ཅས་པའ་བར་།བ་ 
ཡར ག་ལསམཏའ་ཞྱི་ ་འ་བགྲིལ་པ་ད་་ 
དྲྭ་བམས་དངཤེས་བ་ནས། དབདའབོར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརཤ་ལོཀ་ 
གཅིག་གིས་བསྟན། དེའི་རྗས་སུ་ཡོན་ཏན་་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལས། 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
མཚན་དཔེ་དང། ཟག་མེད་ཀྱིཕུང་པོ་དང། སྨྱནལ་སོགས་པ་སྟེ་སྡེཚན་དྲག་པོ 
ཀ་ལག  གནསད་གྲཞམ་འྲང ཝ་བདས་ཝངཿ འབའ་བའ་ཤིག ། 
ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་གིས་རིམ་བཞིན་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
མངོས་རྒོས་ཐྲང་ཞས་ཀླན་ཡང་འབོར་ཁམ་རྟང་ཀི་ཁར་དྲུ་གཞནངཏ་ཐང་དུ་དགོས་ 
ཐའ དྷལྟར་རྒྱལ་བའིཞེས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བརླ་གྱི་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་དབུས་གཞནད་སླུབ་བའེ་བྲག་ལསཀྱ་བྱ་བྲག་མཐའ་དག་བརྟན། བཤད 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་མཐརཆགས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། 


བར > 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

དཊྟར་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་སྒ་གཞི་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི། 

བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལ།། 

གང་གི་མིང་ཞི་ཀུནཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ།། 

མཁས་པ་དེ་དང་མ ཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར།། 

ནཾ ཐཁདད།ཝམ་ཿ༦ད་ོའ།བྤད། 


སིས ༨༠" ༤༦ རི 


ཤས་གྲསུངས་བཏུན། བདག དཆེན་པོའདོསདྱི་བརྱརཐ་སེཤས་དབའ་ 


སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྨྱོད་དགེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། དེས་ན་འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྲུབ་ 
བའི་ཕིར་དང་། སྟོན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་རྒྱ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྡུས་དོནརྗེས་འབྲེལ་ 
པསསཔཔ་ ཇ སསསས་་ 


ཌེ་རེ = - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
,[ (ོ་གུརུབ། ཧཾམགཔཔ་སྒུ་རོན། སྐེབ 
ཀྲཔཌ་རྫལད་༢ཿཀརུ༔ྨཏིགཿཧྟཏི། ཐོག་ཉཌརསྦ་ཱསཤཐ། 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཁྱེན་གཉིས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ཁྱོན།། 
བརྩེ་བའྱི་རུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཞི་བསིལ་གྲུ་ཆར་བདག། 
ཀདབའརྣམའདྲ།ཐ།ཐར་ཏ་ཀ། 
མཁས་དབང་ཡོངས་འཇིན་དུ་མ་ཡི།། 
རྣམ་དགལ་ཡུང་བདུད་ཿ འི་ཆ 
བདག་བློའི་བེའུར་བུམ་བཟང་ཆེར། 
གཏམས་ལས་གཟེགས་མ་འཐོར་འདི་གཟིགས།། 
དེའི་ཕྱིར་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 
བླསླབས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡི།། 


ིག་པའཛིནམཛོདཅིག། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་པ།། 
ཀག ། 
ཟབ ཅཁཆའ་ནཡ་ ས་ནས།། 
རྒྱལ་ཟྲས་ཚཾགས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ སྙེགས།། 
ཅ་ཆུབ་འཟྱ་ཡིགསས་བཏ་ཆེ། 
ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའིའགྲེལ་བསྡུས་འདི།། 
བོགསལ་ླ་གྲསརསཔའ་གན། 
པཔ ་ 

ཞེས་པས་མདུན་བསུས་ནས། བྱངཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་ 

པ་འདེཉིདའཆད་པལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླདཀྱ་དོན་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་ 


ག་དོན་དང་། ཐཟན་དགུམ་འདུག་ད།དང་གསཝ་ཡང་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་བེ་དྭག་འཆད་དགས་པའ་ ན། དདཔ་ཀུདདཞགམ་མཚན་བསྟན་པ། 
འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྒོན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་ 
དོན་བཤད་པ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་བྱངཆུབ་རྱོད་པའི 


གཉསཔལཚན་དོནི། བང་བ་གབགཉིས་བྱང་བསབྱང། རྟགས 


བྱ་ས་འམ་གྱང་པའ་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་རྒྱད་ལཆུབ་པས་ 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཤཆུབ། སྤྱོད་པ་ཐེགཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཡིནལ། དེལ་གསུམ་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྨོན་སེམས། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་འཇུག་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། 
གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་འཇུག་པཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །སྒོན་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་འང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྒོན་པས་སྒོན། དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་རྗོད་བྱེདཚོག་གི་ལམ་དུ་དྲངས་པས་ལམ། ཕན་བདེ་ནི་དེལྟར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་གནས་སྐབས་ཕན་པ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ངེས་ལེགས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །ལྫོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྫོན་ 
པ་ལས་འདོད་དགུ་འབད་མེད་དུའྱབྱང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། སྒོན་ལམ་འདེས་ 
ཏོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་ཅིང་། ཞི་བསིལ་ཀྱི་ཐྲར་པའི་འབྲས་བཟང་གི་འདོད་ 
པ་ཀད་གནའ་བུའ་བཀ། 

ཀྱསས་པན། མདས་ད་ཅེ་བརྟན་ཞིན། མཆན་དོཉེ་ཆོསཅན། 
ཁནཐསྟྟ་ཕ་དཀོས་བྲ་ཡིདད། རགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བརྟན་བའེ་ཀྱིན། 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མཚན་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི 
བརོད་བྱ དེ་བསྟནཔའི་སོནལམ་བྱིཚགནིབརྗོད་བྱེད།དོན་མ་ནོར་པ་ཁོང 
དུ་རྱད་པ་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ལྷའི་ལྫོན་པ་དགོས་འདོདའབྱང་བ་ཉིང་ 
དགོས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་བརྗོད་བྱརྗད་བྱད་དང་འབྲེལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང 


འབྲེལ། ཐབས་ལས་ཐབས་བྱང་དུ་འབྲེལ། དེལས་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ། ངོ་བོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིང་ལ་དོན་ལས་མིང་བཏགས་པ་ 
ཡོདན། ནྭབུཝ་བདན་གཉིས་ཞེས་གཏགས་ཁསྟབུ་ཡིན། དཔ་ལས་ཡིང་ 
བཏགས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚདལས་མིང་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་ལས་བཏགས་པ་ 
ཡོདདེ། འགྲེལ་བྱེད་བུདྡྷ་པཱལིཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དེལས་གང་ 
ཡི དཔེདོ་ག བའས་བཏགས་པའིཊ།། དྲོ་བཅང་བོད་པ་ 
དྲོགགབོར་བྟཏན་པ་དི། དཔལ་ཟརཡེ་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཞབསྱ་ཀི་གལ་ 
སྔ་ནས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་མཐའ་དག་དོན་ལ་འདོག་པར་བཀེད་དེ། འདེད 
ཡང་གཙོ་བོ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་ལས། 
མིང་དུ་བཏགས་པར་མ་མཛད་ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར།། 
དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 


5 རེ་ག ར་མོ 


མགོན་པོས་ཡེང་དུ་བཏགས་པ་མཛད།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཀླད་དུ་སྒོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 


ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དངོས་པོ་གོ་བ་ལྟར་མཚན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་རབ་ཀྱིས་ 
གཞུང་དོན་གོ །འབྲིང་གིས་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས།ཁོང་དུཆུད། ཐམས་ཀྱང་སྨན་གྱི་ 
ཁ་བྱང་ལྟར་གླེགས་བམ་བཙལ་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། པ་ 


བ་དང་། དབྱངས་ཀྱིཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བང་གིསྤ་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས 
ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་། ས་ཏའི་སྒྲས་ 
སེམས་དཔའ་ནི་དོན་དྲུག་ལ་འཛུག་པ་ལས། 
སྔགས་ལྟར་ནྡ་བརྟན་བསྡུས་རྟོགས་པ་གསུམ་སྟེ། བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ལ་ཏེ་བར་སྦྱར། བསྡུས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཚོགས་རྣམས་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ལམལ་ཏེ་བར་སྨྱར། 
རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སར་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའང་། བགཆགས་གསོག་པའི་གཞི་བྱེད་ 
པའིཆ་ནས་དང་། ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་བའིཆ་ནས་དང་། གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པསའགྲོ་བའབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པའི་མྭཐ་དངྡ་ཝན་པའོ། །འདིནིརེཀིག་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་སྒྲ་དེ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། སེམས་དཔའ་ཡི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའཞེས་སྨྲས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱིས། སེམས་དཔའ་ཆེ་པོཞེས་སྨྲས་པ་འདི་ 
ལ་དགོས་པ་གཞན་མེད་སྟམ་ན། འབྲོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་ 
པར་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་ཀྱང་། 
གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ལི་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ས་བདུན་པ་མནཆད་ 
ཀྱི་ཐེགཆེན་འཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དག་པས་གསུམ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འདིར་ནི་སྔ་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། ཀུནཏ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུནཏུ་དགེ་བས་སོ། །བཟང་ 
པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགྲིན་གཅིགཏུ་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཞིང་ཁམས་ཀུནཏུ་བླསྒགས་པ་སྟེ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། 


ཅྭ འའ 


གང་གི་མང་ནི་ཀུནཏུ་བཟངཞེས་བྱ། 


= ¬ = >ན༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཞེས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
མཐའ་དག་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པའ་སྤྱོད་དེཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང། སྟོན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་རྒྱ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པསྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་ལ། དེལ་དགོས་པ་ཡོདད། སྔོན་བྱུང 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་ཐོག་མར་འདོད་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མིའབྱང་བ་གང་ཞིག །རྗེས་སུ་ 
སྒོན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བས། འཆདཉན་ 


སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མིའབྱུང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའིཆོས་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་བཀའ་སྩལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོར་ངྱ་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡག་ལག་ལ་འཆད་ 
པལ་དེ་ངྱ་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ང་རྒྱལཀི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱག་ཐམས་ཅད་གུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གུས་པ་ལ་གླང་ཆེན་སྒར་ཕྱག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་སློང་། 
མ་གུས་པ་ལ་གླང་ཆེན་སྒར་ཕྱག་ཡོད་པས། ཕྱག་ཐམས་ཅད་གུས་པ་མ་ཡིན་པས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱག་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་གུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གུས་པ་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཀྱིས། འཆད་བྱ་ 
གང་ཡིན་ཅ་ན། དང་པོ་ངྩ་རལྭ་གི་གཉེན་པོ་ཕུག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 
དྲོ གཿསསོགས་དས་ི་བསྟན་ཞེ་ཞ། ནང་པོ་བསརླ་སཀྱི་ཡིན་ཏག་བཟན་ 
བསྟན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱདཆོས་ བརྒྱད་ཡོད་ 


རར, >¬ 


པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས ་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཀྱི། 
ཁྱདཆོས་བརྒྱད་མེད་པར་ཐྲལ། རེརེ་ནས་བགྲང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་མ་གྲུབ། 
གྲངས་དང་ཁྱདཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྒྱདབླ་མ་ལས། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
གཞན་གྱི་རྐྱན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ།། 
ཀས་ 
དཞ་གཏས་ཝ།་པའ་སངསྤྱ་རྲས་)ད།། 


རང་ག ཤུང འཕྲོས 


ཅིས་གྱསཏམ་པའ་རུན། དོག སྐ་རང་དོད་གཞན་དོག སཏ། 


དངང བཀའ ཤང རཆ ༡༩ 


རད་དོནཆོམ་སྒུའ་ཡནཏན་གྱ་དབྱ་ཆོས་རི། སྐྱེ་འཇེག་གནས་གསུམ་འདུས་བྱས 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་དང་། འབད་རྩོལ་མ་ལུས་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


༨ 


ཏྟོགས་པ་ལས། གདནརྐྱེན་རྱིས་ཏོགས་པ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་གཞན་དོན་གཟུགས་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེཆོས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མཁྱེན་ 
བ་དད། གཞནགཏུབ་བྱ་རྣཆེསདེ་མ་འགོད་ཐའེ་བརྗེ་ཁ་དད། གནནབ་ཚྲུག 
ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་དང་བྱྒྱད་རྟུ་གྱིས 
གྲུབ་པར། འགྲོ་ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུ་སྤངས་རྟོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞི་མ་རིག་པ་སངས་ཤིང་། 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་ལས། ཁྱ 
མའ ཏ་་མད་ཆྱ་ཞད་། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར།། 


ཆས་ས་་་ ་འ་འ འགོག་པ་ 
དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོགཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱདཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ནས་བགྲང་རྒྱུ་མེད་ 
པའ་ཤྱཾན། རྟགས་མ་གྲུབ། གྲངས་དང་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའས། 


བཟྲལ་ལདན མཚའ བ་ང 
ཀ་ །མལ། ཏ་ཐ དྷ་ཀ། 
གངཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། 
སས 
ཞེས་པའི་ཕྱིར། གངཞིགཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་གྱི་དབྱེ་ 
ཆོས་གསུམ་ནི། དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་རྟོགས་པ་ལས། 


༠ ༨ ༢ ༡༧༢༡ སྐ་བ རེ = 


ོགགའ་བློས་མུ་བཞིས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ལསཉོར་གཉིས་མེད་པས་གཉིས་ 


པ་དང་བལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་བདེན་གྱི་དབྱེཆོས། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ 
ཨཡ་ ེ་ ལ།། །དནསའཔཿཡ་། ནྡུག་གསུམ་བྱི 
ཅུ་་འཆན་བད། འི་ཚ ཞད་གསུན་ དཔག ཁགོག་བདོ་ཕམ 
བདྲན་གཉས་དང་བྱསད་ལན་ནེ། །ཆས་དའརན་པར་སྡེ་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། 
གིཞདན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། 


འེ རའ >¬ >» 


དགེ་འདུན་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཀྱིས། ཁྱད་ཆོས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ནས་བགྲང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
གྲངས་དང་ཁྱདཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལས 


ྙྟ་ཇི་སྟེད་ཞང་གི་ཞི།། 
་ ཟར པ་ ཟ་འ པའི་ཕྱིར།། 
བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། 


བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད།། 


ར་ར ཅར རམ ༨ ༡ ༤༨༤༠ རར ༢༠༨ > 


ཅེས་ བའཅུཤ་ རིག་ བ་ཡཱ ཀཀ 
ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཇི་སྟེད་པ 
རིག་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ནང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟིགས་པར་རིག་པ་སྟེ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེཆོས། ཆགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བདད། དནབ་ཐེག་དམན་ཡིདྱ་བེདྱ་གླབ་པ་ཡས་ཁྲོལ་བ་རྟེ་ཡོཞཏ་གསུན། 
དབུགཤའགབ་དངྲ་གསབ་ག ས དང་བྱ་རད་ལྡནཞིང་། ཿ སི སེ 
][་ཡ་ པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། རང་རྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱ་ 

སྐྱབས་འགྲོ་ཿ བདུན་ཅུ་ པ །ལས། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་བདུན་ནི།། 
བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


གང་ཕྱིར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས།། 
ྱ་པའ་དགེའདུཊཞེས་བཛོདདོ།། 


ཞསས། 


- ༤ ༤ྣྷ 


ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རབཏུ་གྱུར་ 
པ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་གུས་པཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཕྱག་ལ་དབྱེ་ན། 
སྤྱོད་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ལུས་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་མལྔ་གཏུགས། 
རག་དད་ཅེརྒ་གུས་པའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་དབྱངས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད། ཡིད་དད་ 
ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཟང་ 
སྤྱོད་ལས། ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་པ་ 


ཐབསཀྱིཕྱག་ནི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པརཅན་གྱིགཞུངའདིཉདསྟོནཔའི་དགོངས་དོན་ 
བདབགཏུ་ཏོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། 
ཀྱརྡ་རྡ་ལས 
གང་ག འསནས་མཛལ་ཐ་ཀ། 
འཇུག་པ་གང་ཡིན་འདེར་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞིས་པ་དང་། 
ཤཾཀྱདྐྲེམཔའ་ཀྱག་ནྲེ། ༩ཚལ་བའེ་ཡུམང་ །དམཆོད་གསུམ་དད། 
འཚལ་མཁན་མཁས་པ་ཆེན་པྲོ་པ་བཱ་རསྒིའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་ཞུབ་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


བྱངཆུབསྤྱདཔའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫན་པའི་ར་བ་དངདའེ་འགྲལ་བའིསྐར། 
ཞི་བྲོ་ལ་ཕྲེང་ལས། 
ཇི་ལྟརཆུ་ལཆུ་བཞག་དང་།། 
དེ་བཞིན་མརལ་མར་བཞག་ལྟར།། 
བླ 

ཕྱག་གོང་མ་ སས པས་ ལས་ བའི་དབང 
རྫོགས་བྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཕྱག་ཕྱི་མས་དག་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ 
པ་དག །རྗོགས་བྱ་ཡེ་ཤེསྱི་ཚོགས་རྫོགས། དྭ འཆགས གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ།། 
དལ་པྷ་མུ་ག ས་བོང་པརའྱ་ཐུན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 

ས་ ང ལས ཀྱི་གཉེན་  འ 'འབུལ་བའི་ ཡན་ལག་ ཉི 
མཐའྱབས་ཞང་གསོགས། ` དེ་མེ་ག ཁཏབླན་མོདཝའ་ཝཚང་ཐེཉ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དེ དྷེལྟ་ བུའི་བློས་ དཔག་ཏ མེད་པའི་ཞིང་གི །ཁམས་ ན་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་པར་བཀྲ ཐའ ཞན ས་འ 'དང་། འབུད་དཀྲོལ་ 


= × ཤཤ་ 


དྱང་སོགས་སེལ་ད་བ་ཏ་བ་རྒལས་ད། དྲ་ཞེ་བེའ་བླུགས་པདར། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཚ་གདུང་སྐྱོང་བྱེད་རིན་པོཆེའི་གདུགས་དང་། ནོར་བུ་བེཌུརྨལ་སོགས་པའི་མར་ 
མེ་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
བདུག་སྤོས་དང་། སྲབ་འཇམ་མཉེན་པའི་ན་བཟའ་དང་། དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཆུས་ཡོན་ 
ཆབཏུ་གསོལ་བའམ། ཆག་ཆག་ཏུ་བཏབ་པའི་དྲི་མཆོག་སོགས་དང་། རོ་བརྒྱ 
ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་བཟང་བ། དབྱིབས་དོད་ཅིང་ 
ཁ་དོག་གསལ་བ། མཛེས་པ་ཁྱད་པར་འཛགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རང་གི་བློས་ 
བླངས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་བའོ། 

བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞི། རབ་ཏུ་དཱངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ 
པའི་རྫུ་འཀླུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ 
ཟདནམ་མཁའི་མཛོདལྟ་བུ་འདཞིང་ད་དག་གིརྡུལ་གཅིག་གི་སྟངནྡུལ་སྟདཀྱི་ 
གྲངས་ཇི་སྟེད་པརྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིཁྱད་པར་ངོམཚར་བ་བསམ་ལས་འདས་པ་སྤྲུལ་ཞིང་། ཉེ་བར་མབོ་བའི་ཡྱོ་བད་ 
མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྔགས་ 
པའི་བསྟོད་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཞིང་གི་རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་གྱར་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
སྲས་ཞིཐུགས་སྲས་བྱང་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པ་དང་། གདུལ་ 


བངཆུབསྤྱདཔའིསྒོནལམ་ཕན་བདའ་ཟྫོ་པའིརྩ་བདངདའེ་འགྲེལ་བའ་སྐོར། 
བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོགས་ལ་ཀུན་བཟང་གི་ཏིང་འཇྲིན་གྱིས་སྤྲུལ་པའིཚུལ་གྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་འབུལ་བར་བགྱི་བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དགོངས་ནས་བཞེས་ 
གསུམ་བཀེ་མང་གི་གཏེན་པོ་ནིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་ 
གིཐོག་མེད་སོགས། ད་ཡང་རྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྦྱང་བྱད་དགོས་ཏེ། 
བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་ 


ཅུམ།དབུས་།སབ་ཟེྱ་ ས་ཀ ཁ་ཆུང ༡ གཞོན 
༈ ཡཿ ¥ | ལའ 


ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་ྱ་སྟབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་གི་ཞེས་རང་གེ་ང་བོ་སློས་ཏེ། 
འདེ་ཙམ་ནས་ཞེས་བློས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ 
ཞས་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཅོན་རར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ན། འཁོར་བར་ 
མ་རིག་སྲེད་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། ད་དུང་ཀྱང་མཐའ་མེད་ 
པར་འཁྱམས་པར་འགྱར་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བའི་སེམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
བདག་གམ་རང་བཞིནཞེས་བྱ་ལ། གང་འང་གིང་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
རང་དབང་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་ཞེས་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་དག་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། 
ོནདུངམེདངརུ་བཟུང། 
བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས།། 
བདེན་པར་གུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན།། 
ཌདཾ་ཀྐུའ་ནད་དབང་མེདཔ་སྟེ།། 
པཿ ་ 


= བོ ༨༧༤ 


ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇྲན་གྱི་ 


མ་རིག་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའིའཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས། དེ་བཞིན་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་ཆོས་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། 
བདག་མེད་པའིཆོས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་བཟུང་བསཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མ་རྟོགས་པལས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ཞས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས། 
བཅས་དང་རང་བཞིན་ལས་འགལ་བའི་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བགྱིས་པ་ལ། ཁོག་པའི་ 
ཤདྩོདདཱག་སོང་བ་ཏུཾ མ་པ་མ ཁ་པར་ལོང་ཤག། བདག ད་གསང 
སྒག་པས་ཤིན་གདོད་ཀིདའབྱོད་པས་ཉེས་བ་སུནའྱན་བའི་རུལ་ཁྱིམ་མ་སོར 
ཐཊགས་ཐྲ་ལ་ཐར་སུཊྱ ཞ་ཝའཾཏབས། རོངས ཇོང་ཁ 
གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཆབ། མི་སྦེད། མཐོལ་ལོ་ 


ལེ ཆེ་ལ = - 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

བཤགསས། །བྱཿཏང་དག་པའ་མཛད་དུ་གཟོལ་རྟམ་པའོ། །གཉེན་བོཞུའ་ 
ྤྱོདཀྱ་སྟོབས་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེབ་མདོནརྒྱའི་གཉེན་པོ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཉོན་མོངས་མགོ་མནན་ནས་དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བ་ཏིང་འཛིན། 
ཉོན་མོངས་དེའི་ས་བོན་གཞོམ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱད་བསྡམས་པ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་བའོ། །ཉེས་པ་ལས་བཟློག་ 
པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མངོན་སུམ་དྭ་ལྟ་ཅི་རྨི་ལམ་ནའང་མི་བྱེད་བསམ་ 
པའི་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་ཉེས་པ་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དཔང་དུ་བཞག་ནས་བཅས་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་པ་དེ་དག་ 
སྐནཆདལི་བགྱིད་དོ། །ཕྱིནཆད་བསྡམ་ལགཔ་སོརེས་དམ་བཅའ་འདི་དང་ལྡན་ 
ན་བཤགས་པས་སྡིག་པ་ལས་ལྡང་བརའགྱར་བས་བསམ་པའགྱོད་བསྡམ་གཉིས་ 
གལཆེ་སྟེ། འདུལ་བ་ལས། 

བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་པག་དོག་གི་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་སོགས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལྷན་ཅིག་དང་བཅས་པའི་དབུས་ན་མཛེས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 


= ལབ ༩6༩༩ 


འཌཏ་ཕྱཤཔྔ་དང། ཡཤེསཀྱི་ཚགས་ཤེསའཐཿ ཚོགས་དས7། 


བབ = ཨས; ` 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


མཚན་བརྗོད་ལས། 


༤ ༨༩༡༡ ཅེ ༨ ༢༢༤. 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཟབ་མོ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་བཞིའི་ལམ་བདེན་བསླབ་པ་སྟེ་སློབ་པ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་མི་སློབ་ 
ྟེ་མཐའ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་། གསུང་གིསྲས་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཉན་ཉན་ཐོས་ 
སས པ་ པ་ར 
རྒྱས་པ་ལས། 
གགེ་ཐཤེས་མེ་ཟླེབ་འང་གིའིག་པསཏགས།། 
ཞེས་པས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་རང་རྒྱལ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱས་ཟིན་པ་འདས་པ་དང་། བྱེད་པར་འགྱར་བ་མ་ 
འོངས་པ་དང་། བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། རང་གིས་བྱས་པ་ལྟར་ཤིནཏུ་དགའ་ཞིང་། རབ་ཏུ་སྒོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། ཇི་མི་སྟམ་པའི་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཡི་རང་ངོ་། ད 
ཞས་པའ། །དའ་ཕ་ལནནི་བོས་བྲང་ལས་འདས་པ་སྟ 
ས་མ 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་བསྲང་ལ་གཞལ་ཀྱང་ཚད་གཟུང་ཞུས།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ ཕན་ བདེའི་ལྫོན་པ འྱི་ཚ་བ དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


མུ ཡ་རང་དགེ་བདནིད་ལྟར་ཡིན།། 
དྭཏདཀ་བ་ཐུདསཝ་ཚགས་བ་ཐོབོབ། ་གསལ་རྒྱལ་དང་ཏཔུལ་ཁོའེ 
གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། 
ལྔ་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་སོགས། དེ་ཡང ཚངས་པས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྨྱན་ 
སྔར་གསེར་གྱིའཁོརལོརིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ཡུལ་ཏེ། 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ ད 
འཇཾགཏྟོན་ཐུན་བར་ཤེས་རབ་འོདདབྱང་གསོལ།། 
ཀུན་ནས་འཚལ་ བར་གྱུར་པ་མཆེས་ལགས་ཀྱི།། 


༨76 ༤ ༤ ༤ 


ཐུབ་པ།ཁྱད་ཀྱིསཆས་ཞཾ་བསྟན་ དུ་གསོལ།། 
ཆུ་བར 


ཡང། མ་ གཏྟཱལཾ་ ཡུལ 'འདིར་སྔོན་ཆད་ཆོས།། 
པཿ ཨ་ དྲི་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ ཡ་བ་བྱང་།། 
བདུད་རྩི་ སྒྲམ མོ་དབེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཆོ ཆོས། 
རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། 
པ་ །ཞུས་ པ་ལྟར་ཕྱོགས་ ཐཱ ཞི་མཚམས་ བཞི་ སྟེང་འོག་ དང་བཅས་ པ་བྱཅུའི་ 
འཇིག ཏ་པཁམས་ལཐའ་ཡས་ཤིད། ཆུ་མེད་བཞ་བགུགས་ངའ་གྱལ་བ་ནལས 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་རང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འཁོད་པ། མགོན་པོོ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་མ་ 
གསུངས་པར་རང་བཀིན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ 
པ་བློས་སྤྲུལ་ཏེ་ཐུལ་ནས། འགྲོ་བའིཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། པཔ 
རབ་འབྲིང་ཐམ་ལ། རྣོཏཱལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་ཇི་བཞིནཏུ། ཟབ་ཅིང་ 
སྟེ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་། རྒྱཆེ་བ་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་ཚང་ཞིར་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐེག་མཆོག་སྟེ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དུས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ལན་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་ 


དུ་གསོལ་བ་ཁཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། 


དྲུག་པ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། གང་དང་མམ་མེད་སོགས། དེ་ཡང་མགར་བའི་བྱུཙྫཊས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ལུས་ཕུལ་ཏེ། རྩྱ་ངརྣ་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བས་སྐུ་ཆེ་བསྲིང་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ 
བས་ན། གང་དང་ཞེས་གང་སྒྲས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་བོས་ནས། 
ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་བྲིན་ལས་མངའ་ 
བ་དེ་དང་མཉམ་པའགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པའིཆེས་ 
ཀྱི་རྗེའི་མཛོད་པ་བཅུ་གཅིག་མཐའ་ཕྱིན་ནས་ཐ་མའི་མཛད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
འདུལ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྱ་མ་ངན་འདའ་བའྲི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ལས། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

དོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངྣ་ལས་མི་འདའ་ཡང་། དེའི་ཚུལ་སྟོན་པ་གང་སུ་དག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ལུས་ཐུལ་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཇྲི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ། དགོས་པའྲགོ་བའི་ཕན་བདེ་མི་ཉམས་ཤིང་། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་རྱ་ངརྒ་ལས་མི་འདའ་བར་རྟག་པ་དམ་པར། ཡུནའདི 
ཙམ་དུ་ཞེས། ཚད་བཟུང་དང་བལ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། 

བདུན་པ་ཐེཆོམ་་གྱི་གཉེན་པོ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཉད་སཊསད་དོག་ཁྲམ་ 
སོགས། དེལ་སྤྱིར་དགེ་བ་གང་བྱས་ལ་བཛཱ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་པ་གསུམཆར་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་གང་ཡིན་ 
ཡང་མཛུག་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ྱིར། དེལས།ཁྱད་ 
པརའཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྫོ་སྒོན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
ཅནཐམ་ཅད་དའཐུཿ་ཡོངུ་རྱམ་པ་གྐར་ཤཀབླ་ཞཡེདཔ་ཡང་དྒར་ང་རརྔོགས་ 
པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། དེལ་བྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ནི་ཕནཚུན་ 
འགལ་བམ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་གཅིགལལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ཞས། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དོན་རྤབས་ 
པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ 
གང་ཞིག །རྒྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དམིགས་པའིཆ་ནས་ནེ་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ 
འབྱང་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའིཆ་ནས་ནི་སྒོན་ལམ་ཡིན་ནོ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


བསྫོ་བ་མི་ཟད་ལམ་ཡིན་ཏེ།། 
སླེལ་དང་བསྒྱུར་བའིཆོས་ཅན་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་པས། བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་མི་ཟད་པར་བྱེད་ 
པ་དང། སླེལ་བ་དང། རྒྱུར་བའི་བྱེདལས་ཅན་ཡིན་ོ། །དེ་གསུམ་ངི་བཞིན་ 
པའབྱང་བ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དགེ་རྩ་མི་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
མདོསྗི་གན་ལས། 
རྩ ས་ས ལ་ 
༢ 
ཕྷཤ་པ། ཚུལ ཀླ་ཝམ། : བཟོད་པ། ཐརེཞའགྲུས། ཐམམ་གཏཧཾ 
ལྔ་དང 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་བཟུང་བས།། 
འདཾཀ།ཏོདོཀནེ་ཡེ་ཟད་བཞག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་རྩ་ནི། 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ། 
དགེ་རྩ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དམིགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ལག་བཟང་གི་མདོལས་འཐད་པ་ 
དང་བཅས་ཏྱེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ།། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ཅི་ཙམ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་མཐར་གྱར་པ།། 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།། 
ཞས་ས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བ་ཞི། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིཆེད་དུ་སྒོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོཆེ་ལས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་གསུངས་པ་ལྟར་དང། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་མི་དམིགས་དམིགས་ 
མཐའ་བྲལ་བར་དམིགས་པས་སོ། །བསྫོ་བ་དེ་ཡང་དུག་ཅན་དང་དུག་མེད་ 
གཉིས་ལས། འཁོར་གསུམ་བདན་བའཀེན་པའི་བྲམ་པོ་དེའི་ཐུག་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
སུད་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཟང་ཟ་བ།། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེའྲའ་རལ་བས་གསུངས། 
ཞེས་དང་། 
འཁོར་གསུམ་གྱི་བདེརེན་དང་བྲལ་བའེ་བཟྫོ་བ་ནི་དུག་མེདད། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
མངོནཏོགསྱ་ས་ལས། 
ཡོངས་སུ་བཛྫེ་བ།ཁྱད་པར་ཅན།། 
༦བདཔ༧ཚག་འཞན། 
དེན་དཔིགས་ལེད་ནལ་པ་སྐྭ 
ཤཾཞི་མ་ལོགམཚན)ད་དོ། 
ཞས་དད། 
འདིར་ནི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་སྒོན་ལམ་སྟེ། བམ་ཕན་གུབ་པས་དང 
དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་བསྔོ་བར་བྱ་བ། དགེ་བ་དེལ་དབྱེན་གསུམ་ 
ཚནཱལག དངབྱོ་བདབོ་གརཐག་གི་དྲེ་བ་གསུག། བདག་གིས་བམ་བའི་ 
དགེ་བ། གཞྭགྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ། ག ཕ་ཀཿང་ཐ་ཁའདཀེའ་ཞང་གསུག 
གཉིས་པ་དུས་ཀྱེས་དབྱེ་བ་གསུམ་ནེ། སྔར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ། དལྟ་བྱེད་བཞིན 
རསས སླདནས་བྱདའགྱུར་གྱི་དགེ་བ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་དྟརད་བྲབ་ 
ཚུཿབདབ་བཀུས་ཤི། ལུས༡སྱངས་ཤི་དགག། ་གུ་གིཁྱབཟ་པད་ག 
ཡདྱ་ཟྱ་བས་པའ་དགེབ་དང་གསུན། བ།་གུ་ཙུཨ་ ཁ་བ 
པོས་ེ་བ་ གསུམ་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ། ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་ 
དགེ་བ། རྒན་བཡནབྱུང་ཐའ་དཀེ་བའེ་ད་ཉི་ཐོ་དང་གཟུག། ལྔ་པ་རྣམ་ པར་སླིན 
པས་ཁྱེ་བ་ གསུམ་ ཉི འཇིག རྟེན་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ། ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
དགེ་བ། ཐམས་ཅད་གྱཧ་པ་དང་མཐན་པའི་དགེ་བ་དད་གསུམ། 


གང་ཡོད ༨ ངས སལ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེལྟར་གསུམ་ཚན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་རེས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཚང་དུ་རུང་ཞིང། 
གའཾབཞོས་བསོདཀབསྱ་བ་པའི་ད་མེ་པོ་ཚིགས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ཨུལ་མ་ཆོག 
ལྱ་ག་ཊཆལ་བ་དོའ། མཆོད་པའབུལ་བ། ཉེས་བྱས་བཤགས་པ། དགེ་བ་ 
ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྲལ་བ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ 
ལས་མིའདའ་བར་གསོལ་བོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལགའདིརའབད་དེ། དུས་ད་ 
ལྟ་བའི་དགེ་ཐམ་མཆིནྡནས། བདག་གཞནརྣོམསཀྱི་འདས་མའོངས་དཏྟ་སྟེ། 
དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་མཐའ་ལས་འདས་པ་དག་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཤིང་ 
པྣརལཾས་ཞས། གངཛུ་བཛོན། ཚགས་སང་གི་ངམ་དྲག་ཟུལ་བ་དད། ཆགས་ 
ཡུལ་ཐོབ་པསོགས་ཆ་འདིའི་དོན་བྫོ་བ་ནི་ལོག་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་ 
བདེའྲབས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྫོ་བའང་དམན་བའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པས། དེདག་གང་ 
དུའང་དམིགས་ནས་བསྔོ་བས་མི་བྱ་སྟེ། 
ློབ་དཔན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། 
དགེ་བའིར་བ་བསྒབས་པ་དེ་དགཀྱང་། 
གྲགས་དང་སྟན་དང་ལྷ་མིའི་བདེའབྲས་དང་།། 
ངར་བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་པ་ནྣམ་བྲལ་ཏེ།། 
འཇིག་ཏྟེན་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོའོ། 
ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ 


འས ༤ ལྲས - 


བྱང་ཆུབ་ ད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 
ལྟོས་ན་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སར་ཡང་བསྔོ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ 
འཛུག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མདོལས། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ཀྱང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ིར་བསྔོ་ན། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པབ་ཟིན་པ་ནི། དོན་དམ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་མཚན་མར་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབཏུ་གང་གིས་བྱེད་པ་པོ་དང་། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 
ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་མདང་གི་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡོ་སྟེ། 
ཡུམ་ལས། 
གལ་ཏེ་མཚན་མའ་བེད་ནདེདི་བསྔོམ་ཡིན། 
ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་འཛྲིནྭ་རྒྱལ་པོལས། 


༡ ་འངམའི་དོ་ ༨ རས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ།། 
རྟ་དང་གླང་པ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚགས་བྱས།། 
དེལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་སོ། 
ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ཞིང་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཐུས། དགེ་འབྲས་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བདག་ 
གིར་བགྱིད་པ་མ་ཡིན་པར། ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱད་ཀྱང་རུང་། 
སེམས་ཅན་དྲོད་ལས་གཞུ་ཕྱི་བ། 
སེམས་ཅནཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཕྱིར་བསྔོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
བཅིདཀེ་བཞ་ཐསཁྲབས་བུ་སྐན་རེ་ཀན་ཞམ་འཛ་ད།  གང་ངྱང་ཆུབ་ཆེལས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ནས་ཀྱང་མི་ཟད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བརའྱགྱར་ཏེ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 9 
དག་བ་གཞན་གུཞརུ་ཤང་བཞན་དུན། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པརའགྱར་བ་ཉིད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྫོཞ་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བརའགྱར།། 
ཞས་ས། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་དང་ལྡན་པར་རང་དང་འགྲོ་བ་ལྷན་ 
ཅིགཏུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེ ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ། ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །དགེ་རྩ་བསྫ་ཞིང་སྨོན་པས་རྒྱས་ེབས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ 
ཆུང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཞི་ནམ་དུའང་མི་འཛད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ྙ་ཉརྦརཱ་ཐིགར་མཚོཆ་ནང་ལྷུང་། 
རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་།། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེམི་འཛད།། 
ཅེས་གསུངསསོ། 


རོས་ཐོག་ཁར་དགེབླ་ཀུད་དོད་བ་ཞད་པ་ཡོད་ཡ། 


མབ ~~ =# ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

བག མཔ་བརྭད་དགེབ་གཞུང་དོཉལ། ལམ ་དའྲ་ཐོལྭ་དོཞ་པ་དད། 
དངོས་གཞི་ལ་སྨོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོལ། འཁོར་བ་ལས་བླ་ལྡོག་བྱེད་ཆོས་ 
བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་དང་། བློ་ལོག་ནས་ཐར་ལམ་ལ་བརཆད་མེད་པར་མཐུན་ 
རྱེན་ཚང་དགོས་པར་སློན་པ་དད། ཕྱི་པ་ནྣང་པའིྱད་པརའབྱེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདཀྱིགཞིྟ་བུ་སྐྱབས་སུའགྲོབ་ལ་སྨོན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 


༨ ༤ = 


དལ་འབབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ནས་དམ་པ་ཏྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཞཆིག་གོང་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བྱདཀྱིཚིག་སྟེ། མཐར་མཐུག་ཀུན་མཁུནརྒྱལ 
བའི་གོ་འཕང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། 
དལ་ལེ།ཁེབ་བའི་གཞུས་ལསཐག། 
གོད་ཟེད ཌན ཤིས་བཐྲ་འ། 
ཞྷ་དྨྲ།་སང་དག་པའ་ད་ལའྱ འབས། 
དལ་འྱབོར་ཡུས་ལྡནཞེས་པས། རན ཨུ མཐཿའུ་ེ་ཡོཿ ཏ 
ཡ་སྐནཡལསྱ་ནན་།ཞུ། ཐབྱ་ཿཏྲ་་ལྦ་ཞབ་ཏ། རྟད །ཞག། 
ཡིད་བ རནཔ་ཆའི་མངོ་ ལས 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན།། 


༨ =: = ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྟེདའདྲ། 
མིུབ་ད་ཞཝ་དདྲ་གུ་རོཙ་ གག 
དེ་བས་དཀོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དང་མཚུངས།། 
དེབས་ཏྟགཏ་དལ་འྱོར་བསམ་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལ་རྟེད་དཀའཚུལ་བསམ་པ་ལ། ངོཐོ་དོབ་བམ་ 
བསམ་པ། ཁྱད་པརའབྱོར་པ་ལ་བསམ་པ། རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ། 
གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ལས་ཐར་བའི་ 
དལ་བ་སྟེ། རད་རྱུདཏྟེགྱིམིཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 


དམྱལ་བ་ཡི་དགས་དུདའབྲོ་དང་། 
ཚའིང་དངཀླཀྲ་དང་། 
ལོག་ལྟ་བངསརྒྱསཀྱིས་སྟོང་པ། 
སྒུགས་པའདིདག་སི་ཁོམ་བརྒྱད། 


རིས 


སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཁོམ། ཡི་དྭག ས་མེ ར་སྣའི་དབང་གི སབ ཀེ ས་སྐོམ་དབུལ་ 
ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཁོམ། དུདའགྲོ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་བཀོལ་ 


༨ ~~ ༨ སལ 


སྤྱོད་གླེནཤིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཁོམ། ལྷ་ཚེ་རིང་ 


བབ =#¿ ` ་ ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
པོ་བསམ་གཏན་བཀི་པའི་ལྷ་གནས་དང་གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་འདུ་ 


ཤེས་མེད་པའིཏིང་ང་འཛིནརྩ་མོང་ཅན་གིས་ཚ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་གནས་ཀྱང་། 
སྫོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སདཚེ་རང་ཐར་པཐོབ་ 
བོ་སྟམ་ཡང་མ་ཐོབ་པས་བདག་གིས་ཏིང་འཛིན་དེལྟར་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ 
དུས་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཆད་ལྟས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། 
མིར་གྱར་ཀྱང་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀྲོར་སྐྱེས་ན་མི་རུ་ཡོད་ཀྱང་ 
དགིསིགམི་ཤེས་པས། མཐོད་ཚད་གསོདཿིད་ལསྱ་བེདཚདཀས་དནསོང་སྲུབ་བས 
ཐུས་འཀའ་བདད།་ ཡིགཏ་ཅཤན་ལིདལས་སུམས་མངས་རྱམ་དང་ངོས་དང། 
བླམགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མ་ཡོགཔར་བལྟ་ཞང་ཇ་སེམས་བསྐེན་པ་དད། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་མུན་བསྐལ་ལ་སྐྱེས་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་ངོམ་ཤེས་ཐར་ལམ་ 
ྟོཞ་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོམཀྱ་སྣོདམ་ཡིན་པ་དང། སྐུགས་པ་ནི་ངགསྐུགས་ཤིང་རྣམ 
ཤེས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་གོ་བརྡ་ཡིའཕྲོད་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེབརྒྱད་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ད་དུང་འཕྲལ་དུ་རང་རྒྱད་ལ་ཉེས་པ་འདི་ 
དགའབྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱདཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པས་མི།ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས 
སབབསས་་སབ་བ་ 
།ག་བའབུགས་དང་བུན་མངས་བདུད ས་བཞ། 
ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ།། 
གཞན་དབང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ།། 


བབ = ཨ# ` = ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་ བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་ བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 
འཕྲལ་བྱུང་རྐྱན་གྱི་ མམ ཁ་ །པ་བྱ་གུད། 


དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལམ་ལས་རིས་སུཆད་ནས་ཆོས་ལས་རིང་དུ་གྱར་པའི་མི་ 
ཁོམབབྱརདི། 
ཡདོའྲཾ་མན 
འཆང་བ་དལ་རྡན་གུན་མྱད་ཤནཏ་ངཞ། 
འཁོའབསལ་ག་དདཔྱང་བདམེད། 
ཡབ མལཁོན་ 
སྡཾམ་དང་དམ༧ཾག་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ།། 


རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 
ཆོས་ལས་རིང་གྱར་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་ནུབ།། 


པྫསག།།ླ།| 


༩1 


གཉིས་པཁྱད་པར་གྱིཆོསའབྱོར་པ་བསམ་པལ། རངའབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་དང་བཅུ ཡུམ 
རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། 
མི་ཉད་དབུས་སྐེས་དབང་པོ་ཚང་། 
སས 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཅེས་པས། མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུམ་སྐྱེས་ཤིང་དལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ། ཆོས་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུསཆོས་དར་བའིས་ཕྱོགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་པ། རང་ཉིད་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འབྱོར་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་བློ་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟེ་མོས་པའི་འབྱོར་པ། 
དད་བའི་གནསྐ་རྱལ་བའི་བསྟཞ་ལ་དདཔ་དད་པའིའྱབོར་བ་སྟེ། རང་ཏེན་ལ་ཏོས 
ཞས་རང་ལ་ཚང་དགོས་པས་རང་འབྱོར་ལྔའོ།། 
གཞན་འབྱོརྔལ་ནི། ་ 
སངས་ར་བོན་དང་དཔ་ཆོས་གསུངས། 
བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག། 
གཞཤམཏཏྟཤས་སྦཾཿ སའན། 
ཞེས་པས། དེ་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཞིང་རང་ 
ཅག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོརྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
རྣམས་བྱོན་པ་སྟོན་པཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའིཆས་འཁོར་དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཐ་མ་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའིཆོས་འཁོར་དང་གསུམ་བསྐོར། བོད་གངས་ཅན་དུ་མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐེག་དགུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱཾརྤཔྲ། སངས་རྒྱས་བྱོནཆེས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་ན་ 


བབ ཨས: ` 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


ཆསྐཆུབ་ནས་མུན་བླ་གལ་དགྱབད་ལེདད། མདྩསྦཾ་ཐཱྔཱ་ཛཱ་ཝའི་བརྙན་བརྔོགས། 
ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱང་བའི་བར་དེ་བསྟན་པས་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་རེས་རྣམ་འདྲེན་ 
བཞི་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྤྱིར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའམ། འབྲས་བུའི་ 
བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། སྒྲུབ་པའ་དུསལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། ཡུང་གི་བསྟན་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། རྟགས་ཙམ་འདིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དལྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་སླེབས་ 
པའི་དུས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དངོས་མ་ཞུབ་ཅིང་། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 
མ་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ། བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་འང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ 
ཞུགས་ན། ཉི་མ་ཤར་ཀྱང་དམུས་ལོང་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའམ། ཆུའི་འགྲམ་དུ་ 
ཕྱིན་ཀྱང་འང་གིས་མ་བཏུངས་ན་སྐོམ་མི་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རང་རྒྱུདལ་མི་འོན། བསྟན་པ་འཞུགས་པ་དེ་ཡང་ཚེའདིའི་ནད་གདོནི་བའི 
ཆེད་དམ། ཕྱི་མ་རང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་སྐྲག་ནསཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡང་ཆ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེའབྲས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྟན་ལ་ཁུགས་པ་ལེགས་སྒོན་གྱི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་ལམ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་ཞི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱང་གིས་ཆོས་སྒོར་ 


= ¬ = >འ༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞུགས་པ་ཡིན། དགེརུལ་སློང་ལྟ་བུ་ཀུ་ན། སྡོམ་ལྡན་གྱི་མཁན་སློབ་གསང་སྟོན་ 
གྲོགས་ལྡན་ཁ་སྐོང་སོགས་ཡུལ་དབུས་སུ་བ ཅུ་ཚོགས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ 
གགསདཀོསཕ་དདགཚདོད་འོང་སྐལ་་སྡོམ་ཁཐུབབ་ཡིད་ཕཏྟན། ཚང ད 
བསྟན་པའི་སྒོརཞུགས་པལ་བསྟེན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཚུལ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་རང་གི་སྐལ་བའི་འབྱོར་པ་ཡིན། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་དངགྲགས་ཀྱ་སྟངབརྩ་བ་གནད་དཆེསྟ། 
ཅིཔས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས།། 
ཡོནཏ་ཀུན་ཧི་མཆོག་མངའ་རལ་བས་དེ་སད་གསུངས།། 


ཞལ་བསྟར། བླཝ་དག་བའི་ཐཤས་གཏོཧབྱིས་བིན་པ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འབྱོར་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་། 


འབྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་བསམ་ལ་དེ་དག་གང་མ་ཚང་ཡང་ཚང་བར་ནན་ཏན་དུ་ 
བསླབ་པའོ།། 


གསུཝ་པནེ། རྟེད་དའ་དཔལ་བཟམ་བཏྟེ། ཛཿ ཀརོླ་བས་ཆེཉ་པོས་ 
རྣམ་པར་དཀྱུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟང་གི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དང་། ཞབས་ཀྱི་རུས་ 
སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བལ་བ 


བབ = ཨས: ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
དམྱཅས་ཀབ་དཔོའཀབྭཏཱའི་ཀལ་ནས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི། 
བུ་གར་རུས་སླལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར།། 
མི་ཉིད་ཤིནཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས།། 
ཞས་དད། 
གཞན་ཡང་གྱང་ལོགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བ་འཇམ་བོ་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ 
ཆགས་དཀའ་བའི་དཔེ་དང་། ཁབ་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྲན་མ་ཅི་ཙམ་སྤྲུངས་ཀྱང་ 
རེརེ་ཙམ་ཡང་ཆགས་དཀའ་བའི་དཔེེ་མང་འདས་ལས་གསུངས་པསོགས་ཀྱིས་མཆོན་ 
ནསཤེསཔའ་བའ། 
བཞི་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ 
ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། འདིལྟར་དམྱལ་བ་ནི་མཚན་མོའི་སྐར་ 
མཙམ་ལ། ཡི་དྭགས་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ཡི་དྭགས་མཚནོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། 
དུདའྲ་གོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། དུདའྲགོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། བདེའྲགོ་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་ནི་ས་ 
ཆན་པོའིརྡུལ་ཙམ། ཡི་དྭགསནིརུབོ་གངྒཱའིཀླུངགི་བྱེམ་ཙམ། དུདའགྲོ་ནིའཇིག 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆང་འགག་གི་སླང་མ་ཙམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནིཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ 
པ་ཙམ། ལྷ་དང་མི་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པས། 


ག་འདི ༨ ངས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་ བའི་སྐོར། 


༨ འའ ¬ ཤོས 


བྱན་ཁབའས་ུཝ་ཞད་།ོན་།ན དལས་ཀའ་དལ་འྱརི་ལེཞུསང་།༼ 
དལ འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ལེགས་ པར་ཚང་ན་ནི ཞི་མི '་ལུས ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ སེས 
གྲགས་ལ། དེ་དག་མཚང་ནའཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་ཀྱང་མི་ཡུས་རིན་པོཆེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལུས་ཕལ་པའམ། ང་བ་ལ ཅ མཁ 


སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ན་ཡི་ལུས་བྱར་པོཆེའམ། སྙིང་པོ་མེད་དོ། ཟླེང 
ཤཧཿ་ཿ ཡིད་བཞིན་གྱིརོར་བུ་ལགཏུ་ལོན་པཆུདོས་སུ་བྱེད་པའམ། ཟབ 
གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ ནས སྟོང་ལོག་བྱས་ པ་ལས་ཐཆད་པ་སྟེ། དལའབྱོར་ལ་སྙི ་སྙིང་པོ་ 
འི་འ པའི་ལྷ་ཆོས་མ་འགྲུབ་ན་རང་གིས་རང་བསྒྲས་ ནས་རྨོངས་པ་འཁོར་བའི་ 
བམ པརའགྱུར་བའི་ལམ་ལོག་མགོ་རྨོངས་ཏེ ཏེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

འའ་འྲབ། དགབ དྭབ་ནྟན། 

བདག་གདག གཡམ་བྱསན། 

ཞང་ལས་བསུས་ཁ་གཏནཆེད་ད། 

པས་ས ་ 

ཞེས་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ནས་ལམ་ 

ལག བའོ་ཨ་གལ་ ཨོ་ལ ལཡོཊ་ 


ཀི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ། བྱང་སེམསྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནེ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


མདྱདྱ་གཱཞ་ལས། 9 
བཤེས་གཉེན་དུལ་བར་ཞི་ིང་ཉེརཀི་བ། 
ཡོན་ཏནྟག་པ་བརྩོན་བྱས་ཡུང་གིས་ཕྱུག། 
དེཉིད་རབ་ཏུ་ཏོགས་ལྭ་སྨ་མཁས་ལྡན།། 
བཅེ་བའི་བདག་ཉིདྐྱོ་བ་སླངས་ལ་བཏེན།། 
ཉི 


གསང་སྫགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
ལླལྡ་བཅུ་པ་ལས། 
བརྟནང་དུལ་བ་བློ་གྲོསལྡན། 
བཟདྲདནྭ་དང་ལ་གཡསུ་ལད།། 
སྔགས་དང་རྒྱདཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། 
ཐྲ འྲ་དུད་རཟ།་བ ཨ་ཁ་ཁ 
དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས།། 
ད་ིལ་འཁར་པེ་བའི་ལས་ལ་མཁས།། 
སྔགས་བཤདཔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། 
རབཏུ་དྭངས་ཤིང་དབང་པེ་དུལ།། 
ཏཿ་ཐཏ། མཆ དྲ་གསནཀཱ་ཝོཧ་ཐཐཾཧ་ཐྲལ་ཐའི་ཝེག་དྲང་ ཛད 


རར རཾ 


པའི་སྙིང་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སི་བྱེད་ཅིང་། 


གང་ངོ ༨ ར་ས >༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཐུགས་མཉེས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མཚན་ཉིད། འྲབས་བུ་ 
སྡགསཀྱི་ཐེག་པ་འབའིག་ཉན་པ་ནི་ཐོས་པ་དང། དེའི་ཚེག་དོན་ལ་གོ་བས་དཔྱད་ 
ཅངགིགའ་གྲེལ་བྱད་པ་བསམ་པ། དེ་དགགེ་དོནེ་ལའདྲེས་ཤིང་། གོགས 
ཞས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། རང་དོནཚགས་སུ་ 
ཚུད་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་མཁབ་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཞུས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་ལ་བྱ་བ་བྱེདནུས་པར་ཤོགཅིག་ཅེས་སྒོན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཚ་མི་རྟག་པ་རྒྱུདལ་སྐྱ་བར་སྨོན་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྟེད་ཀྱང 
སོགས་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་པའ་ཤོག་བར། དྷེལྟ་བུའི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་། དེའི་སྲོགཏུ་གྱར་བའི་ཚེ་ནི་རྩྭ།ཁའི་ཟིལ་ཐྲིག་ལྟར་རིང་དུ་མི་གནས་ 
པར་འཇིག་པར་སླ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་མི་རྟག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེའྱི་ཚུལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསམ་ 
སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྐྱ་རྒུའི་བདག་ 
པོ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 
འདུན་པ་དག་པོ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། 


¬ >= ` ཅའ ༩༡༨༨ བ་ 


འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


= ང་པ ལྲས = 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ། སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཡི་རྟག་པར། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
འཇིག་པའི་དུས་ལ་འབབ་དུས། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་སྟོང་ 
ཞས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བདུན་འཆར་བས། ཉི་མ་གཅིག་ 
གིས་རི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། གཉིས་བསཆུ་ཀླུང་དང་ལྡང 
ཀ་རྣམས་བསྐམ། གསུམ་པསྦར་ཀྱུང་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་བསྐམ། བཞི་པས་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་སྐམས། ལྔ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླིག་རྗེས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
བསྐམ། དྲུག་པས་ས་གཞི་གངས་རི་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། བདུན་གྱིས་རི་རབ་ 
ནས།ཁོར་ཡུག་བར་བསྲེགས་ནས་མེ་ལྕ་ཐུར་དུའཁྱིལ་བས་དམྱལ།མས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྲེགས། མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་བས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པ་རྣམས་ 
བསྲེགས་ཏེ། དེལྟར་མེས་འཇིག་བདུན། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ྟ་གནས་སུ་སྨིན་ཆུའི་སྙང་པོ་ཅན་ཆགས་པས་ཆར་རྒྱུན་གཤོལ་མདའ་ཙམ་དང་། 
གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ལན་ཚརྨུ་ལ་ཐྲིམ་པ་ 
ལྟར་འཇིག །དེ་ལྟར་ཆུས་འཇིག་བདུན་རྫོགས་ནས། འོག་གཞེ་རླུངརོ་རེ་རྒྱ་གྲམ 
གྱེན་དུ་ལངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་མན་ཆད་ཐལ་བ་རླུང་གིས་ 
གཏོར་བ་ལྟར་གཏོར་ནས་འཇིག །དེལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ 


རར ༢ ` 


གསུཝ་པའ། ་ཤཔའ་འདེག ཞགནན། ཞམ་ནཁའ་ཏོང་བ་གགཏུ་བུ་ 


= - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ སྨོན་ལམ་ ཕན་ བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་ བའི་སྐོར། 

པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དུས། རང་རེ་ལུསྦྲ་རཱའྱི་རཱ་བུར་བརྡོལ་བ་འདྲ་བ་འདི་ལ་ 

ྱ་ཐ་ཉིརཿཛཛེསལཱ་ཛྷཿཉཱའྷ་ཐག་བཞས་བསམ་དགོས་ཏི། 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོཆེའི་མཛོད་ལས། 
དེྟར་རྟེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་རྟེད་གྱར་ཀྱང་། 
ཐཉ་གཟ་ག་གཡངས་སབ་། 
སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བསླྲུ་བར་འགྱར།། 
འདྷིལྟར་གླིང་བཞིའི་འགྱུར་བས་བརྒྱན་པ་ཡི།། 
སྣོདཀྱིས་འཇིག་ཏེན་ལེ་རྟག་འཇིག་པའི་དཔེའི། 
དབུ་བ་རྡོལའདྲའི་ལུས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས། 
ཞེས་གསུངས་སོ 


༧ ཏྲའི ཟའོ་སྒ་ 


གཉུས་ པ་ནི འདིལྟར་མཐོ་སྲིད་རྩེ་ཞས། དམའ་བ 'དམྱལ་བའི་བརསེམས་ 
ཅན་ ཡོད་དོ་ཅོག་འཆི་བའི་གནས་ལས་ཐར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་ ཡོད་ན་ 
མ་མ མཐོ་རིསྭ་ལཱའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཆད་ནའདིནིསྐྱེས་ནས་ 
མ་ཤིའོ་ཞེས་བྱ་བ དེལྟ་ བུ་མ ་མཐོང་བའམ་མ་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི། དེ་ཤིའམ ་མ་ཤི་སྙ མ་དུ་ 
ཐེཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ ཡང་མེད་དེ། 
མྱ་ངན་བསལ་བའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། 
སའམའོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན།། 


སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ།། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
འགའ་ཞིག་ཁྱོདཀྱིས་མཐོང་བའམ།། 
ཐོས་སམ་འོ་ན་ཐེཚོམ་ཟ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དྲན། ཁྱད་པར་དང་དེའཛམ་གླིང་གིའགྲོ་བའིཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་སྟེང་ཆེ་ཡི་སྟིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་པསཁཆེ་བའི་རྐྱེན་ནི་ 
གྲངས་མང་། མི་ཆོའི་ཉི་མ་ནི་ཡུན་ཐུང་། འཆི་བདག་བདུད་པོ་ནི་བང་མགྱོགས། 
གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་འཆི་དང་འདིར་འཆིའི་ངེས་པ་ནི་མེད། སང་ཙམའཆིའམ། 
དོནུབ་ཙམའཆིའམ། དལྟ་དབུགསའབྱིན་འཇུག་བྱེད་པའི་བར་ཙམ་ལའང་མིའཆི་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོལ་ལས། 
སང་ཙམའཆི་ཡང་སུས་ཤེས་ཀྱིས།། 
དརིང་ཉིད་དུ་བཏན་ཏྱཾ་བ།། 
༩ཆ་བདག་དཆ་དདད། 
ཏན དལ ་འབམ་ཤག། 
པ་ར 
དྟ་རང་རེ་རྣམས་ནམ་ཞིག་འཆེ་དགོས་སྟམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་འཆི་ངེས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་རྟག་འཛིན་ཕྱི་ཚེས་ཀྱི་རེ་དོགས།ཁོ་ན་ལ་གཡེང་ཞིང་། 
ཆེའདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་རྩོལ་ལཞེན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཞ། གློ་བུར་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་པོའི་དགྲ་སྟུས་རང་གི་སྲོག་ལ་གཟས་པའིཚེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 


གང་འདི ༨ རོས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མའི་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་དཔའ་བའི་དཔུང་། བཅན་པོའི་ཤེད། 
ཕྱུག་པོའི་རྒྱ། མཁས་པའི་གཏམ། མཇོས་མའི་གཟུགས། མགྱོགས་པའི་བང་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། དཔའ་བོས་བཀྱེས་མེད། བཅན་པོས་བགོས་མེད། 
རྒྱ་ཟསཀྱིས་བསྲུ་ས་མེད། བྲོས་ས་དང་གབས་མེད། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མགོན་ 
དད་དཔང་གཏེག། ཐབས་དངྱགསན་གད་ཡང་མདད། རྒྱལ་པོལ་གདམས 
བའི་མདའསྱ་ཧཔ་བཆེཞ་བོཏདྟཏ་སྟ། དཔའ གསངཞནོས་འི་ཚིན་བགོ་བ་ 
་གཡའ་ྲིན་ ་ཨ་ཀ་ ཡ་ད ཡ་པ 
བཟ་ །དརཔསས་སསས་བསས་ས པས 
ཤིང་གེལ་པ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད། སྲོག་ཆགསའབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐྲག་ཅིང་འོང་བ་ཞི་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟློག་པའམ། ཞོར་གྱིས་བསླྲ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྒན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟློག་པར་སླ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིནཏུ། འཇིགས་པཆེན་ 
པོབཞེ་པོའདིདགའོངྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་མགྱོགས་པསྲ་བོས་བའམ། སྟོབས་ཀིས་ 
བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བསླུ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀློག་མཚཱཏླ་བཟླ་འད། ཇཿགུངཞ གཅ ཅང་། 
རྒུད་པ་དང་། འཆི་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒ་བས་ཞི་དལ་ལ་བབས་པ་འཇོམས་ 
ཤིང་འངངོ། །ན་བས་ནི་དམེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འངངོ། །རྒུད་པབ་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་ 


བབ = ཨ# ` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

འོང་སྟེ། དེདག་ལ་ནི་མགྱོག་པསའབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་བའམ། 
ནོར་གྱིས་བསླུ་བའམ། རྫས་དང་སྨན་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ 
ལིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོདའི་ཚ་དའིདུས་ན། ཆོས་ནི་གླེང་དང 
གནས་དང་མགོན་དང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་འདི་བྲན་ 
གཡོག་ལྟར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་ལ། ཟས་གོས་ཀྱི་གླ་རྔནཅི་འོས་བསྟབས་ཏེ། 
ཉིན་མཚན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྩོན་པར་གལ་ཆེའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
བསམ་ནས་མི་རྟག་པའིཚུལ་བསྒོམ་མོ།། 


གསུམ་པ་ནི། འདིལྟར་ད༧ྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིལ་སྔོན་དུ་བྱོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
རབས་བདུན་འཁོར་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱོན། དལྟ་རྒྱལ་བཐུགས་རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ལྷགཞབས་ཙམ་ 
ལུས་པ་འདི་ཀ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངརྒ་ལས་འདས། ཆོས་ཀྱང་ 
རིམ་གྱིས་ནུབ། དྟའི་བསྟན་པ་འདིལ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རེརེ་ཡང་འཁོར་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་ཆོགས་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་དེ་དགྲ་ཀུང་རིམ་གྱིས་ཐུང་པོལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའི་བསྡུ་ 
བ་དང་པའི་དུས་གནས་བཏ་འོད་སྲང་ཆན་པོ། ཉེ་བར་འཁོར། གུན་དགའ་བོ་ 
སོགས་དྲག་བཅོམ་པྲ་ཝ་བྱརྱ་དང་། བཀའ་བསྡུ་བར་པ་དང་། ཐ་མའི་དུས་དགྲ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

བཅོམྱ་བང་སེམས་དང། རྒྱ་གར་བྱི་སློབ་དཔོནརྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུའཕྲུལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ། མཁན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། བིམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་དགུའིཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན་ཉེརལྔ། ཡེར་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
སོགས་བྱོན། ཕྱིས་སུ་ཡང་རྙིང་མའི་སོ་ཟུར་རྩུབས་གསུམ། གསར་མ་བཀའ་ 
གདམས་པའི་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་མར་མི་དྭགས་གསུམ། 
ས་སྐའི་ོངམ་རྣམ་ལྔ། དགའ་ལྡན་པའི་རྗ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཞེ་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ 
བརྒྱད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་འབྱང་བཞི་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་ནས་གནོད་པ་བྲལ་བ། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གཞོན་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཇྲིན་གྱས་རྫུའ ཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་དུ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་འཇིན་ 
ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད། ལེ་ལོ་ཅན་གྱིཆོས་སྒྲུབ་བསམ་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མི་ལུས་ 
པའི་ཆེད་དུ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། 

ལུང་ལས། 

མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པའི་སྐུ། 

བསོད་ནམས་བརྒ་ར་ལས་གུབ་པའམ་མི་རྟག་ན།། 

དབུ་བ་རྡོལ་འདྲའི་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི།། 

རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག། 


=#་ ༨ ÷ - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
འགྲ་བའིདོན་གཤེགས་རྒྱལ་བཉི་མ་འདྲ། 
དམཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཊུབ་ལ་ལྟོས།། 
རང་གི་ཐུནཚོགས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན།། 
རཱཀཔ་ཡེད་པ་ཉེདདུ་མཧྱནྒ་འཚལ་གོ། 
ཞེས་པ་ལྟར། དྷེལྟར་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
རྱྱ་ངར་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་དུས། རང་རེ་རྣམས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱས། 
རྐྱེན་ང་གྱི་རླུང་གིས་བརྡས། བག་ཆགས་ངན་པས་མཚམས་སྒྱར། འབྱང་བཞིའི་ 
གདོས་པོས་བཅིངས། མི་གཙང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་པའི་ 
སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་འདི་ཞམ་འཇིག་དང་འདིར་འཇིག་གི་ངེས་པ་མེད་པས། མྱུར་བ་ 
ཉད་དུམོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ་བཞག་ནས་དམ་པའི་ལྷཆོས་ལས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ 
པ་བྱེད་སྟམ་དུ་ལི་རྟག་པ་བསྒོམ་མོ། 
བཞཔ་དེ། ཐདཏར་ཚངས་པདང། ་དཔང་བྱག་ཆེན་པ་དང། 
ཁྱབ་འཇུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོ་བསྐལ་པར་ཐུབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འགེངས་ཤིང་ 
མ་ཧོང་བྲས་གའིབིཉཉྟཀ་བ། གཟེ་བརྗིདྱིཀླུན་གསེད་ེ་ཐམཚཐ། བསོད 
ནམས་ཀྱི་གྲགས་པ་གནམ་ས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ 


= རྔ 


འབྱོར་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་། རངའོད་ཀྱིས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བའིལྟའི་ 


བབ ~~ =#¿ ` ལབ ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བུཉི་མ་དངྱ་ཟ་བའང་བསོད་ནམས་ཀྱིའཕིན་པ་རྫོགས་དུས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་མུན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་དུས་སྐབས་ཡོད་པས་མི་རྟག་སྟེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
ཚངས་དང་བྱར་བིན་དག་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན།། 
སྲདམད་གྱུར་ཀྱངམིརྟག་པ་ོལ་འགྲོ། 
སཆེན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ལ་ལྟོས།། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྟོབས་དངའབྱོར་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གརའཕགས་ཡུལ་དུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱད་འཛམ་ 
གླིང་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་པཱ་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་ཙནྡ་སོ་བདུནརྱ་གར་ཤརཐུབ་ཀྱིརྒྱལཔོབྱོན་པ་རྣམས་དང། བོད་ལྗོངས་ 
འདིར་རེ་གཉའྲི་བཙན་པོ་ནསཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་མངའ་ཐང་ 
འབྱོར་བ། ཁེ་དྲག་སྟོབས་ནུས་ཆེ་བ་བྱོན་ཀྱང་། དལྟ་དེལྟར་བྱས་བའི་གཏམ་གྱི་ 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་སློགས་པ་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་བསམ་ནས་ཆེ་དགུའི་སྟོབས་ 
འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟག་པ་བརྟན་པཅི་ཡོད་བསམས་ནས་མི་རྟག་ 
པ་ཡང་ཡང་བསློམ་དགོསཏེ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། 
རིཊཆན་བདུན་ལྡནརྱལ་པོ་དང། 


བབ = ཨས: ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


གཞུན་ཡང་རྒྱལ་ཕབློན་པོ་དང་། 

གྱ་སྱོང་བྲམ་ཟེཁྱིམ་བདག་སོགས།། 

འབོ་བ་འདིཀུནལི་ཏག་སྟེ།། 

རྨ་ཚར་ས་པས་ 

ཞེས་སོ 

ལྔ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བསམས་ཀྱང་བུན་ཆོགས་ལྷ་ 

ལ་འགྲན་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་རིམ་གྱིས་ 
ཞུབ་སྟེ་དྟའི་འདི་ལྟ་བུར་གྱར། ད་དུང་ཡང་མི་རྣམས་ཏོན་མོངས་ཇེ་རགས་སུ་གྱར་ 
པསཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བྲི་སྟེ། ཚ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཆོ་ཚད་ཐུང་ 
དུརའགྲོ། ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པསའགབྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཟད། ལྷག་མ་ལུས་ 
པལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྤྲུལ་པས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་ཆོས་སོགས་དགེ་བཅུ་ 
རིམ་བཞིན་བསྟན་པས་ཆེ་འཕེལ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་དུས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་བྱོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དྷལྟརའཕེལའགྲིབ་ཀྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྫོགས་ནསཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་དུས། སངས་རྒྱས་མོས་པ་བྱོན་ནས་བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱསསྟོང་གིསྐུ་ཆའི་ཚད་བསྡམས་པའི་ཡུན་དུ་བཞུགས་ན་འགྲོ་དན་ཀྱང་ད 
ལྟར་མཛད། མཐར་བསྐལ་པ་འདི་ཡང་འཇིག་པརའགྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ནམ་ 
ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག །ཁ་སང་དང་དེ་རིང་། ད་ནངས་དང་དོ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དགོང་། དལོ་དང་སང་ཕོད་སོགས་རིམ་པརའབགྱར་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་། 
སྡོན་འབྱོརཞིང་དར་བརྣམས་ད་ལྟར་རྒུད། སྔོན་དབུལ་པོ་དང་ཉམཆུང་རྣམས་དལྟ་ 
ཁ་དྲག་དང་སྟོབསའབྱོར་འཇོམས། རང་གི་ཕ་མེས་ཀུན་དང་སྲིང་མོ་གཡོག་འཁོར་ 
སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཤི་ནས་ད་ལྟ་གར་ཡོད་དང་འདིར་ཡོད་ཙམ་ཡང་ 
མི་ཤེས། ལོ་སྔ་མ་བཙན་ཕྱག་འཕེལ་དར་འཇོམས་པའི་མི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་ 
བུ་ནམས་ལོ་རྗེས་མའི་དུས་སུ་མིང་གིལྟག་རོལ་དུ་གྱར་པསོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ 
ལ་བསམ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མའཆི། འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ། བསགས་ 
པའི་མཐའ་མ་འཛད། མཐོན་པོའི་མཐའ་མལྟུང་བརའགྱར་བས་རྟག་པ་མེད་དེ། 
ཡིད་བཞིན་ལངོ་ད་ལས། 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན༩ཆེ་བས་ཀྱང་།། 
བདག་གི་ཚེ་སྲོག་འཆི་བརའགྱུར་ལ་སོམས།། 
ཚོང་དས་རུ་བཞི་མགྲོན་ཁང་གནས་རྣམས་སུ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འདུས་ཤིང་གྱེས་པའི་དཔེས།། 
འདུས་པ་འབྲལ་ཞེས་སྙིང་ནས་ངེས་པར་བསམ།། 
ལོངས་སྤྱད་བྱོར་པ་ཕུནཚོགས་དང་ལྡན་པའི། 
གྲོང་རྣམས་སྟོང་ཞིང་མེད་པར་གྱར་བའི་དཔེས།། 
བསགས་པ་འཛད་ཅེས་ནོར་རྣམས་གང་ལ་ཡང་།། 
མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པས་མཆགས་བྱ།། 
མྲཐོ་རིསྤ་གོང་གི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཤཾ་བའི་འགྱཏུ་དྷནའགོརཙཱང་བའི་དཔེས། 
འབྱོར་ཆེ་དྲེགས་པས་སྟེམས་པ་མེད་པར་མངོད།། 
ཅེས་སོ།། 
ཐུག་པཞི། ༩ཆཾ་བའཏྱཧེནཏྟ་ཕབལ། ཞཿབཞིཀྱེནདིཏུདབ་ཡིན་ཏ། 
བླུ བའི་བླམ 
ཁྒུ་སྨིརྨེ་ བླ་མ 
འཆ་བའཀྱེན་ཞི་ཤིནཏ་ཏུང་།། 
དེ་ཡང་འཆེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར།། 
ཞས་བལྟན། ཟེ་དངརྱ་དངདུག་དང་གཡང་མ་དད། ལིརྒོད་གཅན་ 
གཟན་ལ་སོགསའཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིནཏུ་མང་། སྙིགས་དུས་མ་མོ་མཁའ་འབྲོ་ 
འཁྲུགས་པའི།བ་ལླངས་ལས། ནད་རིགས་མི་འདྲ་བམང་པོས་ཧུར་ཐུམ་དུ་ཤི་བ་དང་། 
འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་རློམས་པའི།ཁ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། 
དུག་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ཟོས་པའམ། ཤ་སོགས་སྦྲེན་ནས་དམར་གདོན་དུ་འགྱར་བལྟ་ 
བུའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་སྐྲན་དང་བད་ཀནརྨ་ནད་སོགས་བསྐྱེད་དེའཆི་བའི་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ཡོད། འཆི་བའི་དུས་མ་ངེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཆི་བ་ 
ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཐགཏུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་གོག་པོ་འགོག་ 
ཙམ་ནཁཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་དར་ལ་བབས་ནསའཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁཅིག་ 
རྒས་ཤིང་འཁོག་ནསའཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ལོ་ནད་སྟན་ལའབྱར་ནས་འཆི་བ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཡང་ཡོད། །ཁཅིག་གཟའ་གདོད་ཐུག་ལྟ་བུས་ཟས་ཟ་འྲོ། གཏམ་བཤདའབྲོ། 
ལས་ཀྱ་བེད་འཕྲོར་ཤི་བ་ཡང་ཡོད། །ཁ་ཅིག་རང་གིས་རང་གསོད་པ་ཡང་ཡོད། 
དྷལྟརའཆི་བའི་རྐྱེན་གྲངས་མང་བའི་དབུས་ན། འཚོ་བའིཆེ་ནུས་པརུང་བ་རླུང་ནང་ 
གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་པས། དུས་དྭ་ལ་ཙམ་ལ་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབས་ཏེ། 
སང་ཙམ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལུས་རེ་བླང་མེད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད། ༩ཆརྐྱེན་ངེས་མེད། གརའཆི་དང་འདིར་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་བློ་སྦྱང་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་ཐོབ་པར་བྱའོ།། 

བདུན་པ་ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུཆཾ་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
པའི་སེམས་དང་མྲ་བལ་བར་འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་གང་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཕན་ལས་རང་ཉིད་མི་འདུག་པར༩ཆིའགྲོ་བསམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལས་ 
རྟག་འཛིན་མི་བྱེད། དོནུབ་བམ་སང་གི་ཉིན་མོ་ཙམ་ལའང་མི་འཆི་བསམ་པའི་བློ་ 
གཏདལི་ཊུབ་པ། ཧུས་དྲ་གའི་དམང་པོས་རད་གིཆསོག་སྐད་ཅིག་ལ་བཅོཡ་རྣག 
སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་རིག་པ་ལ་འཇིགས་ 
པར་བྱས་ནས། ཆའདི་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སྔར་འདི་བྱས་ 
དང་ཕྱིས་འདི་བྱེད་སྙམ་པ། སྦྱོར་བ་ོང་སོ་ནམ། འདུ་འཛི་སྟན་གྲགས། ལོངས་ 
སྤྱོད་སླེལ་བ་མཐའ་དགརྒྱང་བསྲིང་ནས། སྒྱུག་ནད་ཅན་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ལྟར་ཡིད་ད་ 


ཧོ་འོས་་་ གང་ར་། = 


ལ་མི་འཛུག་པར་ཞེན་པ་ལོག་དགོས་ཏེ། དེ་བས་དུས་མཐར་བབཚེ་གཉེན་བཤེས་ 


བབ = ཨས: ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཡུལ་འཁོར་ནོར་ཛས ་རྣམས་རྗེས ་སུའབྲང་བ་ལྟ་ཅི་ སྒོས། རང་གི་མལ ་སྟན་དང་། 
བཟའ་བཏུང་དང་། གྱོནའཕྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་འདོར། དེ་བསྱ་ཀང་གཅེས་ 
པར་བཟུང་བའི་ལུས་འདེས་བདག་འདོར། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་དང་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་ཀྱང་། རང་དབང་མེད་པརའདོར་ནས་འབྲལ་བའིཆོས་ཅན་ལ་བསམས་ནས་ 


མབ 


གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ། མི རྟག་ པའི་བ ཐོག་ བབྭ་ཏ བྱང་ཚེ་ཉེ་འབྲེལ་གྱི 'གྱེས་ 
མཐའ་ ཐག སྨེ སྔགས ཐབ ་ཀུང་ལས ཅུ སྒིན རེ གོ་བཤའ་བྱགྒུ་མེད་ད། 


རང་འ 


ཟླུགཛྲེ ཕབཞིཞའང ད་ཀཿགསུའབྲོ་དཀོས་པས། དེཏྟའའཿབ་དེ་དྟ་ཙཝ་ 


>= = ༨ སོ རྣ ༡ 


འབཡོས་ཟག་སབ་ཅ། ཞཱས། དུསརྟག་ 


ཉུ་དྲན་པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་ དང་མྲ་བལ་པའི་ འི་ངང་ནས་ཆ་འདིའི་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ 
ཐམས་ཅད་མི རྟག་ སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ ཞས། ཡང་དག་ པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ ཞས་ 
མི རྟག་པ བླཤོམས་པའི་ ཞྭ ལའ ཉི། 
ཚལ མ་ མ་ 
མམ རལ ་མ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་སློང་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འདུ།། 
རྟག་འཛིན་ལས་གྲོལ་དགྲ་གཏེན་ཆགས་སྡང་ཞིག། 
དཀཡ་རབ་བྱ ཏེཌ་འདེའབུའ་ཁའ་ཞེག། 
ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་གྲགས་ལྡན་ལྷས་གཟིགས་ཤིང་།། 


༡ ག་འང་མོའདོ་ ༨ རོས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བདེ་བརཚ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ།། 
མྱུར་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ།། 
ཅེས་གསུངས་སོ 
གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་སྨོན་པ་ནི། ཆའཕོས་ནས་ཀྱང་ 
སྟོགས་དྲག། འྱཛྲཐག་ཏད་པར་ཤོག་བན། དྭོཏུ་ཆའི་གཞོས་སྐབས་གཞན་ 
དང་གཞན་དུའགྱར་བས་ཆེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་། མེ་ཤིཆུ་སྐམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། འང་གྲིས་བསགས་ 
པའི་ལས་གཞན་ལ་མི་འཕོ། བྱས་པོཆུད་ཡི་ཟ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བ་ཟྲོ་རུའི་འཁུད་མོ་བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ནས་ 
འཁྱམས་པའི་གནས་སྐབས་ན། ནག་པོ་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆོ་ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་ཐོག་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིནཞིང་། 
མདོ་ལས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཞི།། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།། 
འབྲསབུཉིདདུ་སྒིན་པའའགྱུར། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
གག 
ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་མོད་ཀྱང་། འདིར་ 
ཟཿསྱུབ་པཿ་ཡག། ` རེ སམ དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་ 
བརྟ་པའོ། །དང་པོལ་འསཀྱི་དོབཡདོང་བསྟད། དེཊཏོགཀེ་བྱིབྲགཏ་ 
བཤད། ཿསལས་ བཏུད ཐ་དང་གསུམ་ལག། 
ལས ཆ་པ ཟུ 
པའི པབ སིས་པ་ ི་སཆ་སཔ 
དགེ་དང་མི་དགེ་བཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསོད་ནམསཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་ 
སྲད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། 
བསོད་ནམསཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་བདེའྲགོ་མཐོ་རིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
རོ་བ ཅོ 
ཡན། མདཤ་པང་ན་ད་དུག་བྲ་ད་ལ་འྲ་། 
དག་བ་ལས་ིབད་དངམཐོརིསའགོ། 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པནི། ལས་དེ་དག་གརལ་གཏཏོནཅིང་གང་གི་སྟེང་དུ་གསོག་ཅེ་ར། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོལས། 


ཀུན་གཞི་ཀུན་བྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འཁོར་དང་མ་ངན་འདས་པ་དང་།། 

རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་མ་ཡིན།། 

ཐཐ 


ཞསས། 


རབ ༩ ༩ 


དེལས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ལ། དེའང་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ནི་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ 
ངམ་ངང་ན་རིག་པ་ཡེ་ནས་འདུས་མྱ་བས་པའི་རང་བཞིན་ལྟན་གྲུབཏུ་བརྟེན་པའིཆ་ནས་ 
སྦྱོར་བ་དོནཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིདམ་རིག་པས་གཞིབྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
ཆོས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས། 


བགཆགས་ལྷཚོགས་པའི་ཀྲན་གིཞེམ་ཀྱ། །དེའང་ཀུན་གཞི་ཡུངས་བརྟན་ 


སྟེང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་དམན་པ་རྣམས་དང་། རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བལ་བྱའི་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ལས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས། 
བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞིས་བྲལརྒྱའུལ་དུ་བརྟན་པ། དེའི་བྲལ་འབྲས་ 
རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྟེན་ཏེ། སྤྲིན་ཉི་མས་བསྒྲེབས་པའི་དག་བྱ་སངས་པའིཆ་ཉི་མ་ 
ཉིདལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ཞོ། །འདི་ལྟར། 

རྒྱུད་བྲམ་ལས། 

ཉྲིརཱ་ལརཱརླུལ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
རླུད་ཞི་གབའ་ལ་རབཏུ་གནས།། 
མཁའ་ནི་ཟུང་དངྱར་དག་ལ། 
མཆང་ ཏ་ཨ$$་ཡབ་ད་ཚེ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྟགཏུ་གནས།། 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནཆོས་རྣམས་ཞེ། 

ཐམས་ཅདལ་ཡང་གནས་ཝ་ཡིསྐ། 

སུད 
དའང་མ་རྣན་ལས་འདས་བའི་ཡོནཏན་བཏྟེན་པའི་ཆནས་སྦྱོར་བ་དོནིྱིཀུན 


གཞས སཟས་ ད ཏོ ཁབ གགཅགས་ད་འེ་བའི་ཆཞས་བག་ 
ཅཅ  ཅ་སམ་མ་ ་ ་་མ་ རས་མ པ་་སས་ 
བ་དང་། ཐར་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས། རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་མེད་ལ་ 


༨ེ22ཾ2ཾ་ ༩༢ 


གྲོ་བུར་སྐྱེས་པ་སོག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ནི། བུ 
བས་སས 
རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱིརྩ་བ་མ་རིག་པ།། 
དད ་་ 
དསབསྐྱད་སྒིན་པར་འདུ་བྱེད་དཀར་ནག་གཉིས།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞས་པས། འད་གསལ་ཐའ་སེམས དངང་འཇེའིགབས། གུབ་འི 

འཁྲུལ་པའི་གཞི་ལང་ནས་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཏེ། 

རར ིིིི་ 

དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་གྱར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན།། 
ཞེས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཐམ་ངན་སོང་། འབྲིང་མི། མཆོག་ལྷ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་ལསཀྱིས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ེ་ཡང། རྩ་བ་རིག་པ། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡནྱེ་དུག་གསུམ། ཟླ སིས་ པས་ས སསསབ 
ཞམས་ཆ་མཐུན་གྱིས་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད། མི་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དན་འགགྲོ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུས་མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་ 
ཞང་ཕྡུག་བལྔལ་འཐའཤིག་ཀྱེད་ཀ། དེབ་བཡུབ་ཀྱིས་ཕྲོགགཅོད་བཞེ། གཞིའི 
ཞས་ཐ་ན་འབུ་སྦྲང་དུ་གྱར་པ་ཡནཆད་ལ་སེམས་ཅན་དེར་ཤེས། བསམ་པ་གསོད་ 
སེམས་སྐྱེས། སྦྱོར་བ་གསོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྙོན། མཐར་ཐུག་གསོད་པའི་དགའ་ 
ཐང །ར་་སང་ རྱོགས་མཐུནཞེ་སྡང་གིས་བརྡེག་པ་དང་། , 
སས པ_སསས་་སསསས་པསས་་ 1 
ཆེ་བ་གསེར་དངུལ་རྟ་གླང་ནས། ཆུང་བ་རིན་ཐང་གཞལ་འོས་པ་འཇབ་བུས་བརྐུ་ 
རྤ ཤྱོགས་ཡཛུན་གཾྱུས་གཏནཏོར་ཕེན་པ་དད། ་དབང་ཡོད་ཀྱ་མཐུར་ 
ལེན་པ་དེར་བསྡུའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ 


བབ = ཨ# ` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཀྱི་ཁྲིམས་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བོད་ལ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་དུས་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་སོགས་ཁྱིམ་པས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རབ་བྱང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་རྩ་བ་ནས་སླང་དགོས་ལ། ལོག་གཡེམ་དེའི་ཉེས་པཆེ་ 
ཤོས་གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདགཏུ་བཟུང་ 
བའི་བུད་མེད་དང་། དེམཚུངས་ཉ་དུ་ཡིན་པ། གཞནཕྱིས་ག་རན་སྦྲདཚར་བ། 
རང་དབང་ཡིན་ཡང་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་ཡོད་པ་དང་། ཞ་བ་དང་སྦུམ་མ་དང་། 
མྱ་ངར་གྱིས་ཞོན་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། གནས་དང་དུས་སུམི་ 
རུང་བརྭ་རོལ་བའོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་བསྟན་ཞས། ངག་གིས་གཞན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའིཚིག་མི་བདེན་པར་སླ་བ་སྟེ་རྫུན་ཕལ་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། 
མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་གསུམ། དྲང་པོར་བརྗོད་པས་ཕ་རོལ་བསླྲ་བར་མཐོང་ནས་ 
བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནྒོ། །གཞན་མཐུན་པ་གཉིསའ་བྱེད་བའི་ཚིག་ཟློས་པ་ 
ཕྲ་མ། ངོས་ཕྲ་ྐག་ཕྲ་གཉིས། ཇི་སྐད་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་དུུང་དུ་གཅིག་གིས་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ཆེ་འདིར་ཕན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ངག་ 
འཁྱལ་པའོ། །དུས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ནི། དེའྱི་ཕོགས་ 
མཐུན་ནོ། །གཞནབྱ་རྣབརམིསྟན་ཅིངེར་འདེབས་པའིཚིགསྒྲབ་ནིཅྩུབ་མོའོ། ། 
སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ཡིད་ལི་བདེ་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་རོ། ། 
འདི་དགནིངག་གིས་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་ལསཞེས་བཤད་དོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེས་ངག་གིལས་བགེ་བསྟན། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིཡོ་བྱད་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་རང་ 
གི་ ཡིན་ པར་གྱར་ན་དེ་ཅི མ་རུང་སྙམ་པས་བསྐམ་ཆགས་ ནི་བརྣབ ་སེམས། གཞན་ 
གྱེ་ཐོས་བསམ་ལ་ སོགས་ པ་ཁྲོ་: བཞིན་ དུ་བདག་ གིར་གྱར་ན་སྙ སྙམ་པ་ ནི་ཕྱོགས་ 


ས་ར ་ ར 


མྱོ །གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་བཞི་གདོད་མེམམའོ། །མན་བརཡི་ 
དགའ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་སྒུར་པ་ 
འདབས་ཤིང་། ཏག་ཆདྱི་མཐར་རཱང་བཞི་ཡོག་ལྟཀོ། །ཡང་དག་པའེཆོས་དང་། 
དྭཾ་ཏཾཔའིདགེ་བའ་བ་ཤསག། ད་པ་སོགསལ་དའ། ཚོ་དང་མཛུ་པའེ་བགས་ 
ལ་སྒོ་སྒུར་འདེབས་པ་ནི། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཡིད་འཇུག་པའི་སྒོར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ལས་ གསུམ་ཞེས་ བཤད་དོ། 

དས སསསསསསསསསསས། 
གངཞིག་ཕ་ཡང་ལིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པད་བསད་ན། དེའིསྲོག་གཅོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ན་ཡི་བཟད་པ་ཡིན་ོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ 
འཕྲོག་པ་འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་བཟད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉལ་པོོ་བས་ན་འདི་ཞི་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྷི་ལ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི་རྡུན་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མ་རུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་འདི་ཞི་ཕྲམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


ལ་ལ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་ནྣམས་ལ་ཁ་ཟེར་བ་འདི་ནིཆོག་རྩུབ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་རྣམ་ 
པརགཡེང་ཐར་བད་པ་འདིའ་གྲྭ་གམ་པྲ་ནསྱཞོང་ཤམ་མ་ཧྲ་ཡབ་ཞགོ། ། 
འད་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང། ཡང་དག་པར་ཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱིརེདཔ 
འཕྲོག་པར་སེམས་པ་འདི་ནི་བརྣབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་རོ། ད 
འདི་ལྟ་སྟེ མཚམས་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་འདི་ནི་གཞོད་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 


འའ ༠༤ ཤ་ཡམ ༨ ཅུ ༨ འཇ ཤའོ 


ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐྲིབས་པོ་འདི་ཞི་ལོག་ 


2 ~~ འར ར༨་ 


ཤད་དགཞི་གར་གནས་ཀདཔ་ན་ཝ་ཐོ་བཅེབ་ལིན་ནོ། །ཞས་ོ། 


རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལོག་ 
ལྟའི་ཕྱོགས་མཐུན་པས་མ་སྨོས་ཀྱང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོརྦ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པར་འགྱར་བའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ནི་ངནའགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟང་ 
བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་པོར་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །དེར་ཡང་མེས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ་བྱང་བའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་གྱི་དམྱལ་བཆེན་པོ་ྣམས་སུ་སྐྱ་ཞིང། དེར་ཡང་མེ་ཡིས་སྡུད་པའི་བསྐལ་ 
པ་བྱང་བ་ན་ཡང་། གཞན་གྱི་དམྱལ་བཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་དཔགཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རབཏུ་ཞི་བརྡ་ནམ་པར་ངེས་པཆོའཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བསྐལ་པ་དག་ནི་དུ་མར་ཡང་།། 
ལུས་ནི་དཔགཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། 
དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ།། 
མགྲོ་ཟམས་འེའི་དག་ལ་ཡད་། 
ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལས་ཉང་མི་འགྱར།། 
ལྕ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོང་གཤོལ་དི། 
ལྔ་བརྒྱར་ཚད་ཞིམི་ཉང་བར།། 
རབཏུ་འབར་བས་རྨོ་བྱེད་དེ།། 
སྐུར་འདེབས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ།། 
ཞ་སོ། 
མི་དགེབ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་སྒིན་རྒྱུམཐུན་བདག་ 
པོའམ། དབང་གི་འབྲབས་བུ་ཞེས་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པའི་སྟེང་དུ། མན་ངག་ 
གིས་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་བསྣན་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་ལས། དེཡང་རྣམ་སྒིན་ནིཏོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའམ། སྡིག་པའི་ལས་བཅུ་ཆུང་ 
ངུས་དུད་འགྲོ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
རྣམ་པ་འདི་དག་གིཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །འབྲིང་གིས་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཆེན་པོས་ནི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 


བབ = ཨས; ` ` 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


་༤ར་་ལརརེ 


རྒྱ་མཐུན་ལ་གཉིས་ལས། བྱེད་པརྒྱ་མཐུན་སྔར་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་ 
པསཕྱིར་ིང་ཡ་དགསྱདཔརསྐེ་སྟ། མདོ་སྡ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 

དེམི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ྱིར་ཡང་མི་ 
དཀབ་མ་བཏད་ནོསཡེ་དགེ་ཐཁ་བྱོད། སེདགེ་ཐའི་རེསས་ཁཇག་ཐ་ཏད 
དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ།། 


སྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞི། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེའི་མཛོད་ལས། 
མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་མཐོ་རིས་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 


བཀེ བྱཿ་ཐག་ སྐག སྲད 


དེའྱི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་། ལས་བྱ་ར་པ་ལས། 
དེ་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 


ཞི་ཕོངསལ་དྲག་དངཐནམོངདུ་འགུར་རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫུན་དུ་སླས་པ་ 
ཉདཀསསྐུར་བ་མང་ལ་གཞན་ཕྱིསབསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མིདཀྱིས་གཡོག་ 
འཁོར་ངན་ཞིང་མི་འདུམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ྩུབ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འཐབ་མོའིཚག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་བཟུང་བར་ཡི་འོས་ཤིང་སློབ་ 
པ་མ་ངེས་པརའགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པཆེཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ 
པས མ་མ་བ 
པ་སྲབ་པའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བཉིདཀྱིས་ལྟ་བ་ངར་པ་དང་གཡོསྒྱུ་ 
ཆེ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབང་འབྲས་སམ་བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པས། སྲོག་བཅད་པསས་ཕྱོགས་གཟི་བྱིཞཆུང་ལཆེསྲོག་ལ་གནོད་ 
པ་མང་སར་སྐྱེ། མ་བྱིན་བླངས་པས་ལོ་ཏོག་ལ་སད་སེར་ལྗང་ཞིང་མུ་གེས་འཇིགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ལོག་གཡེམ་གྱིས་གནས་མི་གཙང་བཤང་གཅི་འདམ་རྫབ་ཁྲོད་ 
དྲི་ངན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། རྫུན་གྱིས་ཡུལ་འབྱོར་པ་མི་རྟག་ཅིང་གཞན་གྱིས་བསྒྲ་ 
སར་སྐྱེ། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་བགྲོད་དཀའ་བའཝ་གྲོག་གཅོང་རོང་ཆེ་སར་སྐྱེ། 
ཚག་རྩུབ་ཀྱིས་རྡོ་སྲེག་ཆེར་མ་ཅན་ཡུལ་༡མས་མི་དགའ་བར་སྐྱེ། ངག་འྱཁྱལ་གྱིས་ 
ལོ་འབྲས་དུས་སུ་མ་སྨིན་དུས་ཚོགས་ལོག་སར་སྐྱེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ལོ་འབྲས་ 
ཉུང་ཞིང་སྤུན་པ་མང་སར་སྐྱེ། གཞོད་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུཚ་ཞིང་ཁ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ 
བུསྐོགསྐ་ཀིཚི་བོལ་བས་ཀ། ལོགས ༦ བྱར་བུ་ཨྡི་དུ་ཀིང 
མགོན་སྐྱབས་མེད་སར་སྐྱེའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བ་རང་གིས་ 
གང་བྱས་པ་དེཉིདཊགའེ་བཞིན་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱདཔ་སྟེ། དྲན་པཏེར 
བཞགཆུང་དུལས། སྐྱེས་བུ་གཏི་མུགཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཡང་ཕྱིར་ 


ཞིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

གཉིས་པ་བསོད་ནམསཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ནི། 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
མཐོ་རིས་འཕེན་པ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཡང་།། 
ཡི་དག་བཅུ་སློང་སེམས་པ་དག་བ་སྟེ། 
སྲོག་མི་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སླང་།། 
ལོག་པར་ཡི་གཡེམ་རྫུན་དང་ཕྲ་མསྲོང་། 
ངག་འཁྱལཆིག་རུ་མི་སྒྲ་བརྣབ་སེམས་མེད།། 
གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་རིང་དུ་སླང་བ་སྟེ།། 


ཞེས་པས་སོ།། 


དགེ་བཅུ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱིས་དགེ་བཅུར་ཡིའགྱར་ 


བར་ཐལ། རྒྱུད་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་བསྡོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཆོས་ཅན། 


ང་ འགའ་ངོསས་་ ༨ ༤༤ རི 


ཨི་ དགེ་ བ་བྱཅུ་སློང་པའི་སེམས་ དགེ་ བ་བྱུ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 


བདག །ཉིད་ཀྱང་སྲོག་ གཅོད་པ་ སླངས་པ་ ཡིན། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ བྱ་ 


སྒ མཆས་ རྲིག པེར མ་ཡ 


གྱཿརྭས་པའྲི་ཤིན། ་ཁདྷིཏན་བོག་གསྱ་ཀྲང་ཕོག་ཡེག་ཅོད་བན་དབ་བཅན་ཡ་ 
གཞན་ལ་ ཡང་སྲོག་ གཅད་དུ་མི 'འཇུག་ པ་སོགས མི 'དགེ་ བཅུ་ཆརལ་སྤོང་སེམས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཇིན་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་མི་བཅུག་པའོ། །དེའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི། དགེ་བཅུ་ཆུང་དུས་མི་དང་། འབྲིང་གིས་འདོད་ལྟར། ཆེན་པོས་ཏིང་ང་ 


གང་ངོ ༨ ངས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འཛྲིན་དང་འབྲེལ་བས།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སྭ་སྐྱེ་སྟེ་མཐོ་རིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ 
ཉིད་དང། ངཊསོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་བྱད་པ་ཉིད་དེ། 
རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཆོས་འདིས་དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དུད་འགྲོ་དགལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། 
ལྟ་དངི་ཡི་ཞང་དགཏུ། 
འདོད་པར་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པའཐོབ།། 
བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ནི། 
ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད།། 
ཅེས་སོ།། 
བྱེདཔ་རྒྱུམཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་མཐོ་རིས་སུསྐྱེ་དུས་སྔར་ཡང་དགེ་བ ཅུ་ལ་ 
གཟམ་པས ཆཤཏདཀཾ་ཐྱུ་ལ་དཀའ་ཤཾབ་ངང་གེས་དགེ་བ་ལཊ ཀོལ་པར 
འགྱར་ལ། མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞི། དེ་ཡང་དགེ་བཅུ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། 
དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་ཕྱིར་ཞིང་བརོན་པས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཚེ་རིང་ 
བརའགྱར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བརའགྱུར་རོ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་ 
པར་འགྱར་རོ། །སྐུར་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཚཾག་བཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱིས་རྣ་བར་སྙན་པར་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
འགྱར་རོ། །ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕནཚུན་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ 
བཟང་པོདའརར།།ཞེཔསོ། 

བདག་འྲབས་སམ་དབང་གིའྲབས་བུདེ། དེ་ལྲ་སོག་གཅོད་པྲ་མངས་ 
པས་ནི། ཡུལ་བཟང་ལ་ཉམས་དགའ་བར་སྐྱེའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སླངས་ 
པས་བཟའ་བཏུང་འདུ་སླཞིང་རྦ་བོ་བ་དང་སྨན་མཐུ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སླངས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་སློས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒན་ཤིང་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྨངས་པས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་དགྲ་དང་ཆོམ་ 
ཤཧེ་དགུ་མཐུན་ཅིང་ས་ཕྱོགས་དྡོ་སྲག་དངཚར་མ་ཏུང་སར་སྐྱེའོ། །ཚཾགཙུབ་མོ་ 
སླངས་པས་དུསཾགས་མ་ལོག་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྒིན་པའི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེའོ། །ཀྱལ་པ་སླངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐད་ཀ་མཉམ་ལ་མཚོ་དང་རྫིང་བུས་བརྒྱན་ 
པར་སྐྱེའོ། །བརྣབ་སེམས་སླངས་པས་ས་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་། 
མེ་ཏོག་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་སར་སྐྱེའོ། །གཞོད་སེམས་སྤངས་པས་ལོ་མ་ 
དང་འབྲས་བུའི་སྡོང་པོ་མང་ཞིང་རོ་ཞིམ་སར་སྐྱེའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྨངས་པས་ 
འབྲས་བུ་དང་རིན་པོཆེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་། མགོན་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་ནི། 


= ¬ = >འ༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མབས དངལ་གསོབས་ ཁུ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དགེ་ལས་དགེ་འཕེལ་བས།། 
ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། 
ར་ར 
གཉིས་པཞི་བར་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དའ་ཏནགཞི་བྱེ་བགཏ་བཤད་པ། བཏྟེནཆོས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོའའདིར་ 
སྔར་བཤད་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསོད་ནམསཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ 
གཉིས་ལས་རྣམ་པརའདས་པ། སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཟག་བཅས་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་བའི་དགེ་བ་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཅབ རེས་ རའ ེམ་་་ ་ 2  མ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པས་བསྡུས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཞོལ་བས་ན། 
ཏད ཀྲཝཞེཅཀབ་ཕས་ཞཝ་འཾ། དེའ་འཇེག། རྦ་ཐསད་ད་ཀྱ་ཁོ་ 
དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས། འདིར་དགེ་བ་སྤྱོད་དུས་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མམེད་པ། བསོད་ནམས་དང་བསོདདམས་མ་ལིན་པའྲི་བོ་ལས་སྲོལ་བ། སྟོང་ཉིད 
སྙང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར། 
སྡུདཔ་ལས། 
ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་།། 
འྲ་བའི་བཟོ་བྱེད་དེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྦྱོང་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད།། 
ཅེས་དང་། 


རིནཆེན་བྲེང་བ་ལས། 
ཤསབས་ཡིད་དང་ཁིད། རོ 

དྡ གད་བསདཞལས་ཁས་འདས་པ།། 
ཡ་པཅ་ཆ་ལ། 


ངཊྲ་ཊཐབརྐརཾ། 
ཅེས་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ།ཁ་ཅིག་ལའོ། 
, 56 ལྲས -་ ཀ་ལ 
འྭབས་མདཔའམླུལ་པ་དད། སྒྱུ་མ་ལྟར་གཤནཾྱ་དཞདཱ་པྱད་པ་ཞ་བྱངཆུབ་ 


གྱི་མ་ཟིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཅཆ ཟསམ་ 
ས་ས་ས མ་པ་མ 
ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལའགྱུར།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


༤ ¬ = >` 


པ འབ ཡནྐད་ཡིག མེད་པ འོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི།། 
དམིགས་ བུ་མེད་པས བྱང་ཆུབ རིག་ པར་ནུས་མ་ ཡིནད། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱར་པ།། 
དེཚེ་མིག་རྟེད་གྱར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ།། 


ཞེས་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
 འ༧:⁄༤ཐའའ་མ་ ལམ་འ ལ་འ 
གེས་ལོ། སྱུན་ོགས་ཝ་བསོད་མས་དང། ཤིས་འབ་ལེ་ཤིས་ཀཚགས་ཏ། 
བུད་དུ་འབྲེལབས་སྒུ་གཉིས་མངོན་དུབྱེད་དེ 
འ་ཆི།སྲེག་ཐཝན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཞེ། 
བསོདདམས་ཚོགས་ལསྱ་བང་བ་སྟེ སྟེ།། 
ཆོས་ཀ་སྐུ་དིམདོར་བསྡུན།། 
ཤུཝཔ་8ཉས:ཿ གས་ཡསའབླུ་།། 
དེལྟ་བས་ནཚགས་དེ་གཉེས།། 
སངས་རྒས་ཏདཞིཐོབཔའི་རྱ། 
དྭཏཱ་སའདོདྡཞ་བསོདཞཝས་དག། 
ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྟག་རྟེན་མཛོད།། 


ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ར- རད ལ་ལ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་ བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་ བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


ཐ མངན 


༦ རིད་ཌ འཛིྨ་ 


རྫོགས་ བན པོ་སེམས ང་ གསོཿ ལས།། 
་ བའ ཞཾ་གས་་ཀ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།། 
༢ཾམད་ཁཝམསང་ཁཞན་གནས་པའི་རིགས།། 
དེལི་སྣངཆ་སྒུ་གཉེས་དཔེ་རྣམ་དགུ། 
རའན་།འཆལ་ཞ །ཞཿ་གླཞང་ལཞ། 
རིེསསས་པསཔསསསསསས 
རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ།། 
ངོ་བ་དུག་གསུམ་མེདཔས་དགེ་བ་ཡིན།། 

ཞེས་ གསུངས་པས། བཀའ་ཐ་མ་ ་ངེས་ པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སངས རྒྱས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མངོན་ དུ་སྟོན་ པ་ ཞིའཕགས་ པ་ གཟུངས་ཀྱི་ 

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ པོས་ཞུས་པའི་ མདོ་དང་། དཔལ འཕད་སེད་གེའི། སྒྲས་ཞུས་ པའི་ 

མདོ་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས །ཞུས་པའི་ མདོ་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ མེད་པས །ཞུས་པའི་ 

མདོ་དང་། ཆལ འཕགས་པ་ ་ཡོངས་ སུཾ་མུ་ངན་ལས་ 

ཤན་པ བམས་པསས་པམད་ད།དནནགཞས 


པའི་ སྙིང་པའི་མདལ གགས པ་ རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། དེདག། ལས་ སེམས་ཅན་ ཤལ ་ 


ལ་ཡེ་ ཞས་གནས་ པའྱི་ཆོས་ ཀྱིདབྱདས་ རང་བཞིན་གྱིས་ ་ཐིར༔ བདེ་གཤེགས་སྟི སིང་པོ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཡི་ས་གཞས་པ། ྱསུར་བ་མེད་པ། དེའ་སྣངཆལས་གཟུགས་གླུ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་དང་། སྟོང་ཆ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དངྲ་བལ་བ་ཡེ་ནས་ཉྷ་ཐུབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། ཡོན་ཏན་ལྷུནགྱས་གུབ་པས་རོར 
བུ་དང་། གཞན་དུ་ཡེའགྱར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཌཱན་ 
ཞིང་ཁྱབ་པསརྦ་དག་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས 

རཌཆདཞལ་ཨཁནཚུ་དག་བཞིན། 

རྟགཏུ་རང་བཞིནོན་མོངས་མེད།། 


༅ 


དེ་ཉིད་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཁམས་སམ་རིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པར། 


རྒྱུདླ་མ་ལས། 9 
རྫོགས་སངས་སྒུ་ནིའཕོ་ཕྱིར་དང་། 
དབཞནདདབན་མདྱར་དད།། 
ལྲགས་དྱ རན་ཡུས་༦ནགྲག། 
རྟགཏུ་སངས་རྐྱས་ཏང་པ་ཅན། 

ཞེས་ གུ་ངཿ ཡཱས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ པའི་ དུས་ ན་སེམས ཀྱི་ཆོས་ཏི ཉིད་ལ་ 


ཤང འགྲེལ་བ ངོ ཀ་མ 


སྣངཆ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྟོངཆ་ནྣསཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྔོགས་ 


སལ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 
པརལྡན་ཡང་། དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་སམ་ 
རིགས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་སྣང་མི་སྣང་ 
ཙམ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅནྷ་གྱི་དུས་ན་མེད་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། འཕོའགྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 


` ཛི ཤར མི་ང ཤུང 


ཧཾ ་མ མེད་པའི་ དུས་ ཀྱི་དབྱིངས།། 
ོ་ནམསཀིུ་གནསཡནཏི། 
ཁ༽ གཡས་ཏེའ་བདཞི་དད། 
མྱ་ངན་འདས་ པ་ཐོབ་པ་ཡིན།། 


ཇིསྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན།། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
ཅེས་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདའོད་གསལ་ བའི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 

པས་ གོས་ པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡླབས་ཟ་མ་ པས 
བའ འཆག ཏ་ཏ གནའ་གང་ཞང། 
དཞདཝ་མཁང་བཞད་དུའྱ་འུ་འམ་ད་ད། 
ད།ཡྐན། གཡས་བུང་ཏཚགས་ཡགས། 
གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཏོན་མོངས་མི་འགྱར།། 


= ¬ = >ན༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ང་བ་ཉིད། དྲིམ་མེད་ 
པའིསེམས་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ། ཡེ་ནས་གནས་ པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིནའོད་གསལ་ བའི་སྣང་ཆ་ལས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ སྐུའི་ ཡོན ཏན་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ ཡོད་པ་དཔེ་དགུས་ བསྟན་ཅིང་། སྟོང་ཆ་ལ་ཆོས་སྐྲའི་ཡོན་ ཏན་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་དཔེ་མདོ་དང་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་བཤདལ། དེ་གཉིས་དབྱེརལེ་ཕྱེད་པི 
ཟགས | |ྨྣྲ 
པའི་རིགས་ དང་། དྲི་མ་སྦྱང་ནས་ ཡོན་ཏརྒྱས་ བར་མངོན་པས་རྒྱསའགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཞཝ་གཞུས། ར་ཐ ཐས ཆ་ཤས ཐསག བརའགས་ 
གཉིས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་སྐུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཐར་པཆ་མཐུད་གྱི་དགེ་བ་ནི། 
སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། 
འཇིག་ཏེནཆོས་རབ་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ།། 
ས་ས ས་མ 
འདྭགཏོའ་འདམ་གར་ཤདཏཱ་རྤས་བ་མེད།། 
དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཡུལ།། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ལས་ལེགས་དགུ་འགྲུབ།། 


བབ = #` ` 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


ཅེས་པལྟར། དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
ཡ་ཙཝན་བརོད་ཞཿསཿ་ཟྷ། ། དོ་གངོགན་གའིས་སེམས 
བསྐྱེད།ཐབས་དང་ཤས་རབཀྱམ་བིནདུསདགེབ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། 
རླེས 
དཡང་སདཔ་འདྲུ་དདདས་བཏན། 
ཞཾ་བར་འདུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལས་སུ་བཤད།། 


བདལས་འདའ་ ན་ལས་ལས་ཐར་པ་ལགས།། 


ཞེས་པས། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་འཁོར་བར་ 


འཁྲུལ་བ་ལྟར། འདི་ཡང་དེར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་རང་ 
བཞིན་མེད་བར་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པས་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ཚུལ་མཚུངས་བས་སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། སྲིད་པ་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ 
ང་སྟེ 

ལངཞཏྟོགས་རྒྱན་ལས། 

ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 

ཟླང 

ཐསདའ། 


= ¬ = ཆའ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ལ་ཁ དགོཿཆའག། 
ཡོད་པ་པ་ནི་བདེའ་གྲོར་འགྲོ།། 
ཡད འཐ ན་ས 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་བལྟར་རོ།། 
ལམ་ཞུགས་དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་ནི། 
མི 
དར་འང་ཚན་རུན་པ་མ། 
གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགསའགྲུབ།། 
ཅེས་པས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལྟར་ཟད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
དཔ་དོག་བྱདའབིང་གིས་གནས་རྐངས་ལྟ་ཡེའི་བདའཀྲམྱད་ཞེད། ཆེན་པོས 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད། བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས། 
བཅུན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ། དགེ་བའིརྩ་བ་གང་གིས་ལྟ་དང་ཡི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཕྱིན་ཞས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་ 
ག་བཀི་དོད། གྲཟགས་ཡེད་པའ་ཉོབས་བས་དུག་པ་བཀདོང། བསོམ 
ཕྱཏྐཐ་དྲུག །ན་ཡང་བརམ་དོན་ཟད་ཅིང་མེད་པའ་ཡེ་འགྱུར་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

པསྟར་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་དང་། དབང་འབྲས་བྱེདའབྲས་རྣམས་གནས་སྐབསལྷ་མིར་ 
སྐྱེ་བའི་དུས་དགེ་འབྲས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ། མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བརའྱགྱར་བར་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། རྒྱན་དང་། འཁོར་ 
མཛད་པ། ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱན་འཁོར་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྙིངབརྩེབ་སྟེ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་པས་ནིའབྲས་བུ་འདི་ལྟར་ཐོབ་སྟེ། 

རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད།ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། 

བཐོདབྲས་ཟད་ ཨ་བ ཞེ་རས་བརིཊ། 

བསམ་གཏཧགྱིས་ིབླ་ཡིས་གྲོལ། 

སྙང་བརེ་བསནེ་དོན་ཀུན་འགྲབ། 

ཟང །བའུ་ཡན་ 

ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི།། 

ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ།། 

“སི ཞཝ་ང་ཏྤ་ཐ་ཆུན། 


ར་ 


བྱམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་། དགའ་བསའབོར་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སེམས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


= འ_ལ + ར་ཡང 


ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་དག་སྟོང་ཉིད་རྙིང་རྗེས་ཟིན་ གས་ལི་གནས་པའི་ཡུང་ཞདས་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ དམ་ པ སྙེ། 
སྐྱེས་རབས་ལས། སླ 
གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རང་འབྲས།། 
ཐར་པ་དམ་པའི་འཇུག་ངོགཆེན་པོ་སྟ། 
ཏཾ་སུས་གཏཊཤཀཝ་སྲའ་ཚི རེ་བགླ། 
དགེ་ཆོས་སྒིན་གཙང་ཆར་བསེལ་སྣང་བའ་མཛོད།། 
ཅེས ་སོ། 


ཅཐཿབ་བཏུན་རུསུཝ་ཝདེ་ 5 གཏསྐཁམ་གཞཏཏྟཉྟང་ཐཱ 


༨ ༢༨༩ 


ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་བསྟན་ ཏྱ། རྐཾད་བཤད་བའི་ལྐམ ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པས། བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རང་ 
བཞིཏྐཌྒཐརཐཞཾག ཏ། 


ངལ་གསོ་ལས 


དྷསྟར་སྲད་ཞིར་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ཞེ།། 


་ 
བདན་པ་གཉས་ངཏོནཅང་འདྲལ་བརའ་བྱུང།། 
ཞེས་པ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
དེ་ཡང་ལས་འབྲས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། འདིལྟར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱུད ཏཿངདྱ་ཧད་ཐས་བཙལ་ཡའ་སདད་ དེ་ཡོང་ཊདེ་དགསིཉེད་ད། 
བོད་དགལས། 
རཿཅཨཿཏལས་ འཚའ་གང་ཞ་ཡད་། 
ལ་ཡིན་པར་ནའང་ཡིན།། ཁྱ 
ཟཅ་ད་ གང་ལ་ནག་གའ་གིང་ 
འབ གླ་།ཤདྱ་ད། 
འདིནྱཾསཱ་འདྲ་དེ་ཤྱིར་སྙིང་ལ་འཇིགས་སླངས་ 
ཤེས་ཕྱིར་བརོན་པ་བཏྟེན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་གཤིསལ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བའི་ནང་འདའ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་བད་སྡགལོ་སོར་བྱེདདོ། །དའང་བློས 
€ ཏདག།ཞགམཐ་ལམ་ལནཝམད་བསཿནས་བས། དཁསམ་གཡག་ཁརབྱཁྲ 
མེད་པས། ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།ཁོ་ནས་མཁྱེན་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དག་གི་ལུགས་ལ་མེད་དེ། དབུམ་རིནཆེན་སྒོན་མར་གསུངས་པ། 
རྒྱ་འབྲས་བསྲུ་བ་མེད་པ་ཡི།། 
ལས་ནམས་ནི་ལམ་ཉྭ་བཏས། 
བྱ་ སྤྲ་དྲ། དྲཅ ་གང་ཀྱས་ཆོང་པ། 
ཀུ ཉོག ་བསམ་བཀ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡང་དག་པའི་རྒྱ་འབྲས་རྟེནའབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ུས་པའི་མདོལས། 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པས།། 
ྱ་མལྟ་བར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
ྒུ་ལལྟ་བུའིསེམསཉན་དོན།། 
རྒྱུམ་རྟ་བུད་བྱདཔ་འན།། 
&་ 
ལརྒ་མལྟ་བུའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་རང་གཞན་གད་གིཕྱིར་དུཡང་སྡིག་ 
བྱ་བ་བརལ་འོས་ལ། གཞ་པ་དད་ཐོལ་དཔོཉ་དང་དཀོན་ོག་གི་ཆད་ཅུཉད 


སྡིག་པར་མི་རིགས་སྟེ། རྣམ་སྒིན་ངན་པརང་ལ་སྒན་ཀིང། དེདག་གིས་བགོ་སྐལ་ 


མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེསྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལྟ་དང་དེ།། 
མཐན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་ཡེ་ད་། 
འཁོར་གྱིསླད་དུ་སྡགཔ་མི་བགྱིད་དེ། 
དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིག། 
ག་པའ་ལསནབབ་པད་པའགའལདནི། 
ད་ལི་མོདལ་མཚོན་བཞིནི་གཅོདདེ། 


བབ = ཨ#:# ` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ན་སྡིག་པ་ཡི།། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པརའགྱུར།། 
ཞེས་པས་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ནམ་དུའང་བསྒྲ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སྙིང་ཞས་ཡིད་ཆེས་ནས། དགེ་བའི་ལས་དང་དུུ་བངས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ 
གླངས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐར་པའི་ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སོགས་ནས། འབྱང་བར་ཤོག་བར། དེལ་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་ 
འགྲོ་བརིགས་དྲུག་གང་ད་སྐྱེསཀྱངསྡུ་བསྔལགྱི་རང་བཞིནེདོངལྟ་བ། ཆུ་སྲིན 
གྱི་གྲེ་བརཚུད་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པལ་སྐྱོ་བར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོལས། 
སིད་པའདིནིའགྱར་བ།། 
སྲདཔ་འདནིམི་ཏྟག་པ། _ 
སྲདཔའད་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ག་ངང ༨ རོས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐྱི་ 
གཡའ་ཡ་ང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བསིལ་བའི་སྐབས་མེད་པས་མེའིའོབསལྟ་བུའོ། ད 


འཇིགས་ཤིང ཐ་དཐུས་གཅན་གཟན་བ་བོ་དང་ཡི་དོད ཀན་དད་གནས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མོན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབསལྟ་བུའོ། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་འཇོམས་པས་དུག་ཧ་ 
ལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་ 

མཐུ་རྒྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
གདོད་ནས་ཕྱིན་པས་ཚིག་པ་དང་། རི་དྭགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པས་བསད་ 
པ་དང་། བུང་པ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱང་གནས་མེ་ཏོག་ལ་འཇིབས་པས་འབྱར་བའམ། 
ཁ་ཟུམ་ནས་ཤི་བ་དང་། ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་ལྕགས་ཀྱུའིརའིཟས་ཀྱི་འོས་བསྲུས་ 
ཏེ་བསད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་བསིལ་བའི་རེག་བྱར་གདོད་ནས་མཚོར་ཞུགས་ནས་ 
ཤི་བྭལྟ་བུ་སྟེ། 

འའ 

སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླུས།། 

ཞེས་དང། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཀྱེ་ཧོ། རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་པ།། 
ཉ་དངྱ་པེ་ལབ་གླངཆེན་བུང་བ་དང།། 


ཡུལ་ལྔ་པོ་ལས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
པར་འཁྱམས་པ་འདི་ནི་དུག་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པར་གསུངས་ཏེ། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། 
ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་པོ་སྱོང་བཙམ་ན་བདེ།། 
ཨུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣལ་སྨིནཙྩུབ་པས་མི་བཟད་ལྡན།། 
ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏི་ཡུག་མུན་པས་འཐིབ་པོར་བྱེད།། 
ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློག་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན།། 
ཡུལ་དང་དུག་རྣམས་བློ་ཡིས་ངེས་པ་བརྟགས་བྱས་ནས།། 
ཉེས་ན་དུག་སླ་མ་བཟད་རང་བཀིན་ཡུལ་རྣམས་ཡིན།། 
དུག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིགལ་དུགཏུ་འགྱུར་བར་ཟད།། 
ཡུལ་ནིཚ་རབས་གཞན་དུའང་དུག་ཏ་འགྱུ་བར་བྱད། 
དུག་ནི་དུག་དང་བསྲེས་ནས་རབཏུ་ཞི་བར་འགྱུར།། 
གསང་སྔགས་མཆོག་དང་དུག་སེལ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་རུང་།། 
ཐབ་པའ བཞ་ཧུ་འབུག། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་གཞི་ནང་གི་སྒོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
སྐལམ དངུན གཙོན 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ།། 
སྣང་དང་ཕྱེད་སྣང་མི་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་གདུང་།། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་མཆེ པ་ཡིས།། 
ཡུལ་རྣམས་བད་སྡུག་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱན་མིཆད།། 
ཅེས་པས། སྒོ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ་ཡང་ 
ཀུནཏྟོག་ཤར་བའི་རྐྱན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ཤར་ནཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག 
དབང་པོའི་སྒྲ་སཾ་སོ་ལས་འཐོན་ཏེ་ཡུལ་འཛིན་པས་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་དང་། 
བར་མ་གསུམ་གང་རུང་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞེན་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་རིམ་བཞིན་མཆེད་པའི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་ལ། རྩ་བ་མ་ 
རིག་པས་བྱས་ནས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དོན་སེམས་སུ་བག་ 
ཆགས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛྲིན་པས་འཁོར་བྲ་གུབ་པའོ། 
དེ་ལྟར་གཟུང་འཇིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་འཁོར་བ་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་འདིར་འཁྱམས་པས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། རང་སྣང་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསྟན། འགྲོ་དྲུགས་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བྲགཏུ་བསྟན། འཁོར་ 
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བར་དགའ་བའེ་སྐྱེ་བོ་རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ཉི། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
འདོད་པ་ནས་གཟུགས་སུའཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའདོད་ 
པར་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་ མེད་ནས་ གཟུགས་ སུ་འཕོ་བའི་ སྲིད་པ་ དེ་ 
གསུམ་དང་། འབྲོ་བ་གང་དུ་སིད་པ་དེ་དག་ནས་སྐྱེས་པའི་རིགས་དྲུག་པོན་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའཞིག་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
མི་གཙང་འདམ་ན་དྲིཞིམ་མེད།། 
དེ་བཞིནའགོ་དྲུག་བདབ་མེད།། 
འབར་པའི་འོབས་ན་བསིལ་བ་མེད།། 
སཾདཔ་དགའའ་དགའ་བམེད། 
ཅེས་པས་བསྟན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལས། དང་པོ་དམལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉིཚ་ 
ཉེ་འཁོར་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལས། དམྱལ་བའི་ཡུལ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
དྷ སང་ནགད་དབལ་བའི་རང་ཊཏཞ་གཞག། 
/མའའགཱས་དཔགཆད ) ཐཞ 
གོཊཆིད་དེཏེང་གཞན་བཞང གསམའ་གཏག། 
གགས་ཞཔའ་རྔགའ་དཏྱབ་བབྱ་ཀུནཔ་ལད་། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཚ་དྱལ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གནས།། 
ཉི་ཆའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆེས་ཤིང་།། 
ཏེ་འཁར་བ་ཞིཚ་དྱལ་འཁོར་དུ་གནས།། 
ཤས་གསུངས་སོ། 
ཚ་བའི་དྭམལ་བའི་གནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་འབར་བ་དཔག་ཚད་ 
མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ན། ས་གཞི་མེ་མུར་གྱི་འོབས། མེ་ལྕེ་གནམ་དུ་སླེབས་པ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ལྕེ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་སེར་བ་ 
དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ། ལས་མཁན་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་ 
ལྕགས་བསྲེགསཀྱི་མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རྒྱོབ་གསོདཀྱི་སྒ་དྲགཏུ་སློག་པ། 
དྲི་མི་ཞིམ་པ། ཉམས་མི་དགའ་བ། སྡུག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་བའོ། 
ལུས་ནི་ལས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མདོལས། ལུསཆེས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། 
ཚོར་བ་རགས་པ། མིག་དམར་བ། ་གླུཅན་ཤིནཏ་མི་སྡུག་པའོ། །ཞེས་དང། 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱདཀྱིཐྲག་མར་ཡང་སོས་ཏེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
མདབཏི་ཡོངོ་དལས། 
ཡང་སོས་ཕན་ཚུན་མཆོན་གྱིས་འདེབས་པ་ལས།། 
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ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྡལ་བཟོད་བླག་མེད།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརེ་སྡང་གིས་དེར་སྐྱེས་པའིཚེ། དྭམྱལ་བའི་སེམས་ 


ཅན་ཕནཚུན་མཐོང་མ་ཐག་སྔོན་ལས་ཀྱི་ཁོང།ཁྲེས་གདུངས་ནས་ལས་ཤྱིས་གྲུབ་པའི་ 


སྒྲས་ཡང་སོས་ནས་ཕན་ཚུན་གསོད་འེས་བྱེད་དོ། །ཚ་ཚད་ནི། 
ས་འལཿ་་ 
ཚ་ཚ 'ཡང་སོས་ལ་ཕོགས་དྲུག་པོནི།། 
ཅ ཅངང་ཞ།ཀོག་ཁྲེས་ག། 
ལང་གཏད་འྱི་ཨསྟད། 

10 དསྱས་གཏད་པ། བཞག་དང ལས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ 
གསུངས་པས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིགཏུ་བརྩི། དེའི་རྩིས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ལོ་གཅིགཏུ་བརིས་བའི་རང་ལོོལཝ་བརྒྱ་ནི། དྭམྱལ་བ་ཡང་སོས་པའིཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ནསཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་ཚའཕོ་བ་ 
མི་སྲིད་དོ། །དེའི་འོག་ན་གནས་པའི་དམྱལ་བ་ནིཐཾག་ནག་སྟེ། 

ཤལ ལའ་་ 
ཐགཞག་ལྕགས:་སགལས་གཤག་པ་རྟ། 

ཞེས་པས། དྭམལ་བའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐྲིག་ནག་ 
པོ་བད་དང་བཅུ་དྲགསོ་གཉིས་བརྒྱ་སྟོངསོགས་དང་། དེ་བདིན་ལྕགསཀྱི་སོག་ 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སློན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལེ་མེ་འབར་བས་གཤགས་ཡང་འབྱར་ཡང་གཤགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ད 


ཆཚད་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིགཏུ་བཅིས་པའི་ལོ་སྟོང་། 
དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གིཞག་གཅིགཏུ་རྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན་ 
བསྡུས་འཇོམས་ཏེ། 
ཅ་ལག 
བསྡུས་འཇོམས་རི་དང་གཏུན་དང་ལྗོངས་སུ་འཐག། 
ཅེས་པས། སྔོན་རང་གིས་བསད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་ 
བའི་ལྕགས་བསྲེག་གི་བྲག་རི་རྟ་དང་རྔ་མོང་སྟག་སེང་འབྲོང་རྐྱང་ཤ་བ་སོགས་རི་ 
དྭགས་དང་ཕྱགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟོག་སོགས་བསད་པ་དེ་མཚུངས་བརྡུང་ཁ་བཀྱེ་བའི་བར་ 
དུ་ལས་རླུང་གིས་དེད་ནས་ཚུད་པས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རྭ་དང་རླིག་པས་ཕྱེ་མར་ 
འཐག་པ་དང་། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་དེད་པས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཏུན་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་ཞས་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་བརྡེག་པས་རྡུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་བཅར་བས་ 
ཁགརྒྱན་གིཡལ་ལྗོངས་འགེངས། ཡང་ཐོ་བགྱེན་དུ་བཏེག་དུས་སོས། ཡང་བསྡུན་ 


བྲལ་གྱི་ཞག་གཅིགཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་། དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ 
ཞག་གཅིགཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེའིའོག་ 
ན་དུའབོདཆུང་དུ་སྟ། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
དེ་ལས། 
དུའབོད་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བར་སྲེག་བྱེད་ཅིང་།། 
ཞེས་པས། ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དུཚུད་ནས་འབར་བའི་མེས་འཚིག་པསའོ་ 
དོད་འབོད་ཅིང་། ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ད 
ཆཚད་ནི། མིའི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ལྷ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིགཏུ་བརྩིས་པའི་ལྷ་ཡི་ 
ལོ་བཞི་སྟོང་ལ་དུའབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་བཅིས་ལའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པའོ། ། 
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ལྕགསཁྱིམ་ཉིས་རིམ་སྒོ་མེད་པ་མེ་འབར་བརཚུད་ཞས། འབོད་སློགསཆེན་ 
པོར་བགྱིད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའོ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ 
ལྟ་ཡིཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩས་པའི་དའིབརྒྱད་སྟོང། དུ་འབོདཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ 
ཉུའགྲང་བའི་འང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན་རབཏུཚ་བའི་དྭམལ་བ་སྟེ། 
དལ། 
ཚ་བ་འདག་མེ་འབར་བའིས་གཞི་ལ།། 
པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཐུར་བུས་རྐྱོང་པ་དང་།། 
ཞེས་པས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེའབར་བརཚུད་ཅིང་མེ་ལྕེས་ལུས་ 
ཀྱི་པགས་པ་ཀུན་བསྲེགས་པ་དང་། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བཤུས་ནས་ཕྱོགས་གཞིར་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བརྒྱངས་པ། ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྡུན་པ་དང་། ཐོ་བས་རབ་ཏུ་བརྡུངས་ཞས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བའོ། །ཆཚད་ནི། མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཞག་གཅིགཏུ་བརྩིས་པས། དེ་དག་གི་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ལཚ་བའི་དམྱལ་ 
བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་དྭམལ་བའི་རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་ 
ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན་རབཏུཚ་བའི་དམལ་བ་སྟེ། 
དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བྱ་ཕྱི་ནང་མེས་གདུང་ཞིང་།། 
ཟངས་ཞུན་བཀོལ་མས་ཡུས་ཀུན་རྡུལ་དུ་སྲེག་ཅེས་པས།། 
རབཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཆེན་པོ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པ་དཔང་ 
མཐོ་བ་ཉིས་རིམ་དྲུ་ཚུད། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་ཅིང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་འབིགས་ཤིང་ཕྱི་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མོས་དཀྲི་བ་ 
དང་ཁྲོ་རུ་ཁོལ་མར་འཚོད་པའོ། །ཆེ་ཚད་ནི། མིའི་ལོའི་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས། 
དེའང་བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་སྟོང་གནས་བཞིའི་རིམ་པ་ལས་བར་བསྐལ་དུ་བརྩིས་ 
པའི་ཕེདཐུབ་པ་ནི། དྲན་ཏེར་ལས། 
རབཏུ་ཚ་བ་དག་གིས་བརྡ་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 
བཞས་བནགངགས ༈ ཞསསོ། །དེ་འཞ་དྱ་མ་བ་མོདོན་མེདདེ། 
རཆ མ་ 
མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་འབར་བས་བཟོད་བླག་མེད།། 


བབ = ཨ#` ` 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


བརྡུང་དང་བརྩོག་དང་གཤོགས་དང་མྱེ་མརའཐག། 
འཚོད་དང་འབིགས་དང་ལྕགས་ལེབ་འབར་བས་དཀྲི།། 
ཞེས་པས། མནར་མེད་པ་ནི ལྕགས་བསྲེགསྱ ཀིཁང་བམ་འཐུག་ 
དཔང་བློས་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་སུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུཚུད་ནས་མེ་ལྕེའབར་བ་མཐར་ 
ཐུག་པས་རང་ཡུས་མེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྲེགས་ཤིང་སོལ་བའི་མེ་དང་ལྕགས་ 
བསྲེགས་འབར་བའི་མེ་བཞིན། མར་མེ་འབར་བའི་མེ་དང་སྡོང་བུ་མ་ཕྱེད་པ་ལྟར་ 
གྱར་ནས་ཀུ་ཅའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་སྲོག་གི་ཆུང་ཙམ་མེ་དབུས་ན་གནས་ཤིང་། ཕྱི་ནས་ 
མདའ་མདུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པས་བར་སེང་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པ། 
ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིསཐོ་བས་བརྡུང། དགྲ་སྟས་བཅོག །སོག་ལེས་གཤོགས། 
གཏུནཏ་མྱེ་མར་འཐག །ཁྲོཆུ་ཁོལ་མརའཚོད་པལ་སོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྣམ 
གྲངས་བཟོད་དཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
དེབཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི།། 
མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད།། 
ཅེས་སོ།། 
ཆ་ཚད་ཞི། དྲན་ཉེར་ལས། མནར་མེད་པ་དེ་དག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དེའདས་ནསཆེ་འཕོ་བར་འགྱར་ཏེ་གསུངས་པས་ཆེ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་ལ། 
དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་མནར་མེད་ཅེས་སོ། །དེལྟརཚ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དམྱལ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདུན་འགྱར་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཆེ་སྟེ། 
རྣམའབྱེད་ལས། 
ཐམ་ཙནྡན་དུས་མཐའ་དང་།། 
དྭམལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་རིམ་བཞིན།། 
བདུན་འགྱར་གྱིས་ནི་འབཏུ་ཚ། 
ད་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར། 
ཞསས། 
ིཆབ་ནི། རང་གི་ལུསལ། ཀབ་དད། ཐག་པ་དད། སྒོ་དད། 
ཐཐཀ དོཧ། ཚཞས་ཝ་མགྭའི བླད་ཁ་ཤར་ནྣས་ཁྲཀྲོལ་ཁཁྲག་འེ་ བྲནརྡོ་འ 
བྲག་ཤིང་གི་སྦུབས་སོགས་སུ་འཐུམས་ཤིང་འབྱང་བཞིའི་གཞོད་པས་མནར་བ་ལ་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཟོད་བླག་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ 
ཕྱེད་མའམ། ཡུད་ཙམ་མམ། རྟག་པར་ལས་བྲ་དད་པའི་དབང་གིས་གདུང་བས་ 
ཉི་ཚཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
དེ་ནས་མོའུ་གལྱ་གྱི་བུས་རྒྱ་མཆོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མལྟ་བུ་དང་། ལྔོན་ཤིང་ལྟ་བུ་རབཏུ་མང་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བ་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


རདཔ་ཞན་བདབའད། 

ཧིཆ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན།། 

རོ་མནིསྲག་བསྔལ་རྣམས་ཀེས་གདུངས། 

འབར་བའི་ཀོད་ན་ གནས་པའདྲ།། 

་ཐད། 

ཐུ མ 

ཕྱི་སོལ་ྱྱིགས། བཞིར་ཉེར་འཁོར་བྱུ དྲུག སྟེ།། 

རྩོ་ཆླགས །འདམ་ དང་ཆུ་བོ་༢ འབ མེད་དང་།། 

སྤུ་གྲིའི་ཐང་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཚལ།། 

ཤལ་མའི་སྡོང་པོ་ཀུན་ཞས་འཁོར་བ དད 

ཞེས་ པས། ཉེ་འཁོར་ལྷག མ་བཅུ་དྲུག ཨ་ཝན་ཤ་ཐའར་པ། 

རེ་གནས་ པ་བཅུ་དྲུག་ གོ །མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས །བང་དུ་ཚ་བའི་ སྡུག་བསྔལ 'གྱིས་ 
ཉེན་ཆེས་པས་ལས་ཕལ་བསྲབས་པས་སྒ་ཕྱེ་བས་ཕྱིར་འཐོན་པས་གྲིབ་མ་ནག་ངམ་ 
མེ་མ་དག་མེ་འབར་བའི་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ལྟུང་ནས་ཤ་རུསཚིག །ཡང་སོས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའོ།། 

སློབ སྦྲིང་ལས། 

རལ་ པའི་ཚོགས། ་མང་སྤྲངས་ པས་འགྱིངས་པའི། ཁྱི་དག་ གིས།། 


དེ ར་ར་ད༡ 


མཆེ་བ་ གཟེང་རིངས་ རྔཾའི་ཅི་ཡས་ལུས། འབྲད་ཅིང་།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་སྐྱ་མེ་ལྕེས་གང་བའི་ངོགས།། 
པ་པ སས ྫ་ 
ར་ 
དེ་ལས་ཐར་ནས་ཕྱིན་པས་བསིལ་བའི་འདམ་མཐོང་ནས། དེར་ཞུགས་མ་ 
ཐག་རོ་རུལ་པའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ཁྲོད་དུཚུད་ནས་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆུ་ 
ཅན་གྱིས་འབིགས་པ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཐང་ཉམས་ 
དགའ་བ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་མ་ཐག་སྤྲ་གྲའི་ཐྲང་ཞེས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོ་ 
རྩྭ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཐུག་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལས་ཐར་དུས་ཞགས་ 
ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས་དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་རལ་གྲི་མང་པོ་ལོ་མ་ཡལ་གལྟར་སྐྱེས་པ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལུས་དུམ་བུར་བཅད། ཡང་སོས་ཡང་བཅད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །མནར་མེད་ཀྱི་མཚམས་བཞིར། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་ 
རི་བོ་ཡོད། དེར་ཕྱིན་པས་སྔོན་གྱི་དགའ་དུང་ཡོད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་རིའི་རྩེ་ནས་ 
འབོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་བས་སོང་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ཤ།ཁྲག་བཟུང་ནས་ 
དུམ་བུར་བཅད། རིའི་རྩེར་སོན་ཆེ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་རང་གི་ཀླད་པ་ 
འགེམས་ཤིང་། སླར་ཡང་རི་ཡི་དྲུང་རྩ་བ་ནས་འབོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཐུར་དུ་ 
བབས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྩེ་རྣོན་མང་པོས་གྱེན་དུ་གཟིངས་ནས་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་དེར་ 
འཐོགས་པ། རྩ་བར་སླེབས་དུས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཆེ་བ་རྣོ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

བ་མེ་འབར་པས་འཁྱུད་པས་ལུས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་ཁྱི་དང་ཅེ་སྤྱང་མང་ 
པོས་ཟ་བ་སོགས་མནར་སྤྱོད་ཤིནཌཏུ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་སྟེ། 

སློབ་སྤྲིང་ལས། 

ཤལ་མ་ལི་མཐོ་མི་བཟད་དེ་ལ་མྱུར་འཛོགས་ན།། 

ཚར་མའི་ཆོགས་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་ཐལ་འབྱིན་ཞིང་།། 

ཟུག་དུཚབས་པོཆ་དག་ཁོང་རྤུག་ཉུབ་པརའགྱར།། 

རཿ 

ཐུར་དུ་བབས་ན་ལྕགས་ཆོར་གྱེན་དུཁ་བལྟས་པ།། 

རྩུབ་ལ་རྣོ་བ་མང་པོས་ལུས་ཕུག་དྲན་པ་ཉམས།། 


དེ་ན་ཁ་ཅིག་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འབར་བ་དང་།། 
ཟུག་རྔུ་རྣོན་པོས་ལུས་དབང་ཐུར་དུ་འབེབས་མི་ནུས།། 
དེཚ་མཚོན་ཆས་བརྡར་བའི་མྲར་ཅནབ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཀན་ཏུ་བངས་པས་ྒ་ོབྲེངབྲང་ནརཞང་འཐོར། 


ཁ་ཅིག་རི་བོའི་གཡང་ས་ཡ་ངར་གཡང་དྭ་ལྟུང་།། 


ལྟར 


བུད་མད་ཀུན་ནསམེ་ལྕེ་བརྒྱ་ཕྲ་འཐོན་པའི་མེ། 
མེ་སྟག་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་།། 


སས ་་ - 


བྱཨྱཿ་སྱོན་ཁའི་སློག་ལཝ་བ་བདོའིྫོད་བའི་རབ་རྒང་དའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སོགལྟ་ལཱ་བརུབ་པའིཡབཀྱིསཐོན་མེད་པར། 


པའི་ 


ལ་དུ་བཅུམ་ནས། འཁྱུད་པར་བྱེད།། 


གྲང་དམྱལ་གྱི་ཡུལ་ནི། ལས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མདོ་ལས། 

ཚ་དང་ལྡན་པ་མོའུའགལ་གྱི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲང་བའི་ 
དམྱལ་བའི་ཡུལ་ནི། ལྕགས་ཀྱིཐྲང་ཀ་ལ་གངས་སོགས་ཤིནཏུ་གྲང་བའི་གནས་སུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་དགུན།བ་རླུང་གྲང་བབས་ཀྱང་བདུན་ 
འགྱར་གྱིས་གྲང་བའི་ རླུང་གིས་ གཡབ་པས། ལྕགས ཀྱི་ཐོག་ དང་སེར་བ རྒྱན་དུ 


རྭ, 


འབབས་པས་སྒྲ་མི་ སྙན་པ། དྲི་མི་ཞིམ་ བ་འཇིགས། ལ སྐྱི་གཡའ་བ་ ཡ་ང་བ་ 

ཡོདདོ། །ཞེས་སོ། 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོཆེའི་མཛོད་ལས། 
གངས་དང་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ལངས་པ་ཡིས།། 
རབཏུ་སྦེབས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམ་བརྒྱད་ནི།། 
ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན།། 
མྤ་རུ་ཟེར་དང་ཀྱེ་ཧུད་སོ་འཐམ་དང་།། 
པདྨ་ལྟར་གས་ཨུཏྤལ་པདྨ་ཆེ།། 


ཟངད་བས་ མས་ག ད་སྨེ་ལུལ་བླ་སྤྲབཝ་ལྲས་ 


བབ = ཨ# ` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 
ཞེས་པས། གངས་དང་ཁ་བའི་མླུབས་གྲངཞིང་མུན་ནག་དང་རླུངགྲང་མོའི 
འཚུབས་པས་ཉེན་ནས། ལུས་གང་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མིང་བརྒྱད་དུ་ཆགས་པས། 
ལུས་ལྱརུ་བུར་མང་དུ་ཐོན་པསྦྲརུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་ཉིད་བརྡོལ་བ་ནས་རླར་སོང་ 
བསྲར་བུར་བརྡོལ་བ་དང་། གྲང་བས་སྒྲེ་སྔགས་ལ་མརྱུ་ཟེར་བས་ཨརྦུ་ཅན་དང་། 
དེ་ཡང་གྲང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐད་ལི་ཐོན་ནས་ཤུགས་རིང་བྱེད་པས་ཀྱེ་རུད་ཅེས་དང་། 
ཤུགས་རིང་གི་སྒྲ་མི་ཐོན་པར་གྲང་བས་སོ་བསྡམས་པས་སོ་འཐམ་པ་དང་། ལུསཀྱི་ 
པགས་པ་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། རྨ་དེ་དག་ཨུཏྤལ་ལྟར་ 
༼མ་པའནངདབ་༠༡ པཆདའཊག སོགས་གཞོད་བྱདཕྱི་ཡོད་པའོ། །དང་གིསྒྲབ་པ་ 
ཅན་ནི། མི་གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ལྟོར་སོང་བ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་ནང་ཁྲོལ་བསྲེག་ཅིང་ 
ཁ་སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་དང་དུད་པ་འཐུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒིབ་པ་ 
ཅན་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་དུའང་སྤྱིར།ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་བ་དང་ 
ཕོངས་པ་དང། བཀྲས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་། 
དབང་པོ་མ་ཚང་པ་དང་། རྟགཏུ་གཞན་གྱིས་འཚེ་བས་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱབས་ 
དང་མགོན་མེད་པའོ།། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ཁ་ཅིག།ཁ་ནིཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ།། 
ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཏེན།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡི་གཙང་གི་ནྣར་བོའོ་བཅུང་ཟད་ཀྱང། 
ཁམ་བའ་མྱཿདདྨ་ཤཔ་མལགསས། 
རར 


མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། 
ཐལ་གསོ་ལག་ ། 
ཟ་བྱི་ ི་ འི་ང 
གནོད་ཕྱིན་སིན་པཾ་བཙན་དང་རྒྱལ་པ་སགས།། 
ལས་ཀྱི་རྫུའཕུལ་ཐོགས་མེད་ཀུནཏུ་རྒྱུ། 
གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ།། 
ཤདགདྲ་ཟདཔ་ཿཿྲ་གྲཆ་ས་ཐནུ་གཅད། 
ཅེས་པས། འདི་དགྭ་ཀང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། འཚ་བ་དང་། ཉམ་ང་ 
བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། གད་དུ་སྙིང་ཉེ་བ་དེར་ཕྱིན་པས་རང་སྔོན་འཆེ་ཀའི་ 
གནདགཅོད།རྣད་དཔ་འོལ་མའགོབ་དང། ཚང་མང་གཏནདུ་དམ་གཏུང་བས་ 
ནད་པ་དེའི་སྲོག་དང་ཆེ་དང་མདངས་འཕྲོག་པས་གནོད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅིང་ 


བབ = ཨས; ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
འཕྲལ་དུ་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་སོང་ཡང་ལམ་འཕྲང་དུ་བསྲང་ 
བར་སྣང་བ་དང་། ལུས་སྒོ་ལྟ་བུ་དང་། སག་ལྟ་བུ་དང་མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཁྱི་དང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྡོན་གྱི་དགེ་ 
བ་པྲ་མོས་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མང་པོས་གདུང་ཞིང་ 
ཕལཆེར་ནི་དུསཚོགས་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལ་བདེ་བའང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། 
ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ཞིཚ་འགྱར་ལ།། 
ལྷུག་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལམ་ཡང་གྲང་བྱད་ད། 
ཤིནཏུ་མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྒིན་པས་རྣམ་རྨོངས་པ།། 
འདིལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ཕིནཅི་ལོགཏུ་སྣང་། 
ཞེས་སོ།། 
ཆི 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ།། 
ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་འགྱར།། 
སོའ 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིགཏུ་བརྩིས་པའི་ 


རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་ལ་མི་ལོཁྲི་དངལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་སོ། །དུདའགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལ། དུདའགྲོའི་ཡུལ་ནི། 
ཆ་བ པའ 
དུདའག་བྱེངས་གནས་རྒྱ་མཚཆེན་པ་སྟེ།། 
ཁ་འཐོར་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས། དུདའགྲོ་ལ་བཀོལ་སྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཆོས་ཅན་དང་། 
དེིནངནས་ཀྱངབྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ནི། ྱིའིརྱ་མཚོཆནཔའི་ནང་གླང 
བཞིའི་བར་སོགས་ན་ཉ་དང་དུང་དང་རུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་ 
ཆུང་བ་ཟཞིང་ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་ཐུག་པ་སོགས་དང་། གླིང་འདིའི་ལྕགས་རི་ཕར་ 
འདས་གཞན་གྱིཚུར་འདས་བཞི་པ་མ་བསྒྲེགས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ལྟ་བུའི་བར་ན་གླིང་བར་ 
གྱིམུན་པ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆུ་ནང་ནའང་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ཟ་བ་དང། བཀྲས་སྐོལ་ལ་ཕོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔགཏུ་མེད་དོ། ། 
ཁ་འཐོར་བ་ནི། མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རི་དང་ཐང་དངྱརུ་དངྲ་བག་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པན་གནས་སའྲ་གོགཆགས་འབུ་སྤང་དང། བྱ་ནངའི་དཱགས་གཅན་ 
གཟནལ་སོགས་འདི་དག་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་གིས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


གྱ གགསདཏོས་ཟབ་དངནད་དངའཆབ་དཔུགཏུ་མེད་ཅང། །ྱན་པར་དུ་དོ། 
པདད།བ་དངྱ་པགཤར་བ་དག་གིས་འཆབ་དང། ཁ་ཅིགག་དང། བགས 
པ་དང་། རུས་པའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
བཀོལ་བ་དང་སྨྱད་པའི་མཐར་གསོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང། སྦུ་འཐོག་བྱ 
གཅོད་སྣ་ཐུག་ཁལ་བཀལ་བ་དང་། ཡ མ་ བརྡེག་པ་དང་། 
ཁྲག་གཟགས་པ་ལ་ཕོགས་པའི་ཕྡུག་བསྔལ་དང། ཀླུའི་ཡུལ་རའང་ཉིན་མཚན་ 
ཞམ་མྔ་དྲ་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་མ་ཐགའྱགུར་ནསཚ ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་གནས་སུ་བྱེཚན་གྱི་ཆར་ 
འབབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླངས་ཏེ་ཁྱུར་མི་ཚུད་པས་གྲོགས་མེད་ 
བ་དང། སྤྱི་མཐུན་དུ་ཁྲོངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔགཏུ་མེད་དོ།། 
བཤེས་ཕྲིང་ལས། : 
དདའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དག་ནའང་གསོད་པ་དང་། 
བ་འཆ་ཡཉན་གས་དུག་འཇལ་རྣ་གཟག། 
ཞཅུར་དག་བླ་མངས་པྷ་ནམས་འ་ག། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བཤིནཏུ་མི་བཟད་པ། 
ཁ་གཅགམུ ཌག་བལ་དང་རུ་པ་ཁྲག། 
ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བརའགྱར།། 


ག་ངང ༨ རས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དབང་མེད་གཞན་དག་དོག་པ་ལག་པ་དང་། 
ལུྐས་དད་ཀུགས་གྱ་མ་སགས་བཏབ་ཏྟབ་།ག། 
་ 
ཚེ་ཚད་ནི ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། ཚ་ལ་མ་ངེས་བསྐལ་པ་ལ་ 
སོགས་སོ། །ཞེས་པས། ཚ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་འབྲུ་སྦང་སོགས་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཡུད་ 
ཙམ་དང་། ཉིན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང། ཆུ་སྲིན་ལྟ་བུའིཚ་འིང་པ་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བཐུབ་པའང་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཏྟར་ 
ལས་ངན་པ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་ངན་པར་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་མནར་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མནར་བས་དམྱལ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ཀྱང་ཟས་ 
སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པ། དགེ་བ་སོགས་ལེགས་པའི་ཆོས་ལས་བྱོལ་ནས་སོང་བ་ 
དུདའབྲོ་སྟེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་བསམས་ནས་བསོད་ནམསཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའི་ཐར་པཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་ནས། མཐཐོ་རིས་ནའང་བདེ་བ་མེད་དེ། 
མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཡུལ་ནི། 
ཡིད་བཞི མཛོད་ལས 
མཐོ་རིས་མི་རྣམས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རེ།། 


ར་ཡབ་སྲིན་པོ་གནས་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་ནོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


ཞེས་པས། མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བརྩེགས་མར་བྱང་སྟེ། 
ཕ་ཤི་བའི་སྟེང་དུ་མ་ཡང་ཤི་བལྟ་བུ། དལྟ་བདེ་བ་ཡོདའཕྲོ་ལའགྱར་ནས་ནཚ་རྐྱེན་ 
གྱོདཀྱིསྡུག་བསྔལ་འགྱུརབའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུགབསྔལ་ནི་དུག་ 
ཁོང་དུ་སོང་བའམ། ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་ཡྱིས་ནད་དུ་བྱེད་པའམ། པབ 
པོཆེ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་མྱིས་གནོད་ལན་འདུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ།། 
སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་དང་།། 
འགྱུར་པ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས།། 
མི་རྣམསཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 
ཞསས། 
རྒྱ་བའི་སྡུག་བརྔལ་ཞེ། བ་མའེུའྲྲཾད་ལས། ཁམས་དཀར་དམར 
འདྲས་པའི་སླུབས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེསཞུགས་ཏེ། མེར་མེར། ནུར་ནུར། ལྟརསྟར། 
ྭཁྦང་གྱུར། གོར་གོར། ཉ་དང་། རུས་སླལ་གྱི་རྣམ་པ་ནས་ཡན་ལག་དོད་པས་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་དང་། དེ་ནས་བདུན་ཕག་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། དེརྣས་བདུན་ཕྲག་གསུམཅུ་རུ་དྲུག་གི་བར་ཡུས་ 
ཟུང་བརྟསྭ་ཀུང་མའི་མངལ་དྲི་ང་བ། མི་གཙང་བ། རྒྱལ་པོའི་བཅོན།ཁང་ལྟ་བུ་ 


དེར་གནས་དགོས། ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཛུག་ལྡོག་སྟེ་རུས་ 


= - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བཙོར་ནས་བཙས་པ་ནི་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཙམ། དེ་ནས་མས་རེག་པས་པགས་པ་བཤུས་པལྟ་བུ། ཁྲུས་བྱས་ 
ུཿཤྭམྦུ་གྲེས་གཅིད་བ་ྟ་བུའི་སྡུག་བསྡལ་དཔགཏུ་ཡེད། དེནས་རིམ་བཞིན་ 
ལུས་ལང་ཚོ་དརྭ་ཀྱང་ནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལང་ཚོ་ཡོལ་བས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཉམས། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མང་། ཚོགས་བུད། ཟས་མི་འཇུ། དབང་པོ་ལྔ་ 
ནང་དུ་སྡུད། སྔར་དགའ་བའི་ཡུལ་དང་། ཟས་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་། བཟའ་ 
བཏ་གིརམ་འབན། ི་དོགསཔསའཚརཞིངྙངཁསཔལྟརབཟདམྲནཆུང་ 
བསགས་སྡུག་བརྫལ་དཔགཉ6་མདད། 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པས། 


རྒས་པ་རིམ་གྱིས་བྱང་བ་བས།། 
དཐེངས་ཤིག་བྱང་ན་བཟོད་པར་དཀའ། 
ཞས་བརྟརན། 


ཞ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྫུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་མ་སྟོམས་པས་ནད་ཀྱི་ 
ཚོར་བས་ཉེན་པ་དེའི་ཆ། ནད་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པས་གང་འའང་དགའ་བ་ 
ིསྱེ། འདུ་ཤེས་འཁྲུགས། ཚོག་པ་ཟ། ཤི་བར་དོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ 


ཤི་ནའང་རུང་སྟམ་སྟེ་ལྕེབ་སྙིང་འདོད་པའམ། ན་ཟུག་གི་ཚོར་བ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་ 
འགྲན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ 


རར རད སལ = -་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་ བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་ བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


ལས་ བརྒྱ་བའི་སྟོང་འགྲེལ་ དུ། 

ཤཟས་གམེ་པའི་ལུསཿཧདི། 

དྭལལ་བཞིཚ་བས་དེ དེའདྲ་སྟེ།། 

དེསེདཕྱིཕྱིར་ལྗང་གྱར་པ།། 

སྲེད་ཅན་སྲིད་པའི་ཟུག་དུའདྲ། །ཞེས་སོ།། 

འཆཾ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མལ་གྱི་ཐྲ་མ་རུ་ཉལ། གནས་དང་གཏམ་དང་ 

ཟས་དང་གོས་དང་ཆོ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཐུག །འཁོར་འདབས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོར། ནོར་རྫས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱོད་དབང་མེད་པར་གཅིག་པུར་རྒྱས་ 
མེད་པའི་གཤིན་ཡུལ་མུན་པ་ནག་པོར་འགྲོ་དགོས་པས་ཅི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་ནས་སྙིང་མི་ 


དགའ་བཞིན་ བུཀྐྐཏཱ་ཀཅྱཚད་བདྲགཔས་སྲེག་བཙད་ནེ། ས་ དའ 
ཡུན་ ལས་མཛ བསུས་ཏེ་རང་སྣང་བར་དོར་གཤེད་མའི་འཇིགས་ སྐྲག་ པས གཟིར་ 
ཤྭསྲ་ཊཀོ། ཝེང་ཀབས་ཁེད།། དའི་ཚོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱེད། ཨ་བམང་ཡན 
ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་གྱར། བུང་པོ་ཊ དུར།ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཤུལ་མི་ 
རྣམས་བློ་བདེ་བར་རློམ་པའོ།། 


དེ་ཡང། སློབ་ སྤྲིང་ལས། 
གུ གསཔས་ཀེནས་གཏགས་ཏེག་ཞཇངེ་ཡ། 

ག། ལ་བྲོཡསྱ་ཉེས་དྲྭ་གས་ཐས་བདས་ཤིབ་གྲབིདབརའབྱུན། 
ཞསས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དབཤིན་ཡི་ལ་གཞན་ཡང་སྡང་དགྲ་བོདངའཕྲད་པ། གཏེན་བྱམས་པ་ 
དང་བྲལ་བ། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་འཁེལ་བ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལྟར་ཡོད་པས། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་མི་ཐར་བར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་འདེར་ཐབས་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཞས་ཅི་ཙམ་བརྩོན་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་གང་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་ནས་ 
འབད་ཀུང་། ཟིན་པའི་དུས་མེད་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཡམ་བཟླ་གསོག་གསོབ་ 
པར་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་བྲིས་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཞུས་ 
ུབསྒྲབ་པའབྱ་དགསསོ། 
ྟ་མིནགྱ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཡུལ་ནི། 
ཆལ འམ 
ལྷ་མིན་རི་རབཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི།། 
ཁོང་སེད་ནང་ནས་རིམ་པས་གླ་གཅན་དང་།། 
དཀར་ཕྲེང་མགུལ་ཕྲེང་ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་ཏེ།། 


ཞེས་ཐང་རི་རབ་ཀྱི་རུ་མཚམས་ནས་མར་རི་རབ་ཁོང་སེང་ན་རིམ་བཞིན་ 
གནས་ལ། ལས་མཐའ་ཡས་པའི་མདོལས། 
ཆ་དྲ་དངག་གཅན་འཛོ།་ཅེས་གསོལ་བ། འ་པ 
མེས པ་པ པ་པ པས ར་པ་མ པམ 


ར- རད སལ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཅམ་གཏཾའིའཀྐན་ཡང་ཡོད། ༢ཆབཀི།ཁོང་མོན་ཡང་ཡདད་ཀྕགས་རིན་གདོད་ 
སྦྱིན་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་མིན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྷ་མིན་ལའང་བདེབ་མེད་དོ། །རང་གི་སྡེའང་འཐབ་ཅིང་རྩོདལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


པའི་ སྐྱེད་པ་ ཅི སས མཐོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་ དོག་ གི་མེས་ གདུངས་ལ། 
རེས 'འགའ་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་ པའི་ གཡུལ་ ངོར་མགོ་ དང་ཡན་ལག་བཅད། 
རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ ་སོགས་ པས་ སྣད་དེབ་ཅིག འཆི་བའམ་འཆི་ 
ལ་ཐུགས་ཁའི་མྫངས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོདད། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ལྷ་ཡིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་ཕྱིས་ལྟ་ཡེ།། 
དཔལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ།། 
དེདག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི།། 
སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བམ་མཆིས་སོ།། 
་ 
ཉཛྡུཀཐརྔཝ་བཝབ་ཝག ཡུལ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་རི་རབ་བང་རིམ་དང་།། 


ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་གནས།། 


བྱངཆབསྤོད་པའི་སྨན་ལམ་ཕན་བདའི་ལྫོན་པའིབ་དངདེའེའགྲེལ་བའེ་སྐར། 
ཞེས་པས། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ལྷ་ཕྲེང་ཐོགས་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་གཞོང་ཐོགས་དད། གསུམ་པ་ལྟཏགྱ་ལོམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཤཾཞེའི་བ་བང་ 
ལ་ཤཔའ་ཆ་སབའ་ཅ།་ ལསག ཕ་དབང་ཐ་ལར། 
ཡུལ་ ཤིན་ནབཿ བང་རིམ་ བཞི་ དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན། ཉི་ཟླ གཟའ་སྐར་ 
ཐམས་ཅདྱི་སྟེང་ན ཡོདདོ། ་ ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ན། 
བ་ 
འན གས གསུམ་གནས། 
མདཾསྲ་བང་འབུར་གཟི་འཇིད་བཆོཊ ལ་སོཞག། 
ཏཾ དབུའ་གྲནས་འིམ་ཆུམཅུ་ཙུ་བ། ས་དང་། 
གཙོ་བོའི་གནས་ཏེཅ་གསུམ་ལཐོ་རིས་ཡུལ།། 
་ 
ིྲ སྣ དབང་བྱེད་ 
པཿ | ཡ ལྷ 
ཤལ་ཞན་ལ་བཏོན་འདོདཏའི་གནས་བདིདི། 
གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་སྟེ།། 
རྒྱ་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞས་བཟུང་སྟེ།། 
གོང་ནས་གོང་དུ སའླཐཱ་ཧཁགས་པ་ཡིན།། 
ཞསས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཞས་གྱེན་དུཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་བརྩེགས་མར་ཚངས་རིས་ཚངས་བ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན། འོདཆུང་། 
ཚདམེད་ཏཾད། ཐོད་གསལ། ་གཞིཆུང། ཚདཆེད་དག །དགྱ་ཛས། 
སྤིཞ་མེདདོད། བསོད་རས་སྐྱེས། འབྲས་བུཆེ། གཙང་མ་རགསཀྱལྔ་ནི 
མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་རོམ་སྣང་བ། ཤིནཏུ་མཐོང་། འོག་ལིན་ནོ།། 
དེ་ལས 


དེ་དག་གོང་ནྭསིད་པ་ཐ་མའི་གནས།། 
འོག་མིན་རྣམ་མཇེས་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་གནས།། 
དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡིན།། 
དགས 
འདིསྟར་འདོད་ལྷ་དྲུག་དེ་དག་འཕྲལ་དུ་བདེ་བལྟར་སྣང་ཡང་། བདེ་བ་དེ་ 
ཉིད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ལ། ཆོ་ཡུན་ 
ཤུགཞམ་ཀྱཐཿདོད་ཤོཤ་ལ་གལཟས་ནས་ཆོགཡི་ཤེས་པས་ཆ་གཏགག་སྐ་ར་་ལས་ 
ཡེདཔས། ཐཿཾབའཾ་སཏྟས་ཕཱ་འབྱུང་ནས་དེའིའི་ལྟ་ཟླ་བོས་སླངས་ཤེང་གག་ཁུར་ 
འཉས་འཐུགས་ཏེ་གནས་བཟང་པོ་དདསའ་ར། གདངཱ་ི་བའི་གནས་ཉྱའི 
ཨས ཟེལ འལ པ་་ 
སྙུལུང་བར་མཐོང་ནས་སྔངས་ཏེ་རྒྱལ་བརའགྱུར་བ་ན། རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ལྷ་དེའི་འཛའ་ 


བངཆུབསྤྱདཔའིསྒོནལམ་ཕན་བདའི་ཟྫོ་པའིརྩ་བདངདི་འགྲེལ་བའ་སྐོར། 
བཤེས་དག་གིས་མིང་ནས་བོས་ཏེ། འཛམ་བའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །དེར་ཡང་ 
དག་བྱར་མདནསྱིརཡང་འི་གནས་འད་བརཤོགཅིག་ཟརགངམ་ཏགའཐའ 
ནས་ཕྱིར་འབྲོས་སོ། །དེསྟ་བུའིའཕོ་ལྟུང་གིསྡུག་བསྔལ་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་མྱོང་བ་ 
ཡུན་རིང་བཟང་པ་མེད་པ་མྱོང་སྟེ། 
བཤེས་སྲེང་ལས། དད 
2 
འཆི་འཐོ་སྡུག་བཝལ་ཉིདདད་བསཆ། 
༩ འའ ། 
ཟདའྱགར་མཐོ་རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི།། 
ཞེས་དངཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་།། 
སྙན་ལ་མི་དགའ་ལེ་ཏོག་ཕྲིང་རྟིང་དང་།། 
གས་བླ་ མྨ་ཆག་མ་དངྱ་བུས་ལྡད། 
སྡོན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ།། 
མཐོ་རིསའཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ།། 
ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ།། 
ས་སྟེང་མི་རྣམསའཆི་བརའགྱུར་བ་དང་།། 
སྦྲོན་པར་བྱེད་པའིའཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། 
ཞེལ་སོ་ 


ཞསས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
གཞན་ཡང་ཚངས་རིས་ནས་འབྲབས་བུཆ་བའི་བར་བསམ་གཏཏ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་དོ།། 0 ླ@ 
མ་།ཞ་བཀླ་སྒྲུབ་གྐལ་རས། 
ཚག་སསལ་གོསབསས་ཏོ་ཀ། 
འད འ་ད་རྐན་འྲབ་ ཁྱེལ 
བདག ཁཾ་ཁག་ལ་ ཁང་ཁྲ་གཟེགསརག། 
ཅས ཟཿཿ་ 
ཞསསོ། 
གཟུགས་མེདཀི་གནས་རྩ་གཅིག་གིས་གནས་ཏེ། འཆི་འཕོ་ན་ཡང་ 
སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཏོ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
གཟུགས་ལེདགི་གཞུབ་ལས་ཟདྫུལ་མཡོང་ནབ། 
སྲིད་པ་བྱི་མརའདབེད་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། 
མྭཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས།། 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ།། 
ཀེས་གསུངས་སོ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཤཿ པ བ་ཁ བའི་སྐྱ་ ་བོ་། སྐྱེ་བ་རྟགཏུ་ སྡུག་བསྔལ་ བར་བསྟན་ 
པ་ནི། འཁོར་བར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ པས སྲིད་པ 'ཕྱི་མའི་ ངན་ འགྲོར་སྐྱེད་པའི་ ས་ 
བོན འདེབས ཤིང་། འཁོར་བའི་མེ་འོབས ཆེན པོར་ལྟང་སྟེ་ སྡུག་བསྔལ '་གྱིས་ 
གདུང་བརའགྱུར་བ་སྟེ། 
སློབ་སྦྲིང་ལས། 


ཉི ཟ་ང 


ཧུཀ་བཛླཊ་ཆཿྐས་ནུཏ༔ སྨ པའི་འཇིག་ཏྟེན་འདིར། 
སྐྱེ་བ བདེ་སྣམས་མངོན་ པའི་ངྱ་རུལ་བྱེད་པ གང་།། 
དེནི གཤིནརེ་ཁ བཡའ་བདཔརྦ་ཅདཔ སྦྱད 


ཤཐ༢༣པའ་བདལ་ཆགས་པའི་ཉྲབ་འགྲོ། 


མེ་ཡིའོབས་སུ་སྲེད་པས་ གདུང་བར་ཟད།། 
ཅེས་པས། འཁོར་བའི་ གནས་ གང་ཡིན་ ཡང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་ནས། དེ་དག་མེ་ཡི་འོབས་དང་སྲིན་པོའི་གླིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་ཆགས་པར་ 
ཡིད་ནི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་འཁོར་བ་དེ་ལསའབྱང་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སྒོན་པ་ཤ་ 
བཙོན་བཅོན་དོང་ནས་བོས་པ་ལྟར་མྱྱར་དུ་ཐར་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 


= $ 5 ལྲས - 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 

གཉིས་པ་བློ་ལོག་ནས་ཐར་ལམ་ལ་བརཆད་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དགོས་ 
པར་སྨོན་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་ནས། ཉྟུན་བྱིས་གུབ་པར་ཤོག་བར། 
དེ་ཡང་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། དང་པོ་ཐར་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། 
ཐི་ཿ་སཔསས་ སས་པ། སཔ བས སས་ པ་་ 


ྐྱའདསྡུག་བསྔལ་སྲད་པཞེས་བབྱི་བ། 

བབ ྒྱ་ཅ་ག་ 

འགགཔ་ཤལ་ཞཊ་ད། 

འཐོབ་བགྱིད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་ལགས།། 

ཞེས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཟག་པ་མེད་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་མའཾ་ 

འཚོ་བ་ཁ་གསག་དང་ལོག་འཆོ་སྦང་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་ 
ཞུམསཏེ། དཀང་ཡངདགསློང་ཁ་བཞིགཾ། །ཡང་དྐག་པའེ་དྲན་བད་ཡིགས་པ་ 
མ་བརྗེད་པ། དེའང་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ཅས སས་བ ། 
བཞི་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཞིའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སློང་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་མོ། ད 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་ བདེའི་ལྫོན་པ འིརཱ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཡང་དག་ བའ བཏའ ཡ་ན་ བབ ང། བུག །དེྟར་ 
འཐགས་ པའི་བདེན་བཞི་མཐོང་བས། ཉོན་མོངས་པའྱི་རཱ་བོ་ལས་བརྒལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནིཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལའང་འབྱུང་སྟེ། 

བཤེས་སྤྲིང་ལས། 

དྭ སསགས་པས་འབགས་བའེ་བདོཊ་པ་བཞེ། 

འཐོབ་པར་བྱིད་སླད་རྟགཏུ་བརོན་པར་བབྱེ།། 

གང་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 

ཤེས་པས་ཏོན་མོངསརུ་བོ་ལས་བརྒལ་བགྱིས།། 

ཞེགྱམ་པྱ་རྒྱལ་སིད་ལ་ གཏཉཿཐན་ཤས་ཞྭ ཁཁེལ་གཞམ་ཁང་། 

ཞྲབགྐམ། པའི་ལམ དེ་ནིསྐྱེས་ བུའི་རྩལྤ་གྲིས སྒྲུབ་ ཐན་བད་པ་ ཡིན་གྱི། དང་པོཿ ཞས་ 
ེ བ་ཅཅས་ཐུབ་ཆ་བཅག་ འའ ་བཞིན་གནམ་ནས་བབས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ 
བཀ དུ་ས་རུམ་ཞས འཐོན་ པ་ཡང་མ་ལགས་པས་ན། 9 ཆེ 
པའི་སྐྱེས་ བུའི་ལུང་ལ་མཉན་ ནས་འཕགས་ པའི་བདེན་ བཞིར་བརྟེན་ ནས ཉེན་མོངས་ 
པར བོལམ་བྲར་ལབ་འསྒྲོག་པའོ་མྱིན ཞེ ཏིསབེ།ླ 

ད་ར ་་འ་ 

སྐུ སར སླབས སླུ 

8 ༩ 

ས་ུནས་འཐོན་་ལགས་དདག་ཚོན།། 

ཉན་མོངས་རག་ལས་སོ་སའི་སྐྱེ་བོར་བས།། 


བབ = ཨ#:# ` = ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཞེས་ཉོན་མོངས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། 
བྱང་ཆུབ་དེའིའགལ་ཟླ་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་རྒྱད་ 
དང་ལྟན་ཅིགཏོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཀྱིབདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས། 
དང་པོར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བརཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་དུ་མི་ 
འཇུག །བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གིས་སུན་པས་བག་མེད་ཀི་དབང་དུ་འཆོར། 
ཐ་མརཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཞི་བ་དེསའཆི།ཁར་ལག་སྟོང་དུའགྲོ། ཐུང་པོའི་བདུད་ 
ཐུང་པོ་རང་མཚན་དྲུ་གུབ་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདུད་ཀྱིས་ལམ་བདེན་ལ་དངོས་ 
པོརཞེན་ནས་གཟུགས་དང། ཚེར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེད་དང 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་དག་པར་འཛིན་ཅིང་ཆེས་ཉིད ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གླིབ། 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་གཉེན་བཤེས་ལཆགས་ཤིང་ལོགཁཚོ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་གཡང་དུ་འཇུག །འཆི་བདག་བདུདཀྱིས་དལ་འབྱོའ་གྱིཚོགས་པར་འཕྲལཞིང་། 
ཤཁཿཐཐའུ་པཛཱ་འའི་མཁ་ཟམ་ཐན་དང དམས ཅཔ་་་ 
གི་འགྲོ་ཿ བན་བཅོན་ད་ ཅོ གས་ཐིག ཡཿ བར་ཆོག་ གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པའི་འཇུག་ ངོགས་ཀྱིཟྲོག ་མརའཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི སྟེ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
མཐུ་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་།། ཁྱ 
ཅ་ཆས འེབསསམས་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི།ཁྱོད་ལ་མངའ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞེས་པས། ཡུལ་མཐཐུན་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། རྒྱལ་པོའི།ཁབ་དང་ 
གོདཁེརགྲོང་རལསྟིས་མར་སྤོདཔའི་དགོན་གནས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། མང་པོའཚོགས་ 
པའི་དབུས་ན་དྲག་གཉེན་དང་། ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་འཐབ་རྩོད་ཞོར་གསོག་པ་ 
སྲུང་སྤེལ་བ་དང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་འདུ་འཇི་སྟེད་བཀུར་རྣམས་གཡེངས་སོགས་ 
ཆགས་སྡང་རློངས་གསུམ་སྐྱེ་ལ། དེལྟར་མ་ཡིན་པར་སྔོན་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས་དག་པའི་བས་མཐའ་འདུ་འཇིས་དབེན་པ། འཚོ་བྱ་བ་འཚོལ་ 


ཆུ་འཚོལ་དང་ལོ་མ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་བསོད་སྙོམས་དང་། གོསཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུཝ་སགསྟ་ཏགས་ཀྱིབ། བྱན་དདཕྲད་པ། ལྱ་བདངཞ་ར།གངྒྱང་དང་འ 


ཆག་གིའཚ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་དག་པ། གྲོགས་བྱེས་པས་སའིསྐྱེ་བོ་བསམ་པམ་ 


རུངས་པ། རྒྱ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ། 

ཅསས་ས་་སསཅསསསསས༔་་སསསསས་ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
རྒྱན་པོའགྱེད་དང་འདུས་ལ་བལྟ་བ་དང་། 
རས་པ་བ 
ཆང་དང་མཚན་ཚོ་རྒྱ་བ་ངན་སོང་བ།། 

གྲགས་པཉམས་པར་འགྱུར་པས་དེདྲུག་སློང་། ཞེས་སོ། །ངརསོང་གི་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་ངན་སོང་ཞེས་འབྲས་བུའི་མིང་དུཆགས་ལ། དེ་དག་སླངས་ནས། 


བབ ཨས: ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
གྲོགས་དག་བངེས་འབྱུངཆེཞིང་ཐོས་པ་དངལྡན་བའི་ཚངས་པར་མཚུངས་སྨྱོད་སྡོམ 
པ་དག་ལ། སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་ལ་ཉེས་པསམ་གོས་པའི་གྲོགས་སོགས་ཡུལ་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམཚོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེཉིད་བཅུ་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མནི་སློབ་དཔོན་བིམ་ལའི 
དགོངས་པལྟར། རྒྱུའཕྲུལ་མེ་ལོང་འགྲེལ་པར། 
བླ་མ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། སྡོམ་པ་ 
དམ་ིག་དག་པ། རྒྱུད་སྡཾསོ་མོའི་དོན་ལ་མཁས་པ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྱར་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་པ། ཉམས་མྱོང་སྒོམ་ 
པ་ལའདྲིས་པ། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྙིང་རྗེས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པ་ 
སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་བརྒྱད་པ་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བ་དང་། 
སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བྱ་བ་ཉང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་བླུན་རྨོངས་མ་ཡིན་པ་ 
པས ་་ 1 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
རྒྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་།། 
ལོག་པརསལྡ་སེསབུརྣམསལ་ན། 
སྦྲང་ཅི་མེ་ཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ཚིག། 
རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་བྲ་མ་སླང་།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞསཆིག་ནི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཕྱིར། ཚག་སྙན་པ་ 
ནི་སྙིང་ལ་འབབ་པ་སྦྲང་རི་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་བདེན་པ་ནི་བསྔགས་པར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ 
ལེཏོྟཐུ་སྟ་གཏིས་པོ་དབ་ཤཱ་ལ། ཚག་ཡོག་པདི་ནད་པའི་གྲནས་ཏེཡི་གཙད 
བ་ལྟ་བུ་སླངས་པའི་ཐཚིག་ལ་གནས་པ་གཉིས་པོའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་ནཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གྱར་ཞིང་། 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བརྲི་སྐྱེས་བུ་དམ་པཞེས་བྱའོ། 
ལེགས་པར་སྨོན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེའི་མཛོད་ལས། 
དམ་ཆོས་བདུད་ཙིའྱརཀྲང་དཔག་མེད་མཛོད།། 
རྒྱད་ལ་འདྲོངས་པའི་དམིགས་པ་བཟང་པོ་རྣམས།། 
སྟོན་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ།། 
ཐབས་བཟང་བ་ལས་མན་ངག་འཁྱམས་མི་འགྱར།། 
ངེསའབྱང་བཟང་པོ་རིག་སྔགས་ཉུས་པ་ཅན།། 
འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་གདོན་ལ་ཐོབས།། 
བཟང་པ་འཞ་དངད།པའ་སགས་སློད་ཡིན། 
ཞཿ་པས། ་དཝིགཁ་ཐ་བཟའ་བོ་ཐེགུཆེཤིཆོས་གཟདང་ཀའ་དོག 
དམིགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱད་ལ་ཆོས་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས། དེའི་གདམས་པས་ཆོགས་གཉིས་བསགས་པལ་ 


སལ་  -་ 


བྱའུ་ཕྱོད་བའིསློབ་ལ་ཕརྟ་བདའིརྫོ་བའི་འགྲམ་བསྡུས་གཁས་དབ་ཀལ་ཡུང། 
སབ པས ས་ས ས སས 


ཡན་ངག་ གི་ངོ་བོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས། སྒོམ་པའི་ཐབས་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་རྣམ་ པར་མི རྟོགས་ བའི་ཤེས་ འབ་ཀྱིས ་སྣང་བཅས་ བསོད་ནམས ་ཀི་ 
ཚོགས་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱར་ 
ཡཾ ངེས་འབྱང་གི་བློ་དང་ལྡན་པ་དདག་བཞེ་པོ་ཡང་། ཧསྟཏག་པརྱ་གྱོནཚཆད 
མེད་ཟད་སྦྱོར་བ་ ར་བ བཞིའི་ལེགས་སྨོན་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན ས་ 

དམིགས་ པ་བཟང་དང་སྟོན་པ་བཟང་།། 

ཐབས་བཟང་བ་དང་ངེསའབྱང་དང་།། 


ྦྱར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱས། 
ཡང་དག་གཏོད་པ་ཡིན་པར་བཤད།། 


༄སག། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་འདུན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། 
ཡག 
ཀས ཁ་ཅཅ་་་ལ 
ནྣམ་པའ་དཀྱུགས་པམ་འཞླ་བྲས་ན། 
ཤེས་རབ་མཐུ་དང་སྐལ་བས་བཀོལ་བཏུབ་པ།། 


བསོདཊས་བཟནས་པའེ།ོསྱས་རུཞ་བུ་བཤད། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཅེས་པས། ཡུལ་མཐུན་དཔཿརྟན་རྟད། ནདམེད། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
ལྡཞཱཔཞ་བསདཞམས་སྐྱབས་ལ་འདུན་པ་རྟ། 
མད: པམ 
དགའ་དངདལ་བརླསྐེབ་དད། 
ནད་མེདཔ་དངཏིངང་འདིད།། 
སུསླརྩཅི་མྨ་མཾ་ 
གརདབསོདམསྱ་བས་བ ཏད 


ཅེས་པས། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཞིས་དྲངས་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན། རང 


པོའི་འཁོར་ལོས་ཐར་ལམ་ལྭ་དངས་པའོ། །དྷེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཕར་ 


ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་རོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐྲའ་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
ཅི་བསམ་ཀུན་ཆོས་སུའྲ་གོ་ཞིང་ཆོས་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་དཀའ་ཆགས་མེད་པར་ 
འབདམེད་དུཉྟུན་གྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིགཅས་སྒོན་པའོ། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སྒོན་པ་ནི། རང་གཞན་འཁོར་བའི་སོགས། 
སྡོམ་པ་ནོད་པར་ཤོག་བར། དེ་ཡང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ། སྐྱབས་འགྲོའི་ང་བོ། 
གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིགཏུ་ 
སྒྲུབས། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད། རྒྱུ་གསུམ། མཚན་ཉིད་བཞི། སྐྱབས་ 


སྲོལ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
དང་པོ་ལ། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོས་ནས་ེ་བཅེན་པོ་ིག་མི་གཙང་ 
བར་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་ཐགཆོད་ཀྱི་བློ་གཏད་ཅི་མཛདཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་ 
བསྒྱུར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པར་སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན། ཆོས་ལ་ལམ་དུཁས་ལེན། 
དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་ཏེ། དམ་བཅའའྱགྱར་བ་མེད་པ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྒྱན་ལས 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གཞོན་པར། 
དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམས་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
ཐེགཔ་མཆོགཕིརདཀོན་མཆོག་སྐབསརབ་སོང་བ་གང་། 
དེ་ནྭ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 
ཆོག་དང་སྟིང་བརྩེ་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་ནི། །དེལས། 
འདིནདེ་དངསའདོད་པསཁས་ལེད་ཡང་སྟིངབཅེ་ལསརིག་བཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ཁས། 
ྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་དོནགྱིས།། 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། 


མོས་པ་རྣམསཀྱི་དབང་བྱས་ནས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན།། 
ཞས་བ་དད། དེའིའྲ་གེལ་བར། 
ཧཐབས་བརྟན་པའི་ཡོནེཏན་བསྟན་པའི་དོནདུ་སཿསརྒྷསཀྱི་དངོས་བེཉིད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་ པྲ་བངྱ་རུབ་ པའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག 'དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ མཆོག་ཏུ ་བྱ་བ བྱེད་པར་མོས་ པ་རྣམས་ ི་དབང་དྲུ་བས་ ཞས་སངས་རྒྱས་ ཞི སྐྱབས་ 
ཡིན་ཏེ། ཀྐོག ས་ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཤིང་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ་ །སྟོན་པས་བསྟན་ པའི་དོན་ དོན་དུ་རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོའི་ 
རེས་སུ་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ པ། རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་གང་ཟག་ དང་། ཆོས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཞི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། 
འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྣམ་ 
སས་ས་ །སྟོན་ པས་ བསྟན་པ་ལ་ལེགས་ པརཞུགས་པའི་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཁུགས་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་ 


པ་ནམསཀིདབང་ད་བམ་ནས་དགེའྭནིསབས་ལིནཏི། ཚོགས་ནམསཀྱ་མཆོག 
ིརབའིམྱི་རོ། །ཞེས་བསྟནཀིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེསཔོ།། 


གྲསཝ་པཞི། གྲངས་སྒྲབསཀ་སྐྱབསཏེདཀེདཆ་ཚིག་གསུཝཀ་ཡིན་ཁ། 
མཐར་ཐུག གི རྐྱབས་ ནི་སངས རྒྱས་ ཉག་ གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཟས 
དམ་པའི་དོན་དུའྲགོ་བ་ཡི།། 
སྐྱབསེ་སངཊ་རྒྱཝ། གྐ་གཏིག་ཡགྐ། 
ཐུབ་པཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 
པུ ཀཿ ཟ་རྣ་ག་ཧདོ་ཐཱག། འའབསང་ ར་བས་གནས་འ 
པ་དེའྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ན། 
དལས། 


འབྱུང་བ་དཀན་ཕྱིརདྲམདཕྱིར། 


>= 


མཐུ་ལྡན་ཡྱིར་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི།། 


ཅེས་སོ།། 
མདོར་བསྡུ་ན བཆདཅསཞོ། ཐུག གིས་ན། པི ཟར 
ཆོས་ དང་དགེ 'འདུ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ པོ་འདི་རིན་ ་པོཆེ་ དང་འདྲ་བ་ 
བཟོད་པ་ཞེ། འདྟཏཱཏཾ། འབྱུང་པ་དཀོན་པར་ཚོས་མྤད་པ་ནེ། བྷསལ་པ་ 


ཡོངས་སུའགྱུར་བ་མང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་སྣང་བ་མ་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་མེད་པརཆོས་མཐུན་པ་ཞི། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དྲི་མ་དང་བྲལ པབ 2 །མཐུ་དང་ལྡན་ པརཆོས་མཐུན་པ་ནི། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་པས་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༢.༠ ༦ རྒ ར་ལོ ད་ས 


བསམ་པ་ དགེ་ བའི་རྒྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོཆེ་བཅོས་མ་ལས་ མཆོག ་ 
ཆོས་མཐཐུན་བ་ནི། འངིགཏེན་ལས་ཞདས་པའྱི ར་རོ །གསྟོདཔ་དང་སྒད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རྣམ་པར་མི་འགྱར་བརཆོས་མཐུན་པ་ནི། འདུས་མྭ་བས་པའི་རང་བཞིན་ 


±; ཧབ 


ཡིན་ པའ་བུར་ར། །ཞེས་ གསུངས་ སྲ སོ། 


ལྔ་པ་ནི 
ཡོ ཏན་རིན་ ཐཐ ལག 


འཇིགས་དང་དད་དང་སྙིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས།། 
གཞན་དོལ་པ་་བཔོ་ོ། 
ཤིས་འ། 
དེ་ཡང་རྒྱ་གསུམ་ལྡན་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དེནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་མཐུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 


ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཡིདཆས་པའི་དད་པ་དང་། ཐེག་བཆན་པོའི་བདག་ཉིདཀྱི་བློ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་གཞན་ པ་པོས རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་བ་ནས། སེམས་ 


༢༨ ་ རེ 


ཅན་གྱི་ཁམས་ སུའགྱར་རོ་ཅོག འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྟིང་བརྩེ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ 


དང་ལྡན་པརྒྱ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།། 


རེ རྭ འེ 


དྲུག་པ་ནི། བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིནི། དོན་གཉིས་ 
ལྡནྭ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། བདེ་གཉིསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅནཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
རིག་གྲོལ་ལྡན་པ་དག་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། དནི་བདག་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པའིཁྱད་པར་ཤེས་ནས་དད་ 
པལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཉི་ཕྱིར་མི་དབྱེ། 


དེསྐད་དུ། ཁྱདབ་འའཕགས་བརྟད་ལགྲ 
ལུརྟགས་གཞན་གཤུང་ལུགས་ལ།། 
ྙྟཏར་རྟཾཏ་ནཡ་བསཝ་པ། 
དྷྟེལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། 
བདག་གསམས་འདདདཔར་རུད། 

གཏ ཐབས ་བའི། 
གུབམཐའིསྐོན་ྱིས་བཟླག་སེམས་ལྡན། 
བསམ་བཟླག་ནྣམསཀྱིསསྐྱོནམེད་པའི། 
སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། 

འཁོར་བའྱི་རུན་གཅོད་པ་དང། ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པརྦ་བང་བརྩ་བེད་པ་དང། 
ཉེས་པའི་ཚོགས་འདག་པ་དང་། མཐའ་གཅིགཏུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཟདམི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མྱི་རོལ་བའི་བསྟུན་བཞིདེ་ལས་གཞན་དུ་བྱུརཔའི་ཕྱིར། 

དཔའ་བོའི་ཞབས་ཀྱིས། 

གང་སླད་ཁྱདཀྱིབསྟན་པ་དི། 

བདབསབདེ་བཟོབ་བྱིདཔ། 

དམླདརླ་བའ་སདབྱད།། 

གཞུང་ལུགས།ཁ་ཞེའབྲ་འད་དད། 

ཅེས་དང་། 


བླགགས་འོས་བཏོད་པ་ཡས། 

རྱ ་བ།བཀད་བག།་དན། 
ཐུ ཧ། ཞང་གནསྱ་དནང། 
བའ་འའཆ་ག་ཡི། 
གཞན་གྱིཆིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས།། 
འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་བཞིནཉིད། 
དེནི་བསླུ་ཚིག་གཞནཞིག་ན།། 
ཁྱིདྱྱི་བཀའ་དང་གཞནྱཆག། 
དེལས་ཁྱདུགས་གཞནི་ཆོས།། 


བབ = ཨ#:# `÷ ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཞས་པསྱད་པར་ཤེས་བདའ། དཀོན་མཆོག་ལ ཏྱའཐྲག་པ་རྣག་སྐྱབཝ་ 
གནས་ཁས་བླངས་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོའམ། དུས་དུག་གམ། གསུམ་མམ། 
ཕན་ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི་དེར་དྲན་པས་སྐྱབས་སུའབྲོ་བར་བྱ་སྟེ། བློ་ནི་གང་གོམས་ 
པད ཇེསཅ་ཞག་པཅོག ད་ཡ ཚནའཏམས་འྲེའ་གདུད་མེད་ཀྱའ 
འཆི་བའི་ཆ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པརའགྱུར་ལ། དེལྟར་དྲན་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ན་དོནཆན་པོདངལྡན་པ་ཡིནཏེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དངས་བ་ཡིས།། 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད།། 


དལྟར་དམ་ཞིསམསཀི་རྱདབསྒོམས་པས། 
ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིགཏེན་མགོན་པོ་མཐོང་། 
་ར་ ་ཿ། 
ཤན་ུ་ཐུགཔའི་སྡུགབསྔལ་ཚོར་བྱང་ན།། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོར་བསའཕྲོག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་དམྱལ་མེའི་ཚོར་བས་ཡོངས་སུ་ 
གདུངས་པའིཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
ཞེས་སྨྲས་པས། དེའི་མཐུས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བརའཚང་རྒྱ་བར་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ཆ སཆས་པ་ ལམ 
ཁས་བླང་པར་བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་བློས་མ་བཏང་ཡང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་འདིན་ན། ཆལ སས་མ བཀ་ཨང་ ར་ 
ད་དུངྱ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤེས་ནས། དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་མ་ཁེལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། 
དྷཉར་མ་ལིན་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གདད་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པ་ 
གཞང །ཐབ་ དབྲད་ཆདསར་སླུ་དད བཆབ་ྲ་པད་དཁྱུང་ཏཞ་མ 
སོགས་མི་འཇིན་པ་ནི་གཞན་དུ་མི་སྤོ་བའི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེས་ 
མཚནཉིད་བཞིབསྟནཏོ། 


= ༤༢ 


བདུན་པ་དེལ་ཞི། བློའིཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱབས་སུའ་གྲོ་ཚུལ་དང་། ཡུལ་དང་། 


རྐྱབས་འགྲེ་དཔེཝ་དོད། བསླབ་བྱ་དང། རན་ཡིཞ་དངཛུ་ལམ། 


དང་པོནི། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ 
འགྲོ་: ལྷ དེ་ཡང་སྐྱབས །འགྲོ་ཙམ་པོ་བ་ཐ་མལ་པ་ རྣམས་ནི ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་འཇིགས་ཤིང། ལ་ས་ 8 པའོ ད 


༤ = ° ¬ 


ཉན་ རྔག ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ སྐྱེར ནཁཆི་ བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ 
འཧགས་ ལོ་ ཚཁེསསས་མ་ས་་་ བསྐྱེད་པའོ། ། 
ཐེག་ ས་ཡ རི་ཤོ་ ཡེ ཆས་་་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་གཟིར་བ་འདིས་ ཡིད་ཤིནཏུ་ སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 


=: བར 5 ལྲས - 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ངེས་པར་ 
སྐྱོབ་པའི་མཐུ་བསླྲ་བ་མེད་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེལ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་སུ་འའང་མེད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་སུའགྲོཚུལ་གྱིཆ་ལས་ལོག་སྟེ། གཞན་དོན་འབའ་ 
སྟོབས་སུ་གྱར་པའི་དད་པ་དང་གུས་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་བསམ་པ་བློ་གཏད་རྩེ་ 
གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའབྲོ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྟདགཞི་གྱར་འོ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དམིགས་རྟེན་ནམ་ཡུལ། བསྟན་པ་ 


སྤྱིའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐུན་མོང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དྲི་མེད་སེམས་ཞི་སངས་རྒྱས་གྱར།། 
ཆོས་ཞི་ངགཏུ་ཡང་དག་གསུང་།། 
སྐྲུན་དག་འདུཞཞས་བྱརྟེ། 
བྱཿརུབ་སེམས་དཔའ༧གས སྐནས། 
ཞེས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ང་བོ་བླ་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་བྱང་སེ མཾ ས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་སྤྲིན་ཐུང་གཏིབས་པ་ལྟར་མོས་པ་དང་འདུན་པའི་རང་གཟུགས་ 
ལསྦར་ལསྤར་བུར་སྐྱེས་པ་ལྟར་མདུན་མཁར་གསལ་བཏབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དེལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྨྱན་སྔར་སྐྱབས་སུའགྲོ་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དངོས་ནི། བླ་མ་ལས་བླངས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་བཞིན་མདུན་ 
མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོཿ ས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཆོགས་བསགས་ཀྱིས་ 
གུས་པར་འབུལ་བའི་སྣ་དྲངས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་ 
གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་དམིགས་ནས་ངེས་པརའབྱང་བའི་ 
རྩ ཨཿད་ཞཔས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆི།། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
མཐའ་བརྟེན་པར་བྱས་ལ་སྐྱབསའགབྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱང་བསམ་དགོསལ་དེ་ནིཆོ་ 


ར་ཇ སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནོད་པའམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་གསུམ་ཞོད་པའི་ཚེ། པུས་མོ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
གཙུགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་གསུམ།བ་ནསཆེགཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཡཅང་ཅག། གས་ཨ ཏད གཟུམ འཇབ། སྲབས 
རྩགཏུག་བས་དཞྐོམཉྒ་གཟུཊ་ལ་རྐྱབས་སུའབྲེ་བ་ཏྟེ། དེ དཔག 

གལ སྤེལསཿགཅིགཏློ་བསནཞ། ཡུས་དང་དག་ཡོདཀུང་ཅིགས་བསརྟན་ 
པ་མེདདེ། དྲེད ཡིག་བྟཏན་པ་ཡེད་པ་ཞེས་བཀཞི། །ཞེས་གསུངས་པོ། །དེ་ཡང་ 
རྟེན་བསམ་པའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱེད་པར་བསམ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆེག་ཇི་སྲིད་ཞུས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཞམ་མཁར་བསམ་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུའགྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའང་འང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་དེ་གང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ 
ལྷུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་འདུག་པས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་ 
པ་སྟེ། ཡུམ་བརམ་ལས། 

རབ་འབྱོར་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཡང་མི་སེམས་ན། འདིནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། །ཞེས་པས། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བཞི་པ་ནི 
སྤེལས་ཉིད་དལ་གསོལས། 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ལྷ་གཞན་ཕྱག་མི་འཚལ།། 


ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་སེམས་ཅནའཚེ་བ་སླང་།། 

དགེའདནསྐབསསོང་མུ་སྟེགསན་ི་འགྲོགས། 
ཞེས་པས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་བསྟན། 

དེལས། 


དདག་གཀས་ཕའད་དདཔས་འབ་མཆོད་ཅིད། 
ཞེས་པས་སངསརྒྱསཀ་སྐུ་གཟུགས། གསུང་ཏེཤ་ཡི་གེ་དགེ་འདུན་གསུམ 


ལ་མ་གུས་པ་ལྟ་ཅི། རྟེན་གྱི་རས་མ་དང་། གྲིབ་མ་ཡང་མི་འགོམ་པར་ཅེ་ནུས་སུ་ 


མཆོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། 
ཉིན་མཚན་ཇེས་དཏག་པར་སྐྱབས་སུའགྲོ།། 


ཐབ པས རང་གིས་ཅི་ ཟ་ི འཐུང་གི་ བཟའ་ བཏུང་གི་ ཡུད་ཀྱིས་ དཀོན་ 
མཆོག་ལཆོད་པ་དད། དཀོད་ཟཆོགཉིན་ཟཙན་ཀབོར་ཡོའམ། དུས་དུག་གམ། 
དུས་ གྲུ གུ་དཀོན་ ཅི ཕི པས་ ཀླ་ཀུབས་ཞ སུའགོཿ བ་ལ་ ། དཀོན་ ` 


་ གི་ཡོན་ ཏན་ བྗདོདྲཅས་ རྗེས ་སུ་བསླབ་པའམ། སྤྱོད་པའ འདུལ་བ། སྒོམ་ པ་ 
མདོ་སྡེ། ལྟ་བ ་མངོན་ པ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ནི་ལམཆ མཐུན་གྱི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
བསླབ་བྱའམ། ལམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱབས་འབྲོ་སྟེ། གཞི་བསྡུ་བར། 
རྱིས་བུ་དགྲ་ལ་བཏེཞ་པ་དན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང། དགའ་དང 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཐུན་མོང་ 
གི་བསླབ་བྱ་ལྔནི། 
༢ གཉའ་རས 
སྲོག་དང་བྱ་དགའ་དཀོན་མཆོག་གསུམསི་སྲོང་།། 
དགོས་གལཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་ལེའཚལ་ཞིང་།། 
བུཚད་བཅག་རདགཞའགྱབསའཿགྲེར་འཀོད། 
གརའགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ང་བོས ་བཞེད། 
ཅེས་སོ 
འབས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི། 
- ་ ་ མ་ 
འབྲས་བུ་བསླབ་བྱ་མཉམ་ཉིད་ནན་ཏན་བྱ།། 
བཟང་ངན་མི་ཏོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་ཡིན། 
བླ་སབ་མབཆན་ རྡ་།ཏུ་ཁར་བྱ་ཨང། 
སས སས ྫཇྫ་ 


སེེ རས ༡ 


ཅཾས་གསུངས་བྟུར་ཆོམ ཞས།ཡཐ དྱ་ཀདོན་ལ་ཕྱད་བརྱབ་ཐའི་ 


= ¬ = >༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སྒྲུབ་མ་ནུས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྡོམ་ 
པ་ལྡན་པ་ནི་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་དང་། ངན ་སོང་གི་སྒོ་ 
གཅོད་ཅིང་། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་བསྲུང་ཞིང་། རྭག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་མིཚུགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
བཟས ག་ཅ ༥ པ།ཡ་ཀཡ་ཞ་གོད་ཁ་ཡིས 
ཊུ བངཐལ་ཁོགས་ཕན་ཡོད་དགུག། མེདན 

དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 

སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་།། 


གལཏངལ་གཟུགསལཆས། 
ཞམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས།། 
དེི་དབས་ལྟག་པར་འགྱུར། 
ཐ་ལ 


བརྡ་ཙ་བམྡུས་པ་ལས། . 
སྐྱབས་སོང་བསོདཞམས་གཟུགས་ཡོད་ན།། 
ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་རུང་། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཆརུ་ཡི་གཏེར། 
གུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

ཞེས་ དང་ཁྱེའུ་རིན་ པོཆེ་བྱིན་ པས་ཞུས་ མཇིན 

གད་དག་སངས་རྒྱས་ལསྐྱབས ཨུརང་ཟ་ དེདག་ པེ །དགེ་ ཡ་ང 
ཅད་མངོན་ པར་འཛེལ་བ་ ཡིན་ ནྒོ །ངོ་ཚ་ཤེས་ པ་ ཡིན་ ནོ །ཁྲེལ་ ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཡོངབ་དེ་དག་གི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ 
སེ ས་ རེམ པས ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱི་ 
ལ་. གསྒ་གཱ པ་ ཡིན་ ལྷོ །དགེ། འདུན ལ སྐྱབས་ཆུའ ཆབ ཅ།་ ° ་སེམས་ལས་ 


རགས་བྱཿད་པ་ཡིནནོ། །ཆ་ལྐལ་ནུ་ཏད་སངས་རླས་དང་ཆོས་དང་དཀེ་འགུད་ནང 
མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀིམཛསྙུང་བ་ཡིཞྐཞོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དགྲ་ཀུང་སླེལ་བ་ཡིན་ནོ། ཐལ 
རཕར་ཡོདྡིསབསའགྲོ་དཏིདལ་དུས་དངགཞས་སྐབསཤུནཏ་བརོཧ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པ་ཞི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། 
བཞི་ པ་ཆོས ཁན ཐ་ བྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ སྨོན་ 
པ་ནི། དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོགཉུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སློན་པ་དང་། 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
སོགས། སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག །སྤྱིར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་ 


བྱངཆུབསྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩབ་དངདའིའགྲེལ་བའི་སྐར། 
བཞིན། འད་བཀ།འ་ཅའ་ཏད་བན་ཚོ། གཞུངཌྔག་གིདོཊ་དར 
པཔ རས པ་ཡ 
ཆེ ས་ ཆའ 
ལྷའི་བུ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞུས་པ་ལས་ཀྱུ་ཏི་ཁྲིཆིག་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟར། དབུམ་ 
པྟརཞ། མམས་བ་ིད་ལདོདི་བསམ་པ་གངསོདམཡ། དཔའབོར 
རེ་ས བས་ ཟས་ སསསསསས་ 
དེའ་ཆ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ནི། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྟ་མ་ 
ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སོགས་བགྲངས་ལས་འདས་ 
པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
པ། (༩ ༠༠༦ མ་མང་ག 
གདྩརང་དས་ད་པའ་ཏབ་ཏི། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི།། 
རྟགཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི།། 
ཀ་ཀ 


བབ = ཨས; ` 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


ལུགསའདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མི་འགལ་ཏེ། འདིལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དུས་ 

སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། དོན་འདྲ་བར་སྲོག་མི་གཅོད་པར་ 
དམ་བཅའ་ཞུས་པ་སོགས་དགོས་པས། དེའིཆ་ནས་རྟེན་འདྲ་རུང་དུ་ངེས་ཏེ། དོནལ་ 
གནོད་པ་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞིག་དང་། ཕན་སེམས་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་ 
ངིས་སོ། །མདོར་ན་རྒྱུད་སྡོམ་པས་བསྡམ་ནུས་པ་མིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་ 
ཐྱདོདའགལ་ཐས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དེའི་ས་པས་ 
བསྡུས་པ་ནི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ལ། སེམས་རྟེན་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ 
པ་དང་གསུམ་འིནཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒོཞ་མེན། 

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོསལ་དད་གྱར་ཅིང་།། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོདལ་དད་བྱེད་པ།། 

བྱངཆུབ་བླན་མེད་ལ་དད་བྱུར་ན། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ།། 

ཏད 

མདྩོ་་ལས། 

འ་མོ 

ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། 
དྱ་ཧཾ། །དང་ཕོལཚན་གཀའ་བཞེདཚ་ཝཏྟཾ། ཟློབ་དཔོཿ་ཐོགས་མེད་ནེ། 
སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ང་བོར་བཞེད་དེ་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ྱྨོནལམགྱི་མཆོག་ི་སེམསབསྐྱེདཔའོ། །ཞསའབྱང་།སློབ་དཔན་དབྱག 
གཏེན་ནི། སེམས་བསྐྱདཀྱིངོ་བོསེམས་པ་ལ་བཞེདདེ། རྒྱནའགྲེལ་ལས་དེལྟར་ 
གསུངས། འོཀྱང་། 
རྒྱནལས། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞི། 
སེམས་པ་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ།། 
ཞེས་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་སྒོན་ལམ་དུ་གསུངས་པསསྐུ་མཆེད་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། འཛགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ནི། 
ེམསབསྐེདཔཞེསབྱབ་ལ། 
དཞནམ་པར་ཤེས་པ་རྟེ། 
ཞེས་ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས།ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
འཐའཤག་ཡིན་པ་དད། གུན་གཤེདང ནེ ཡེད་ལུངམ་བརྟན་ེནཝ་ཡད་ཀོང་ཝ་ 
ནས་དེ་དག་ལ་མ་བཞག་པར། དཀར་ཆོས་གུན་གྱིརྟན་དུ་སུང་བ་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 


ག་ངོ ག་མཛ 


ལཝ་ཧག།ས་ཤ། ། 5་ཐ།ེུ་སླབང ཏེ་བེདཉེ་འགྲང་བེབཀྱན། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
འདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ལེནལ་བཀྐད་མཚན་ དཏོཿཁ། 
དོཿཆཾབདའ་ཚུང་བཞཾ། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམསའབྱང་བ།། 
པཔ ངཿ ་བ་མས་སེམས་མི་ བཤད་པདའདུག་ཏ སྒམ་ ཅག །ད། 
དེ་ཡང་སེམས་ པ གྲོགས ་སུ་ཡོད་པའི་ སེམས ཞིག ་སེམས་ བསྐྱེད་དམ་ བརྟེན་སྟམ 
གངས ད་བ་ས ཀའ 
སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྩོམ་པཆེ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆའི་བཞིན་ 


དསྒུབ་པའོ། །དོནཆེ་བ་ནི། བདག་གཞལ་ཕན་པའིཆེད་དོ། །འབྱུང་བཆེ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཆེག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
སྟོན་པའ་བྱེད་པ་དང་། ཟད་གཝག་ ཁྱ ,དོངནབད། འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
སུའདཕའ་ཡནཏན་བསྟན་ཏེ། 


སག །"་འ 
དམིགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་བུདྷཤ་ནི། བྱངཆུབ་དོན་གཏེར་གྱ་འདུན་པ་ིད་ 
མྔམས་གྲྭ་ཏུདཏ་འདད་ཅང། སམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅགཉཏུ་འདདད། | 
སླབ་དཔོན་ཤྟ་པ་ནི། བཅོས་མས་ཡིད་དང་འདུན་པ་གཉིསཆརལ་འདོད་དེ། 
དག་ལྡན་ལས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


^ 2 ༨ 


ཟརསས་སསསསསསཇཇ་ 


ཁུ གཡཛནར་ ཏ། ས་ས  ས་མ་སས ༦ 
ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྔན་དུ་འབྱང་བའི་སེམས་ཏེ། 

སས སས་ 

པ་ བསྐྱེད་པ་ཞི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 

ཡང་དག་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 

ཨར 


ཟས བཀཡ་ཡིག སེམས་བྱུང་དེའི།ཁྱད་པར་ 
ལ་དཔབྱོད་པས། ཞ། འདིརདཔོཿ བསྐྱེད་པས །བྱད་པར་ཞར་ལ་ བསྐྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། 
འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པཞར་ལ་ཐོབ་པ་བཀིན་ནོ། 

གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ལ། ངོ་བོ། སྐྱེ་ཚུལ། ས་མཚམས། བློ་སྟོབས་ཀྱི་ 
བཞེདུུའ་པ། 

ཡམ དབྱེ་ན། སྨོཞ་པ་དང་འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདེ་ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་དགོད་པ་དང་། རང་ལུགས་འཐད་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཞེདཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ 


བབ ས#:#` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བརྩམས་ཏེའོ། །ཞེས་པ། སྭ་ཐོབ་མྭ་ཐོབ་ 
ལ་འདོད་ཅིང་། ཚིག་གསལ་ལསཆོ་གས་བླངས་པ་འཇུག་པ། མ་བླངས་པ་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ལ་བཤད་ཅིང་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ 
རྒྱ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནེ། 
སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཞི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་དེའི་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སྒོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པརྡ་གས་པའྱ་བངྲ་ཅུབ་སེམས་སློད་པ་དེ་དཀྲཀྱཝད་ཀོད། དེས་ཀྱང 
གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུཆས་པའི་སེམས་ཤིནཏུ་ 
དཀོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང། དེ་ཡང་བསམ་པས་སྨོན་པ་དང་ 
སྦྱོར་བསཆས་པ་ཉིདའགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེམདོར་བསྡུ་ན། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
བྱངྒྱརུབྱ་ནཞ་པའ་ཟམས་དད་ཞ།། 
བངྒཆུབ་འཇུག་པ་༡ད་ཡཞཀ། 


བྱངཆུབསྤྱདཔའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫན་པའི་ར་བདངདའེ་འགྲལ་བའིསྐར། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི།། 
བི་བྲགིལྟར་ཤེས་པལྟར། 
དྲལ།་ཀཊམ་པམའ་དག སྱ 
བི་བྲགའིམ་བཞིཞཤེས་པར་བྱ། 
ཞས་གསུངས་བནམས་དགོངས་པ་གཅིག་བས་དྭཏརཅུ་བཤདདོ། ། 
དེ་ཡངཤེསའྱབུད་གིས་ཡུང་འདྲི་དངས་ནས། གཞན་དོཊདུ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཡང་པད་ཡེད་ཐག ལ་མཚ ད་དང ཞོས་བརྩོད་ ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ཏེ། དང་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། པས 
བརྟེན་ནས་འདི་མཐའ་དག་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་སྐྱེས་པ་སྒོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་བླ་ 
ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྣ་གཅིག་ལ་ 
ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་པའི་གོཆོད། དེསན་སྒོན་འཛུག་གཉིས་ངོ་བོ་གཞན་དོན་དུ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའྱི་བ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་ཐ་དད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དེརའགྲོ་ 
འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ 
ལྟབའོ། །དའི་ཕྱརསྒན་པ་ནི། དང་པོ་སེམས།ཁོ་ནའོ། །དལྟར་སྒོམ་རིམ་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཅིག །ཅེས་གང་ 
མར་དྲོན་དུ་གཉེར་བ་དེདི་སློན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་ཐྡོམ་པ་བཟུང་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། བརྡ་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སོ།། 


དང་པོ་ནི། མདྱོ་ཧུ་ལནས། 
ཕྲགས ཌཐ་བླུ༡བསཿ་ཐའཏཏྲག། 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས།། 


མཾ་བརྟན་པ་དང་བརྟེནའབྱང་བ། 


གཏད་པ པའི་མིའམངཀཁྐོད། 
ཅངས དེ་ཡང ཨ་བ ཏ། གཏོ མངག །རིག་ 
བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ན་བླང་བ་བརྡལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བཀླན་ཤྐོག། ནཉྟ་ཐལ་ཡའྣབབ་ཝའརྟེ། ཁྲོནས་ཏོབསཡས་ཟླ་བདྲེ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་སོ། །རྒྱུ་སྟོབས་ལས་ནི། རིགས་སད་པའི་མཐུ། 
དགེ་རྩའི་སྟོབས་ལས་ཏེ་རིགས་རྒྱས་པ་ལས་དང་། ཐེགཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཏེ། ཆེའདིས་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་ 


ཀཆ ༤ ཞི། བབ 


འཇྲིན་འཆང་བ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོལི་བརྟནལལྟག་མ་གཤི 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བརྟན་ སེར་ །ཀུན་ མཁྱི་ཆེན་ བྲས དཅང་ཐོཊས་ དམ་པ་ བརྟེན་ པའམ། 
པར་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ལས ་སོ། །བསྐུལ །ཞིང་ཐོས་ པྭ་བྲས་པ་ལས་ སོན་ པ་སེམས་ 
བསྐྱད་ཡི་བརྟན་པའི་རྒྱུ་དང་བོར་འབྱང་ཤིང་། རང་གི་དགེ་བ་གོམས་པ་དང། 
རྒྱ་རིགས ་སད་པ་དང་། རུ་ བའི་ སྙིང་རྗེས སྐྱེས་ བ་ལསའཞདཀ་པ་ སེམས་ བསྐྱེད་པ། 
བརྟན་པ སྐྱདཔའིརྒྱར་སྐྱ་བ རྗེས་ལས་འབྱང་བ་ གསུངས་སོ། །དེ་ཞི་རགས་ པ་བརྡ་ 
ལས བྱུང་བའི་ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ།། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱག།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རབ་བསགས།། 


ཆས་ འཏུག་ ས་ན། 

ཀྐུས་༅ྱན་དག་དམ་པ་འདད།། 

ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ནམས་དང་ནི། 

ཅེས་པ ལ་མ 

མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྟེད་པའི་ཕྱིར།། 

དེ་ཡི་རབ་དགའ།ཁྱད་པརའཕགས།། 

2 
དེ་ལ་ཆིགས་བཅད་དང་པོས་ལུང་དམ་པ་མནོས་པ་དང་། གཉིས་བས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


པར་བསྟན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་ནོ། །དེ་ཡངས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པས་དེའི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མ༡མ་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་བདག་མེད་ 
པས པབ སས གཔ 
དབྱངས་དབྱར་མེད་བར་ྟོགས་པ་དང་། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བར་ 
གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷོ དམ་ཟེཝས་ངསདནེ 


དོའ་དམ་སེམས་བསྐྱེདཅེས་བྱ་བ། 
བླལཔའ་བས་ིྷསད། 
ཆོ་གའིསྒོ་ནས་འདིལི་སྐྱེ། 
གལ་ཏེ་ཆོགས་སྐྱེ་ན་ནི། 
བརྡ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེདའགྱར།། 


ཁསས། 


ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་པར་ལྷག་བསམ་དག་པ། དག་པ་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 


པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པོ་ཡང་། 


= ¬ = སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


མདྱོ་ཧུན་ལས། 
ཟམས་བསྐྱད་དཞྭས་རྣམས་ལ།། 
པེབས་༔ སས་པ་བས་སས་སྤ 
རྣམ་པར་སྒིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། 
དཀ །ཐཝ་དསཔད། 
ཞསས། 
ཚོགས་དང་སྐྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
ལྔའི་སེམས་བསྐྱེད་པལྔར་ཡོད་དོ། །ཉི་ཁྲི་ལས། 
ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བསྐྱེད་ 
བ་དད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ུགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལྟའི་མིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒིབ་པ་མེད་པ་ 
ཐྤཝ་བནྱཾ། །རཐན། །=བྱེཐ།ོན སྐད 
མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་ལས། 
གསདམ་གསར་ླ་བྐར། 
གཏེར་དང་རིནཆེནའབྱུང་གནས་མཚོ།། 
དར་བའགའ་གསཞ་ར། 


བབ = སས: ` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 
-མ ༅་ 
སེཔས་ཅསམ་ རི 
སྒྲ་བསྟནཆུ་བ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི།། 
པས ས་ 


༢: ༢༨ ༡༧༧༠ པྱི 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་ཏེ། ལམ་ཝ་ས་བཅུ་ 
དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲོགས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་སཏྟ་བུ་ཡིན་བརཐལ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅདཀྱི་གཞིའི་ 


དངོས་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་གསེར་དང་འདྲ་བར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། གྲོགས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དཔེ་ཟླ་བོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། རིམ་གྱིས་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ནི་ཆོགས་ལམ རུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་པའོ། །གྲོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ེི་ྦར་བའིལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གྲོགས་སྦྱིན་པ་དང་མཚུངསལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ 


༨ ཡོ་བ 


སེམས་བསྐྱེདཆོས་ཅན། དཔེ་མི་ཟད་པའི་གཏེརཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། དབུལ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཆམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་རིན་པོཆེའི་འབྱང་གནས་དང་ 
འདྲ་བར་ཐལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་བཟོད་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔྱེ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲ་བར་ཐལ། མི་འདོད་པའི་རླུང་སིལ་བུས་གཏིང་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དཔེ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ལེ་ལོ་སོགས་མཚན་མའི་དངོས་པོ་གཞོམ་ 
ཐངལེ་ཤགས་པ་གཏ་པ་དང་ཆོས་མཅངས་པའྱི་ ཧན། བགས་བསམ་གཏོད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་རིའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འྲད་ 
བར་ཐལ། དམིགས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་འཐོར་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དཔེ་སྨན་བཟང་པོ་བདུད་རྩིའཆི་གསོས་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དཔེ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཧན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གྲོགས་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་སྟོབས་དང་མཚུངས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


ལྡན་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེདཆོས་ཅན། དཔེ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་ 
བྱའིརྱདཀྱིཡོན་ཏནྱི་ལ་ཏོགརབུསྒིན་པར་བྱད་པ་དངཆས་མཚུངས་པའེཕྱིར 
གྲོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དཔེ་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་སྙན་ལ་འདུན་ 
པརྱ་བེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་པྱིར། དྷཏྟར་བྱཅུ་ནིརིམ་བ་ལྟརས་དང་པོརབྱཏུ་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །སྲགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེདཆོས་ཅན། 
དཔྱེ་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ཞུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཚོགས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དཔྱེ་རལ་པོའི་བང་མཛོད་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ 
དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ཐམས་ཅདའྲ་གོ་བའི་ལམ་པོཆ་དང་ 
འདྲ་བར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། 
གྲོགས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དཔེ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་གང་དུ་མི་ལྟང་བར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གྲོགས་གཟུངས་དང་སློབས་པ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དཔེ་བཀོད་མའྱི་རཱ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ 


འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་ཆོས་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར། དྷེལྟར་ལྔ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དཔའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གྲོགསཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་མཚུངས་ 
ལྐཱ་ཨཝའེཕེཊསདཀྟེད་རོཿཅཧ། དོསྦྲ་ཏཤཏབླ་ཞྐོཁརྲལ། ཐྲནཁར 
འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལཆོས་སྒྲ་སློགས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔྱེར་བོའི་རྒྱན་དང་ 
འདྲ་བར་ཐལ། ཆུ་བོ་གཞན་དོཧོགྱི་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དཔེ་སྤིན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲིནམ་གཡོས་བཞིན་དུཆར་འབེབས་ 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ། ཐུགས་མ་གཡོས་བཀིན་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གཞས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེལྟར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བར་བསྡུས་སོ། །དེནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 

གལན་ཡཀྲ་ཡ་ཅཆུ་་ང་དག་ཚནལ དྲ ཨལ་འད་ལ་ 
བའི་སས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནིས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། 
མཐོང་བ་དང་ནོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ཞིཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་དང་མཛུག་གྱིསྒོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། དེལྟར་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 


ལ་ལ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས ་སོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡེདདེ། ཡོད་ན་ཐྡིན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པལ་དེཡེདདེ། 

རྒྱན་ལས། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ།། 

པས 
. སས ཅསཔས་་ རྒྱལ་སྲས་ཡོད་པས། སངས་རྒས་ལ་ 
ཡོངས་མི་ཁེགས་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ། 
ཅིམ་གྲསུངས་པསྱ་ཀྱང་དཀོངས་པ་བཏགསཞུས་ཏི་དྷ་ཏར་ཡིནན། སྡརབྱཾམ་ 
མཚམས་དང་འགལ་ཞིང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ 
ཐམ ཅས སབས+ས༧ས ཟཔ པ་ལ་མ་ 
འགྱུར་ལ། དཾ འོད ༈ ༦ ་གཨའ་གསོཞཉ་ པལ་ཁང་ ཚང 
མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟོག་བཅས་མེད་ཀྱང་། 
དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སེམས་རྟོག་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡང་ན་འདུན་པ་དེ་སློབ་ལམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོག་ 
མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སློབ་ལམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྟར་ད་གཟོད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྭ པར་ཐལ། ཁས་བླངས་ པའི་དུས་ལས་འདས་ བཞན ཆོ་ཿ གསྭ་བངས་ 


རར ་ ༢བང་༤་ 


པའི་སེམས་ བསྐྱེད་མེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 


` ༠༨ 


བྱང་ུབསྤྱདཔའིསྒོན་ལམ་ཕན་བདའ་ལྫོནཔའིརྩ་བདངདའེ་འགྲལ་བའ་སྐོར། 


རཿ ༢.¬ 


ཁས་ བས མ་ ཐབ་པའ་སམས་ ཡ་ ལ་མ་ ཆཚས་ པ་ ་ གང་ཡོད 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དོར་བ མེད་པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཡོད་པ་ གང་ཞིག་ 
དཟགྐསབ་མེད་པའཐུགས་ངྲེ་ཚེན་པོི་དོཀ་མཛནབ་ཡོད་བའུན། དེ་ཡི 
པར་ཐལ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ ག་གས སཔ ར་ར 
ལྡན་པར་ཤར་ཕྱོགས པཔ ཆ་ གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། 
སེམས་ཅན་གང་དག་དྭམལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འབྲོའི་སྐྱ་གནས་སུ་སོང་བ་ 
དག་ལ་ཕ་པ་དང་། བདེ་བའྲི་ཕིརཆོས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པའྲི་ཕིར། དྷཏརཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། ་་ 
:་ཐེད་ཡེསབྲ་གསུ་རེག། 
འདུན་སགས་གསུལ་དཔབ་ཡས། 
སྒོན་པའི་སེམས་ཞི་རྣམ་པ་གསུམ།། 
འཇགྐ་པའི་སེབས་ཏསབྱབ་དེ། 
རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དཀཏ་བཞད། 
ཅེས་ གསུངས་ཀྱང་། དེ་དོན སྐབས་ སུ་སྒོན འཇུག་ གཉིས་ ཡང་ལན 
ཞོ ཏགོས་ པར་ཐལ། སྒོན་ པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ཆ་ ཡིན་ པ་ 
གང་ཞིག །འཇུག་པ་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་པོཚང་ 
གཔཔའིཕིརར། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
བཞི་པ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་བཞེདཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
སྐབསདྷ་སྱིངཅིངཊོའ དམའསྤག་མནོས་གཞདཔའ་བཟ་་བའ །ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པའམ་མཉན་པལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གཞན་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཏཅ། ། གཡང ཨཾབ་ཅང་ ནི བ་ཞོཊཊ་འོད 
སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའོ། །རྩ་བའི་ས་ 
བཅད་གསུམཔརང་བཞིནདསབྐེདཀིཕཞྐཡནི།དལ་སྒོནཔའིཕནོནརི 
མདོོ་མུང་འདས་ལས། 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།། 


རཆ ཐེམཚངཏ། 
ཞལ་ཟས་ལྷ་རྫས་དཔག་མེདཀྱིས། 
ནམ་འཚའི་བར་དུ་མཆོད་པ་བས།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅད་གྱི།། 
དཞ་དུ་བྱངཆུབ་རླན་པ་ལཆག། 
དེ་ལཚད་ནི་མ་མཆིས་སོ།། 


ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
ྐྱསབུ་གངཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
སྐད་ཅིག་ཙམན་སྒོམ་བྱེདན། 


སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེ་ལ་བསོད་ཞམས་ཕུང་བོནི། 
རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྤྱོད།། 
ཅེས་སོ།། 


དའའཐད་པའ་དཔེ་འངའ་བའྲིབུ་ཡོདད། ག་ཕག་ཤཏཞགཏམ་ 
རྒྱུདཕྱན། འཇུག་པའི་ཕན་ཡོནནི། 
ོཔ་ས་་མ་ཅིས 
།༈ གཤའ༢༤༦༠༠་ ཐཡཅ། 
ཕན་ཡོའ་ཤིནཏུ་ཚད་མེད་ན། 
ཕན་པར་མཛད་ནྣམས་སྒོས་ཅེ་དགག།། 


ཞེས་དང་། སྤྱོདའཇུག་ལས། 
ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས།ཁྱད་འཕགས་ན། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
དདོ་བཔསྒོས་དགས། 
ཞསས། 

ཧ་།ཐནཔ་ཡག ད་དང་ཐོཏངང་ཆེན་ཡོས་ལེདག་མཛུང་ངུང་ཝོ 


- ༩༽ 


བསད་པས་ཆོགས་བསྐལ་པ་བཀི་ཁྲི་བཟླུམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མཚོང་ 


འངས ༨ ལྲས - 


བྱང་ཁུབ་ ད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 
དཔོ་གྱི་བུ་མོའི་སྲོག་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཚངས་སྦྱོད་བཏང་བས་ཚོགས་བསྐལ་པ་ཏི་ཁྲི་བཟླུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོལས་གསུངས་པ་བཞིད་ནོ། ད 
སྒོན་པ་ལས་འཇུག་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུའབྱང་བའི་ཁྱད་ཞི། 
སྤྱོདའཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི།། 
འཁོར་ཆ་འབྲས་བུཆེ་འབྱང་ཡང་།། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཀིན་དུ།། 
བསོདམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་ལིག། 
ཅ་ 


ཅའ ༠ འི 


བཞི་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནི། དེལ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་བའི་དུས་དེ 
སྲིད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ལྟར་ 
གྱའ་དུས་རང་ལ་དྲིནཆེན་པོས་བརྩེ་བར་སྐྱོང་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱིས་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ། སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་བྱམས་པ། བཅེ་བའི་སྟངརྗེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རང་འབྲས་བླ་ན་ 


^=. 


ཆནཔ་དད་བཏ་ མཛ་མརྦྱ་ཱན་པའ་དམ་་པ་བློའུ་དད་གས། པས་མ 


གྱི་ཕ་མའམ་ཡིད་གཅུགས་པ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ཉིད་ཉེས་པཅི་ 


ཡང་མེད་པྱ་རྐྱལ་པོ་ངན་པའི་བཅོན་དོང་དུཆུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲགས་པ་མང་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

པོ་གཅད་པར་འགྱར་པ་ལ། དེལ་ཤཚ་བའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཉིད་བཅོན་ནས་ 
འདོན་པའི་ཐབས་ཅི་དག་ལ་བརོོན་པ་ལྟར། ཚ་རབས་སྔ་མཁམ་དཀྟར་གྱི་ཕ་མ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། དེདགའགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་བཅོན་པ་ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ། སྙིང་ཁུང་མཆེ་ 
མ་འཁྲུགས་ཤིང་བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་བསམ་པྱ་རབས་ཆེན་པོ་ནམ་དུ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་དང་ 
ལྡན་པས། སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་དང་། བདག་གི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱིའགྲོ་བ་དེ་དག་ཐར་བའི་ 
ཐབས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་ཤོག་ཅིག་རྒྱན་ཆགས་སུ་བསམ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་མཚན་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་རྣམ་ 
པར་ ག་པ་འོད་གསལ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐེད་ 
པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་མཆོག་གམ། དེའི་གོང་ 
ན་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་ 
སྒོན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ 


བབ ཨས: ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
དཆེད་ཅིང་ཡེདསའོད་གྐསམརྣམ་ཕར་དཀ་པདེ་ལ་་བྱངརུབཝས་ཇྱགོ། ༈ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་སྔོན་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་རིན་པོཆེ་སྐྱེས་པལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི། 
གཞཞཡྱིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་སོགས། སྤོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་ལྟར་རང་དོན་ཞི་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར། ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས། ལམ་བདེན་གྱིས་སྨོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་གང་བྱིས་པ་གུན་གཞནྱ་སི་དོན།ཁོ་ན་ཏིདདྱུ་གུར་པའི་ཇྲོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་བློས་ 
གུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཡོད་དཅོག་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ལས། བཟང་བརྫུའི་གཡོ་དང་གྲགས་འདོད་ཙམ་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པསའགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་པའི་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོཆ་སུས་ཀྱང་གཞོམ་མི་ནུས་པ་གྱོན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་པོ་ལཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པསརུལ་བཀིན་དུ་ལེགས་ 
བར་བླབབ་པ་ཡིས། ཉེན་མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེལྟར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ།། 


བངཆུབསྤྱདཔའིསྒོན་ལམ་ཕན་བདའི་ཟྫོ་པའིརྩ་བདངདེ་འགྲེལ་བའ་སྐོར། 
དང་པ་ནི། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་དང་སོགས། བཞི་ལ་བཅོན་པར་ཤོག ། 
དེལྭ་ནོན་པའཟུབ་པའི་རུཆད་ཡེད་བཞི་ལིནཏ། དེ་ཡའ་བདག་མེདཏོགས་པའི་ 
ཤེས་རབྱ་ ཉས་ཟ་བ་་ཚརཾས་གནས་དང  ཤིསའཐ་ཀྱིམ་བེཞྦཚད་ཁེན་ཐར། 
དེ་དག གབྱཏཆོས་བཞིནེ། 
མདོོ་རྒན་ལ 
བསྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སླངས ད 
རྣམ་པར་ལི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 


སྲ 


དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག། 

སེལ ཐག་ོསྤ་གྱིད། 
ཅཾག།ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ཏེ། མིམཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའིཁྱད 
པར་ནི་རིམ་པ་ལྟར། གནོད་སེམས་དང་། རྣམའཚེ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། 


ཆགས་སྡང་རྣམས་སླངས་པའོ། །གཉེན་པོའི་ཁྱད་པརའཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་ 


༨ 


ས་ཆ: འའའ །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
སེམས་ཅན་དངཆས་དང་དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་དལེགས་པའོ། །བྱེདལས་ཤྱི་ཁྱད་ 
པནོཚད་མེད་བཀ་ལ་བཏིན་ཤོར་སེཁསཿཧ་བཾསཐིག་གྱས་ཐེ་བུང་རུབ་གུམ་ 


ལ་བཀོད་པའོ། །དམིགས་རྣམ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
མདོ་རྒྱན་ལས། དད 
པས་ས་མ་་མས་་བ་ 
ཆ་བ འས་སས་་སབབས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་། 
སས 
ཅེས་པས། ཡུལ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡནའདོད་ཀྱི་བྱམས་པས་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཐབས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་བརོན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རང་གིས་སྔར་བསགས་པའི་ལས་ཏོན་གྱི་རྒྱས། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་མམ་བདེ་འགྲོ་ཡིན་ཡང་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པ་དང་། མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། སྒྱོ་བརྗེད་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིས་ 
གཅོས་པ་དང་། མཛོ་དང་ཕོལ་མིག་དང་། འབྲུམ་ནདལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དཔྱ།ཁྲལ་དང་། ཆད་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོདཀྱ་སྟང་ར་ྲགཔོབསྐྱེད་ཅིང་། འདི་ལས་ 
དྟ་ཉིད་དུ་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ནཚཾ་དཔལ་ལོངས་ 
སྤྱད་དངལྡན་པ་དགེ་བལ་བརྩོན་པ་སོགས་གཞ་ཧྱི་ཕུནཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ 
པར་འདི་དག་དགའ་བདེའདི་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་བསམ་ནས་དགའ་བ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བལ་ཞིང་ འབྲོབ་གཞནདཀ་ཀྱང་འདི་ཌུ་བྱའ་རང་འོདགའ་རྟམ་པ་དང། 
འོ་ཤོག་སཾཆགས་པ་གཞད་གས་ལ་བུང་ཐའིསི་ཞས་ཅན་དང་འོགདཆགས 
སྡང་མགོ་སྟོ སོམས་ ཐབ ཡག པར་ཤོག་ཅིག་ སྙམ་ནས་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལ་སློབ་པ་དང་། དྷལྟ་ བུའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཿ བཞེ ཞི་དེ་ལ་ཚད་མེད་ 
བཞིཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་སེམསཚད་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱར་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཚད་ 
མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་དང་། ཅསཔས  པ་ སའ 
ཟེ སལ ཆལ །ཞེས་ གསུངས་ བཅ སམ་ བཞི་ 


སྐེར འཛབས འི ༤ ༨2, 


དང་ལྡན་པ་ཞི། སྨོན་སེམས་ཀྱིསྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་འཇུག་པ་ལ་ 


བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས། སེམས་ཅན་ བསྡུ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 
བ་དགསཤད། 


མདོ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་།། 
བདག་ཉིདརྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྙན་པར་སྨྲ་དངདོན་སྤྱོད་དང་། 
གྷ དྭ ་ཤ། 
ཞེས་ པས། དེལ། སྦྱིན་པ་ཞི་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ 


= བས 5 ལྲས = 


བྱང་ཆུབ་ྤྱད་པའ་སྨན་ལམ་བན་བདའ༔ྫན པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 
སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་འཐད་པའིཆོག་རྩུབ་ 
མོ་ལ་སུ་ཡང་མི་དགའ་ན། སྙན་པར་སྒྲ་བས་གཞན་དགའ་བར་བྱ་བ་དང། གཞན་ 
དོནལ་སྐྱོ་དུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ནས་ 
འདོམས་པ་ལྟར་རང་ཡང་ཆོས་དེའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞི་བ། འཁོར་ཡང་ཞི་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་དུལ་བ། འཁོར་ཡང་དུལ་ 
བལྟ་བུ་སྟེ། རང་རྒྱད་མ་རུངས་ཤིང་མ་གྲོལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་བཀི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསའགྲུབ་པའི་བསམ་པ་མ་ནོར་ 


ཟྭནན། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ནོར་བ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 


ཅར ༨༡ ༦ 


ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་བཟུང་ནས་བརྩོན་པར་ 
ཤོགཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། 


གསྐཕྐ། མརོལཏྱ་ཤ་བ་དཱག་ལ། པྱརྱ་ཞུ་འོང་གརང་བཀད་དང། 
བོསས་ཆ་སསས་ སན་ རེས ་ 
1 ༥༠ ཡེས་ སྒྲབ་ཚུལ། ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཡས རསས སོ་ས་ ཟས་པས པ་ 
པའི་སེམས། སྤྲོ་བའི་སེམས། རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད། 
དགེ་བའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མདོ་རྒྱན་ལས། 
ྦྱི་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། 
རྣམ་པརལི་ཏོག་ཡེཤེས་འན། 
 བཡེ་ཅུ་ ད་ར 
སེམས་ཅན་ནམས་སྙིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། 


དེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། སེར་སྣ། 
༤༣ ཁོང་ཁྲོ ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཡས 
གྲོགས། འཁོར་གསུམ་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་རིས་ ཟིན་ པ། བྱེད་ལས ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


གཞན་བྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། 


ཁད་ེད་གོགས ྦྱིན་ཡེད་དྭངས་བ།། 
གཏཐདོདཾ་འ ཅང་གེབོགསའྲ་། 
ཀཀ 
གཞྭ་གྱིའདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། 
ཅམསྟཏགགས་ནབས་བདོཁདཏོར་རཀུཏ་ཀ། རྫིཞེ་བི་བྱེད་ཁ་ 
ལྭབནཐཱཀ་ལེཊས་ཏནནཝསའཏ་ནའོ་ཀྱིཧུད་དང་ཙེས་བརྱ་བཿྲ་རབི་གས་ཟན 
ཡོངས་སུ་སིན་པར་བེད་པའོ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནས་ངེསཆིག་ནི། དྭན་དང་། ཤཱི་ལ། ༈ཏྟི། ཉིང། 
རྩཤ། པ་ཏཱ་སེ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་།། 
མཆོག་ལ་སྦྱར་དངཡིདའཛིན་དང་། 
དོན་དམ་ཤེས་པའྲི་བིར་བཤད་དོ། 
ཞེས་དང 
བཅཐ་རོ་དོད། ཡཏ བཏ བག དམདོང་ད་གག། 
དགེ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕ་རོལཏུ་འགྲོ་བས་ན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དྲུག་རེར་དབྱེ་བ་སྟེ། 
གཞན་པ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོ་སོའི་སྦྱིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་གོས་པར་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲུག་པོ་གང་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་དུས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་སྦྱོད་པ་ཞི་སོ་སོའི་བཟོད་པ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱོད་པ་སོ་སོའི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་ 
ཡེངས་པའི་སྤྱོད་པ་སོ་སའི་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ 


ལུ ༨༩ ༢༨༩ ༩༣ 


དྲུག་ལ་སྤྱོད་པས་སའི་ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱར་རོ།། 


བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
མོངས་སློང་བ་ལྟོསཏེ་དྲུགཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། 


༤ ཤ་ཆམ་ 


མདྱོགཀལས། ༡ 

ལོངས་སྨོད་དང་ཡུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 

འཁོར་རྩོམ་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་ བར་ངྒོན་མཐོ དང་། 

རྟགཏུ་ཉེད་ཁོངས་ དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། 

༣ ་ས་ 

ཅེ པ་གཞན་དོན་བྱས་པས་རང་དོན་འབྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 

པས 
དཏདལས། 
° འའ ། 
ཊསའཆབབོདོདབུ་ཐསུའ སྤོང 
གག 
ཀིག 


གསུམ་པ་བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུགཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས 


བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི།། 


རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག། 


ཡང་དག་བཤདད་དང་པོ་གསུག། 


=> 5 ལྲས = 


བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པའ་སྨན་ལམ་བན་བདའྫན པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
བཟ ས་སྣ ་ལབག་ག། 
གཿ གྲ་གྲཱསཐ་ཿནལ་ཡདཀ ཉས། 
ཞེས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་ 
བསྡུའ། །སྱིན་པནིརྒུ། ཚུལ།ཁྲམསརིང་བོ། བཟོདཔ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན། ཐ་མ 
གཉིས་ནྲི། བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་ཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་ལྡན་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། 


ན་ཞས 
རྨམལ་བཏྟོནམཉྐེ།། 
དམན་དང་མཆོགཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། 
རགས་པ་དང་ནཔ་བའི་ཕུར།། 
5་ཀཿཡཐཿཐཏྟདྟ་ཕ་ཡི། 
ཞེས་པས། དེའང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རིམ་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་པས་བཟང་ངར་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་བསླབ་དང་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཀའ་བས་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 


= ¬ = >༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དྲགཔ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ལན་དང་རྣམ་སྒིནལ་མིའེ་བའིསྒནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་དང་། ཡང་སྲིད་བདེའགྲོ་ལ་རེ་སྨོན་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་འྲགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་སྡུད་པར་ངང་གིས་སྤྲོ་བ་བརོནའགྲུས། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསམ་གཏན་ལ་མམ་པར་འཇོག་པ། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་མྭ་བལ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེལས་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་།། 
ཡང་སྲིད་མི་འདོདཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྗོན་འབུས་དང་།། 
སཡསས་པསས་ས་པ་་ 
ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། 
གོསྐཞལས་་ དད་།རྱྱན། 
དེ་ཡང་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དབྡ་པ། དངོས་པོདམ་བསྦྱིཤ་སོགས་ཕོགས་རེ་བལ་ཡིན་པར་གཞི་ཐམས་ཅད 


ཅར. ༨༡ 


ལ་འཇུག་པ། ཆེད་དྱུ་བ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཐབས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


=== ¬ 


དབབ་ྱི་བའ །་འཞེས་ཆ་མཆོག་ བ་དམ ཀད་ཡེད 
པའི་བྱངཆུབཏུ་བསྔོ་བ། རྣམ་དག་དམ་པ་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་སྤྱོད་པའོ། 


༤༣ °. ¬ 


# བརྙྟ་བ་ཡོཤཏནདེ་བཤི་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། ངེས་ པར་ལེགས་ པ་དང་། མངོན་ པར་མཐོ་བ་འགྲབ་པས་ དོན་ཆེ་ 
བད ཐཧ། ཀལམ་ནད་ཡཡས་ཟད་དང་ཞེང་ཐདད། དཀཐ་གང་ཊས་གྲིང 
དུ་འཛེལ་བས་མི་ཟད་པ་སྟེ། 

དལས། 

རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད།། 

དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ།། 


རུཤྲཁ་མོགས་ཐྲཝས་ཉཧེ།། 
ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་་བྱ། 
ཞསས། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོསྦིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། 
ཅེས པའ་འས་ས་ར་ 


རྣམ་གསུམ་རྟགཏུ་གཏོང་པར་ཤོག། 


ཅེས་པས། སྦྱིན པར་བ་བའི་ཡུལ་ གདདང་གཟག། པཟ དོད 


པབྱིན་པ་སྟེ། ས་ས སས་མ གཏང་བ གཏོང་བཆེན་ 
པོ་དང་། ཤིནཏུ་ གཏོང་བ་ དངགྲསུས་ལམ། དེ་ཡང་འདིལྟར་ཕྱེ་ཐུལ་ གང་ཙམ་ 


= ¬ = སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལའང་འཇུངས་པ་སྐྱེས་པར་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བདས་ཞས། ཁྱོད་སྔར་ཡང་ 
སེར་སྣ་ལ་གོམས་པས་འབྱོར་པ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ད་དུང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་སྡུན་ 
བསུར་སླེབས་འདུག་པ་འདི་ཡི་རེམུག །གང་ཡོད་ཤུལ་ན་བཞག་ནསའཆི་ཁར་ལག་ 
སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་གླེན་པ་ཅང་ཤེས་སུ་བརྫུ་བར་འདུག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བྲེ་གང་ 
གཏོང་བ་ལ། སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཏོང་བའི་སྦྱིན་ 
སྟོབས་ཁ་མི་བྲི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པས་རྣམ་རྟོག་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་ཇེ་ཆུང་སོང་ནས་གཏོང་བཆེན་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་ཡང་གཏོང་ 
ཊུཿཕས་གྐདོཿ ཕེ་ཟལ། མཐནུམ་ཤེནཏག་ཐཞག་དོའ་ཞཞན་ཡག་གཏོང་ 
ཞུས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་གཞོམ་ཞིང་མི་འཇིགས་པ་ལ་བསླབ་པས་ 
གཏོང་སེམས་གོམ་པརའགྱུར་ལ། གཏོང་སེམས་གོམས་ནྭ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བཇགསབ་ལག་ དབོན གདྲོ་ཡབམ་འོད་ཇན་སྐལ་གྲ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་ལ། གཞན་རྒྱད་ལམ་བདེན་ལ་སྦྱོར་བཆོས་ཀྱི་ཕྦྱིན་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་པའི་རིག་གནས་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལཆུང་དུ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དྲང་དོནལྟར་དུ་འཆད་པལ་ 
འབྲིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེན་པོའོ།། 

མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞི། གནས་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། 
མེཆུ་གཅན་གཟན་ཆོམརྐུན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིགས་པའི་གནས་ལས་སྐྱབས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
པནི། ཐམ་ག སྔ་དཆས་བཀེནཏ་དགྐུངས་ཤེས་པའ་ལག་ལགཏུའབྱུ་ནཝ་ཡི། 
ཇག་རྐུན་རྩོདའཕྲོག་རྔོན་དོལ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་ལས་མི་ 
ཆོག་པར་དྲིལ་བསྒྲགསཚེ། ཁས་དམན་དཔུང་མེད་མགོན་དང་བལ་བ། ཚོང་པ། 
ལྲོཤ་པོ། ཆཾསཔ། རིཏྭཱགས་དད། ་སུདཆུ་ཡ་གནས་པའི་དུདའབྲེ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་བག་ཡངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་ན་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིཞ་པཞེས་བྱའོ། ད 
དེའཚ་མ་ཟད་པར་དུདའྲགོའཆི།བ་མའ། ཉེས་ཅན་གསོད་དུཉེབ་སོགས་ཀྱིསྲག་ 
བསླས་པ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དོན་སྔ་མར་འཐུས་སོ། དེ་ལྟ 
བུའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞས་གཏོང་ནུས་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ།། 
གཉིས་པརཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ་སྒོན་པ་ནི། 
མི་དགེའི་ལས་ལམ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དང་།། 
1 མ་ 
ཅེས་པས། དེལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་བཅུ། ལུས་ངག་གི་ལས་སེམས་པའི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་བསམ་ 
པའི་ལས་ལམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕྱོགས་མཐུན་བཅས་མཐའ་དག་སྨངས་པ་ཞིཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མངོན་མཐོའི་རྟེན་དུས་ཁྲིམས་ཡན་ 


༤༤ ༢༨༠ ༢༨ ༤ ཤག 


ལག་བརྒྱད་པ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱིས་མཆོན་དུས་ཆེན་ལ་བསྲུང་ཞིང་། དེའི་སྡོམ་ 


= ¬ = >༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡེས ིས་ མ་བྱན ལླད། ལི་ཚངས་སྤྱོད། བརུན་ཏེ་རུ་བ་བཞི་པོ་སྤངས་ 
པའི་སྟེང་མྱོས་འགྱུར་གྱིས་ཆང་མི་མཐུང་བ། གར་དང་ཕྲེང་རྒྱན། མལ་སྟནཆེ་མཐོ། 
1 སླངས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དགེ་བསྙེ ཞཔཝག 
ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་གསོད་རྐུ་ལོག་གཡེམ་རྫུན་ཆང་དངལྔ་ལས། སྣ་གཅིག་སྣ་ 
འགའ་ཕལཆེར་ཡོངས་རྫོགས། མིཚངས་སྤྱོད་སླངས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་དངཝྔ། 
རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་དགེཚུལ་ཕ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའི་སྟེང་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་ 
པནི། ཕྱི་དྲོས།ཁ་ཟས་དང་། མལ་སྟནཆེ་མཐོ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ། པཔ 
གཉིས་ཏྲེ་ལྔ་སླངས་པའི་གནས་བཅུ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ། 
རབ་བྱང་གི་རྟགས་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པ། བརས་པས་མཁན་པོར་ཉམས་པ་དང་ 


གསུམཕགཔལོ། 


དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ནེ། གོང་གི་བསླབ་ ཆས གསུམ་སྟེང་དུ། 
རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི་གཅིག་པུར་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་རྐལ་བ་དང་། སྐྱེས་པར་ 
མི་རེག །སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས། ངག་འཆལ་དང་རྩེད་མོ་ 
སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་བྱས་པ་མི་འཆབ། རྒྱན་ག་མི་སྦྱར་ཞེས་གཉེན་མི་ 
བསྡུམ་པའོ།། 


ར་འ 


 ཇེས་མྱ་དུག་ནི། གསེར་མི་ལན། གས་བའི་ིུའབྲེགསྐོབ་དང། 
རྩ་གཅོད་པ་སོགས་སྤངས། 


བབ = ཨ#:# ` = ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་རང་བཞིན་བཟའ་བ་དང་།། 
གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་བཟའ་བཏུང་སླང་བྱར་གསུངས།། 
་ 
དགེ་སློང་ཕའི་བསླབ་པ་ནི། འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བྱར་དང་ལ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཞེས་བཤད་ལ། རྩ་བ་བཞི། ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ། སླང་ལྟང་སུམཅུ། ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། སོར་བཤགས་བཞི་དང་ 
བཅས་པའོ། །དགེ་སློངམ་ལ། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྟག་མ་ཏི་ཤུ། སླང་ལྟང་སུམ 
ཅུ་རྩ་གསུམ། ལྟུངབྱད་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཏེས་ 
བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོགས་སོ་ཐྲའ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དྭུ་ཧུད་སྡོམ་པཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཏྲིམས་དངོས་བསྟན་ལིན་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབུ་མའི་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི 
རྣམ་ངེས་ལས། 
དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོགས་དང་ན་ཆོས་སློང་ལས། 
ཚུལ་ལྡནཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་གཅོད་བསླབ་འབེབས་སོགས།། 
མཚམས་མེདལས་བྱེད་ལོག་པལྔ་རྒྱལ་པོ།། 
གྲོང་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས།། 


༢ ༡༡༠ ༢ ༡༡༧༧ ༧ 


འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བློན་པོར་ངེས་པལྔ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


མ་སྤངས་སྟོང་ཏིད་བརྔོད་སྫས་ཉནཐོས་སྨོན། 
རྫོགས་བྱངཕྱིར་ལྡོགཐེག་དམན་སེམས་བསྐེད་དང་།། 
མ་སའན་པ་བ།འ་པང་བད། 
་ཐ་ལམསས་སསས་ས་ས་ས་ས་ དད 
དྭོག་ད་ཡི་འབབས་བུ་མེད་པར་བྱས། 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སློད་དང་། 
རྟད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཆད་དུ་བདགའཚོང་དང་། 
དགེསློང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུགས་སུག་འབུལ་དང་། 
སྲོང་བའིལོངས་སྤྱད།བཏོན་པལསྦྱན།། 
ཞི་གནས་འདོརའཇུག་ཕལ་ལ་འབྱུང་ངེས་བརྒྱད། 


དེ་དརའྱ་བུང་ཉེའི་བཤག་གི་ཀུན་ལ་གུན། 
མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རྫས་སུ་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
སྒོནའཇུག་སེམས་བཏང་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟང་ཡིན།། 
ཞེས་ར་ུ་ཏི་ཤ་དང། 


གཞི 
ཐྲོགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་ པའ་བསླབ་བྱ་ལ།། 
ཡད བག་འང་ཨ་ ཡོན་དན།། 
ཚོགས་ བགོ ་བྱང་སེམས་ སྦྱངས་ལ་ བཅོན་ པ་ དང་།། 


དངར ༤ཤརོའཡས༩༨༨ ཤང >¬ =÷ 


དཀར་ནགཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་སྨོན་པའི་ཡེན། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
མཆོདའོས་བསླུ་དང་འགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། 
དམ་པར་སྐུར་འདེབསའགྲོ་ལ་གཡོསྒྱུསྤྱད། 
འརརམ་ས་ར་མ་༡ས་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་ཀུནཏ་སྤད། 
རྟེད་བཀུར་ལྟག་ཞེན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། 
ེིི་བ་ི་ཅོས་ཅ་ཅ་ 
ཁྲོ་བས་གཞན་འཚེ་བཤད་སྐྱང་གིས་ལེལྡོག། 
གཡོམ་ལས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་མོས་སྟོན་པའི་བཞི།། 
རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་སོགས་ 
བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཐབས་སུ་དཀར་ནགཆོས་བརྒྱདལ་ 
བླང་དོར་བྱ་ཞིང་འཇུག་པའི་བསླབ་པ་རྩ་ལྟང་བཞི་སྲུང་བའོ། །དེའང་བསམ་པའྲིར་ 
ཞས་རྒྱལ་པོའིཆད་པ་དང་། དྭབཁྲམ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱི་བསླབ་པ་བླངས་ 
ཞ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། དལྟའི་ཕལ་མོཆེ་ལྟརའཚོ་བ་དང་ཕྱི་བདེའི་སླད་དུ་བསླབ་ 
པྭ་བཱངས་པ་ནི་ལེགས་སྒོནཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐར་པའི་རྒྱར་མི་འགྲོ་ལ། འོ་ན་སེམས་རྒྱུད་ 
ལ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་འབྱང་གིཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྡོམ་པ་གནསའགྱར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


༡ ག་འངང་ོའདོ་ ༨ ངས >༢༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
་པ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ཐར་དུ་འགགོ་བ་ཡིན་པས་གནད་འདི་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ད 
སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། 
དགེ་བཆོས་སྡུད་ནི། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕྱོགས། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་ཡིད་རབཏུ་དྭངས་བས་འཛུག་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེའང་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུདཅིང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོག་སྲུ་ཕྱག 
བསྐར་དང་། མཆོདཕྱིན་ཆབ་གཏོརའཕོག་མ་སོགས་འབྱང་པོ་ལརནསྦྱིཞ་བསང 
གསུར། ཡིག་བརྒྱས་སོགས་གཟུངས་ཛྔགས།ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྟང་བཤགས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས།ཁ་བཏོན་དང་གསུང་རབ་ཀློག་པ་སོགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགསའབྱོར་ལྡན་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཐོམ་ 
ཕོག་པ་གོན་འཚེ་མ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་དང་ཞིག་གསོ། 
གྲུ་ཟམ་ལམ་འཕྲང་འཆོས་པ་ལ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་ངེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་དེ་ 
དག་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་སྙེད་བྱས་པ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའབའ་ཞིག་གི་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཞི་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ནོ། །དྷེལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནས་ 


རིས འདར འའའ ༤ བ་རལ 


ཚ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པའོ།། 


ཐེ 
དེའི 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


གསུམ་པ་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྒོན་པ་ནི། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
རྗ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནས་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དེ་ལཞེ་སྡང་དངཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུའི་སྡིག་ 
པ ་མེད་པ་ ་ལས་ བཟོད་པ ལ་བསླབ་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ ནི་ཤིན་ཏ ་ཨི་ 
བསྲུན་པའི་ཕྱིར། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ན་ཕྲག་དོག །ནྒུད་ན་ནི་བརྟས་སེམས། 
མཉམ་པ་ལ་ནི་མཐོ་གཞོན་གྱི་སེམས་ཡིདལ་བཞག་ནས་ བརྡེག་ ལ་དོད། འཚོགས་ 
པ་དང་། མཚངས་འབྲུ་བ་དང་། བརྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་ གཞོད་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་བསམ་སྒྱོར་ཅན་ཡོདདེ། དེལ་གཞོད་ལན་གཤའ་ན། རང་ཡདུྲོཞིང 
ཡབ ཡོ་་ོས་ཁ ཇ ལོ 


= ༩ ༩ 


བནསསའནལ་གདོད་བཆན་པོ་ཡིནལ། གཅིགཏུ་ནའནོད་པ་བྱིད་པ་པོབའཇྦ 


ས་ པས ཟས པས པས པས པ་ པམ 
པ་ན། ཕྱི་མའི་ལས་འབྲས་ཕརཞོག །རང་ལ་མཐོང་ཆོས་སུ་གཞོད་ལན་འདུ་བྱེད་ 
པ་དེ།ོ་རང་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་། དེལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 


=, 2 ས་འ 


བསྐྱེད་པར་བྱདགོས་ལ། དེསལོགསྨརགྱལསད་ྟར་ངོམས་པ་དང། རང་གི་ 


སེམས་ལ་ཅང་མི་ སེམས་པ་ཇི་མི་སྟམ་ པའི་ བཟོད་པའམ། གཞན་གྱི་ལོག་ སྒྲབ་ བཟོད་ 


པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། འདྟརབཟོད་པི་དཀའཐུབཀྱིནངནས་མཆགཏ་ྱུར 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུྱདཞུགས་པར་གསུངས་ལ། 


དབས་ ནའདོད་པ་ མ་སྦྱངས་ བཞིན་ དྲུ་ཕི་རོལ་པལ 'ལཞིག་བྱོལ ་སོང་གི་བརྟལ་ཞུགས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཀྱིས་ཆུ་དང་རྡེའུ་ཟ་བ་དང་། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ལ་སྒྲེངས་ཤིང་། མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚར་བཅད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། དལ་རྟེན་རུད་ཟ་བ་ལས་ 
མེད་པས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆསཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ནི། རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་དལའབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་རྟེད་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅདཚོགས་ 
དུས་འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པ་ལ། རང་གིས་རང་བརྙས་ནས་ཆོས་ལ་ཆོད་ཡོད་བྱེད་ཅིང་། གོང་མའི་དཀའ་ 
སྤྱད་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ུམ་པ་སྐྱེ། གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་དང་འདུའངཾ་ལ་སྲེད་ཅིང་སྨྱིན་ 
པ་གཏོང་མི་ནུས་པས་བསྲུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་པས་ལྷོད་པོར་གཏང་། 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླད་ནས། དགེ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་ཀྱང་། འདུག་འཕྲལ་ལངས་དྲན་པ། ལྡང་འཕྲལ་གཉིད་བྲོ་བ། ཟས་ཟོས་ 
འཕྲལ་ལ་འཐུང་དྲན་པ། དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སུན་ཏེ། བླུནཚུགས་འཕྲལ་ལ་གྲོལ་རན་ 
པའི་བསམ་པས། གནད་དུའགྲོ་བ་ལས་མགྱོགས་པར་འདམ་པ་དེཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ 
ཟསངས་ པཔ ¡¥ || 
རྣམཐར་བཞིན། གྱོངཉྟོ་གོས་གཏམ་གསུམལ་བསྒུར་ནས་གངཕྱུངདས་ཆོགགི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། གང་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་གྒོ་གསུམ་གྱིས་སྤྱད་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། 
ངལ་བྱ་ཁད་དུ་གསོད་པ་ལ་འབད་པའོ། 


བབ = ཨ#:# ` = ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་འཇིག་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་པའི་ 
ཟྲད་ངས་རིམ་དགོངམ་གན་ལིའྱཧིད་བམཚག་རྐམ་ལ་གོབ་ལེན་པ་དད། སྟོངབྲ 
ཉདཀྱ་དོནལ་སྐྲགནས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགསཀྱིཕྱོགས་འཛིན་པ་དང་། རང་ཉིད་རྨོངས་ 
པས་བསྒིབས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་བ་སོགས་སླངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོས་མི་ 
སླངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་འགག་ཟབ་མོ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མཐར་ལྟའི་དམིགསཁེན་གྱིས་ 


བཅིངས་པ་རང་གྲོལ་ལ་བཏང་ཞིང་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་པའི་ 


གདེང་ཐོབ་ནས། བྱ་དཀའ་བའི་ལས་བཟང་ངན་གང་ཡང་ཁུར་དུ་བཟོད་ཞུས་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་སྤྱོད་རླབས་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ནུས་པའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། 


བཞི་པ་བརྕོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
གོཆ་དང་། །ནྭས། བརོན་འགུས་རྩོམ་པར་ཤོག ཅེས། དེལ་བསམ་པ་གོ་ 
ཆཆེན་པོ་བགོ་བའི་བརོན་འབྲུས་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པར་དགེ་བའིལས་ཤིནཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་། རྒྱཆེན་སྤྱོད་པརྒྱ་མཚོའི་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ལ་མི་ཞུམ་པ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་ 


འང་མི ༨ རོས >༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་ བའི་སྐོར། 


༨༩ 


གཏམ དའུཀ་པ་ཊ་འདག་ནིཅ་འབེས་ཐཐམ་ཅནནུ པ་ ཐིམ 
ར་ 


ས་ཨ ༨༩ 


ས་བཅོམ 
སྒྱིད་ལུག་པ པའི་ལེ་ལོ་ 3 ཚབ ་བྱས་ བ་བ པར་ག ་མི་ཟ 


མགིང་ 
¡ 


ོར་ུ་དཀའབཆནོས་བླངསབཉིད། 
གྲུ་གཟིངས་ཞིག་པས་རྒྱ་མཚར་ལྟུང་བའི་ཚེ།། 
རང་གི་ལག་བའིཁྱོར་བ་གཡས་གཡོའ་ཀྱིས། 


ཆུ་དོར་ནས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམསའདོད་པལ་ཁུམ་པ་མ་སྐྱེས་ན། བདག་གི་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཆེམ་པར་བསྲན་མ་བཟོད་པ་ལོག་ལམལ་བཉོནཞིང་འགྲུས་པ་ནི། 
ལས་འ ཟྭཅསང་པར་ནག་པས་ཐེ་ནུམ་ཏུབ་པའྱེ་ས་བཟེམ་ཅན་ཏིང 
ཟ་འ རྨད་དུ་བྱང་བའི་བསམ་ ཅོ  ་ དང་། བཏཆ་གོས་པ་ད 
ཡང་སྦྱོར་བ ཐཐ ལེན་ལ །འདེབྲས་ པའི་ བཅོན འགྲུས ཀྱིས། དགེ་ བའི་ལས་ དང 


གཞན་དོཊསྒྲུབ་ཕལ། དབནནདུ་བྱོནབརྔནའབྲོ་དངད་ཆེ་གཞེ་བསྲལ་ངས་ 


༤༦ ༤ ༨༩༡ ༠༩ 


སྐབས་ གཉིས ་སུ་བྱ་བ་ ས་མ ་" བཏང་བརཆོས་ལམ་ལ་ བརྩོན 
པདགཔོསམྱུར་དུ་འཇུག་པ་དད། དེསྟར་འཇུག་པའི་དུས་སུཉིནི་དལ། མཚན་ 
མི་ཉལ་བ། དྟ་ཉིད་དུ་དང་དུ་ལེན་དགོས། དེསྟར་དང་དུ་མ་བླངས་ན། ལེ་ལོ 


ཟེ དང་འདྲ་སྟེ་དགེ །ཐའ་ཁ།གཁཉས་ཛང་ཐཱ ‹ ཟས མམ 
ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱོས ཨཿ ན་མགོ་ལ མེ་ ལྕེ་འེག་ པ་ བཟློག་ པ་ལ་ མྱ པལྟར་དགེ་ 


བ་ལ་འབད་པརྱ་བཞིང་། མི་འགོང་མི་ བཟློག་ཆོག་ཤེས་མེད་པའམ་ཆོག་མི་ཤེས་ 


བབ = ཨ#:# ` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་ བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་ བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


བའབ་ནེ་ཡུསན དཏྟརརཞིག་འབད་ཀྱར་བཏུད་བྡེགཅཧྱིསཞེ་འང་གི་མངའ་ 
རིས་བྲི་ཡི་དོགས་ནས་སྒོ་དུ་མ་ ལམ མབནདག་པ་ རན ཀྱིཞ་ཅུང་ཟད་ལ་ བརྟེན 
ཞྭ སེམས ཞུམ པས ར་ གིཆོས ཀྱི་བྲ་བ མི ནུས་སོ་སྟ 'སྤལ་ ཡཿ ླ་ ཉིད་ལ་བྟ བྣརས་ 
པའ་ལ་ལོའ་དབང་དུ་བཏང་ནལ་སེམས་འཁུགས་པ་དང། བྱསཔདང་སྡགཔའི 
ཟགས་པལ་ སྲ་ལད་ཞསཏཝངཧ་། ལར ཐ། བདད ཟི 
ཡཿ ལ་འ མེད་བའི་རྣམ རྟོག་ དེ། དགེ་སྤྱོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྲོས་ སྐདས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས ཀྱི་སྦྱོད་པ བྱ་དཀར བའི་ གནས་ལ ་སེམས་མ་ཞུམ་པས་མི ཡག 
སྙང་སྟོབས་ཁ་མི་བྲ་ཞིང་། དགེ་ བའི་བྱ་བ་བརྩམ་པ་ དེ་མཐར་མ ཕྱིན་གྱ་བར་དུ་མི་ 
བཟློག ཅིང་བརཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅི )དཛུནྡ་ཡའ་སེམས་ཐེ ་མི །འཁྲུགས་ ཏེཆོས 'ལ་བསྐུལ་ 
བའི་ཐབས ་སུ་ཤེས་ ཞས། བསོད་ནམས་ བྱ་བའི་ལས་ དང་ཆོས ཀྱི་བདུད་རི་ཅུང་ཟད་ 
ཐོམ་ོབ་བརོ་ ར་བྲ་ལེདཔ་ཡིག ཁུང་ལུག ས་ཚ། ཐའ་དག་དང་ཆོས་སྤྱོད་བ: ཅུ་ 
་ འལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ བསྐྱེང་དྲོགས ས་ས ་ 
ཟབ ཡེངས། མཚན་མི ལི་ ག དཔཆདཀེ་ བའི་ཆོགས་ བསོད་ནམས་ 11 
ཀྱིས་ བསྡུས ཏེ། ཐབས་ཤེས་ ཡ་མི་འབྲལ་ བར་ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག་ལ་ བརོན་ 
འགྲུས་གསུམ་གྱི་རྟགསྦྱར་དང་གུས་སྦྱར་རྩོམ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། 
མྲ་ད་ཾ་ཚའདཿབང་བར་གནས་པ་དད། །ཞས། 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཤོག །ཅེས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ། སྒྲིབ་པལྔ་སླངས་ནས་སེམས་གནས་དགུའི་ 
ཐབས་ལ་བརོན་པའམ། ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་བརྟེན། དགོས་ལ། 
ླབ་པལྡ་ནི། 
རུ་སྐི་་ ཇི 
གནདཔའྱ་ད་དང་གྲཏདད་བཝས་ནུགས་པ་དད། 
ག ད་ར ཁ་ནཏད་ཐརབཏ། 
ལ་ལས་བ འས་ས་མ་ 
འབཐགས་མའཆམགུན་ལགས་པརྩ་ད་པ་པས་གྲས་ཉས། 
ཞེས་བལྟར། རྒོདའགྱོད་དང་། གརྡོད་སེམས། གཉིད་རླུགས་དང་། 
འདོད་འདུན་དང་། ཐེཚོམ་སྟེ་ལྔའོ། །དེལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དྲནགིང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ 
ཐབ ཿ་ བྱང ཁེབད་གོ།།ཡེམ་ི་། ག་ང 
དན ་གཏན་ཡའ་པ། པའ 
ངྣ་ རར་མཐ་རངས་རརན་ ར་པ་ན འ་འད་ བྱ 
བས ས་ས་ས ས་བ ས་ས་ སས་ས་ པ་ 
གཉིད་རྨུགས་ཏེ་གསལ་བར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱད་དོ། །ཕྱི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་ 
སེམས་ཅན་ལཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞིའདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལས་ 
རུང་དུ་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ། དོན་འགྱར་གྱི་ཐེ་ཆོམ་ནི། 
ཐུང་པོ་འདི་བདག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་ལས། དཔྱད་པས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 


= ང་པ ལྲས = 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབངཞལ་ལུང་། 


ཅར 


པར་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ་དོནའགྱར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། 
རིལ་སོགས་པར་རྟག་པར་འདུག་པས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་འདི་མི་ 
བདོ།ཁཉུཝཔ་ ཡི་གུ དེས་ནི་ལོག་ལྟ་འདྲེན་ཞིང། ཞིལྷག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གེགས་བྱད་དོ། །དེས་ན་དོན་འགྱུ་གྱིཟེ་ཚམ། ཁ་ཅིག་བསམ་ 
གཏནགྱི་ཉེརལྡོག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེཚོམ་དང་བསམ་གཏ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལྷནཅིགཏུ་མི་གནས་པས་ཐེཆོམ་ཙམ་སྒྲིབ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནྐོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེ་ལ་ནིའཆི་བ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པས་སེལ་ལ། ཁྱད་པར་བྱིང་ 
རྒོད་ནི། གནས་ཧ་ཅང་གྲང་བ་དང་མཐོ་བ། དུས་དགུན་ཟསཉུང་ཞིང་མི་བཅུད་པ། 
གྲོགས་རླུང་ཁམས་པ་སྒྲ་བ་མང་པོ་ཅན། ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་པ་པོ་རྒོད་པའི་ 
རྒྱ་དང་། དེལསལྡོགསྟེགནས་དྲོཆེས་བ་དམའ་བ་ཕོགས་བྱང་བའེརུ་སེ། རྒྱད 
དག་སླངས་པས་སེལ་ལ། ཧ་ཅང་རྩོལ་ཆེ་བས་བྱང་བའི་བྱིང་རྒོད་ནི་གཉེན་པོ་འདུ་ 
ཐག ཿ གཏདཾསསྱང་ཐ་ཀཱདཔའི་མན་བག་གིས་འེ་ལ་ལོ། ཅེལ 
༅ག ནཔརྦ་ཡམས་པདན། བཀད ནང ག ན་པམ།གའ་དད། ཆ་བུག 
པ་སྒོམ་ལ། འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནེ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་། རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས་ 
སེལ་ལོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། མདོ་ལས། 
སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ཀུནཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། བྱེས་བཟའངོག་ 
པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱད་ཏེ་བརཞི 
བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱེད། མཉམ་པ་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་དང། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྒརྨ་རས་སུ་ 
༢༣ཀཿབསདསེལ་སག དོ 
དེའི་རྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མཾ་བྱ། 
རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་ཏྟོགས་བྱས་ནས།། 
རྨས 
བོ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། 
སེམསནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ།། 
དནས་ཡོནཏན་མཐོང་བའི་པིར། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གདུལ་ལོ།། 
རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
དེལ་མི་དགའཀི་བརྱ་བ། 
བཊ་བསེམས །དཔེ་བདེལ་སོགས། 
གག་བཀང་འབའྩབ། 
དནས་སྡོམ་བརོན་ཅནྱིསདི། 
སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས།། 
ངང་གི་ངང་གིསའབྱུང་བ་ཐོབ།། 
དེ་གོམས་པལས་འདུ་མི་བྱེད།། 
ཅེས་པས། དེ་ཡངའཞི་གནས་སྒོམ་པ་ན། སེམསའཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་པས། 


༤ ཤགས - ལོའ ་- ་ 


དང་པོར་ཏིང་ངེའཛྲིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་པར་བྱའོ།། 


བབ = ཨ#:# ` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

གཉིས་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་པས། ཏིང་ངེ་འདིན་དེའི་རྒྱན་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་བྱའོ། 

གསུམ་པ་སེམས་ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་པས། གལ་ཏེ་རྣམ་གཡེང་ 
བྱང་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་གཡེང་དེ་ལས་སླར་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བླན་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བེད་ཅེས་པས། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གང་ནས་གོང་དུ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་དམིགས་པ་ལའུ་གཅིགཏུ་བཛྡུ 
བར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་སེམས་དུལ་བར་བྱེད་ཅེས་པས། དེནས་ཏིང་ངེའཛྲིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་འདུལ་ལོ།། 

དྲུག་པ་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་བས། རྣམ་གཡེང་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་གིས་རྒྱད་འཁྲུགས་པརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་གཡེང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་དེལ་མི་དགའ་བ་གཉེན་པོས་ཞི་བར་བྱའོ།། 


བདུན་པ་སེམས་ཉེ་བརཞི་བར་བྱེད་ཅེས་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
དགག པ་བོ ཐས་གའོ་ཟི་སོབ་ གསོོ་བརརསདོ། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཉེན་མོངས་པ་དང་། 


བྱང་རུབསྱད་པའ་སྨོན་ལམ་ཕན་བདའྫོན་པའིར་བ་དངདའ་འགྲལ་བའི་སྐོར 
ེབའ་ཉོནམོངས་པལངས་པ་ན། ནྣམ་གཡངཀི་བརྱ་བདཔ་དབཞནདཀི 
བརྱ་བའོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ལིད་མི་བདེ་ནི་འདེར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
གནོདསེམས་ཡིན་ནོ།། 
བརྒྱད་པ་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པས། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བསོམ་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་རང་གི་ངང་གིསའབྱང་བ་ཐོབ་པའོ།། 
དགུ་པ་སེམས་མམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་པས། གཉེན་པོ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་གཏེན་པོ་འདུ་ 
མིབྱེདབཞིན་དུ་བྱིངརྒོདམེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ནྐེས་པལྔ་སྤོང 
འདྱུ་བེད་བྱ་རད་བརྟེན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཉེས་པ་ནི། 
དབུས་མཐའ་ལས། 
ལེལོ་དང་ནི་གདམས་རགརྣམས། 
བརད་དངངདནོདཔ་དད། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ།། 
འཏཏ། མཁྲང་ཏམཀོན་ད། 
ཞེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མུགས་པ་ན་ལེ་ལོ་དང་། ུགས་ 


༨ ༠༢༢ 


བ་ན་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང། ཁུགས་པ་དངོས་གཤིའི་དུས་བྱིང་རྒོད་དང། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
བྱངརྒོད་བྱང་བ་ཞ་ ཞ་དེའི་གཉེན་པོའདུམི་བྱེད་པ་དང། ཙཿ ཐབ རྩ 
པ་ན། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དྟར་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེའདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། 
དྭ ལར 
གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དད།། 
རྒྱུ་དངའབྲས་བིུད་དུའོ། 
འཐེཀས་བཏར་དཔའའ རྒྱའ་དཏ། 
བྱིང་དངརྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་།། 
དྲེ་སློང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་།། 
ཞིཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ།། 
ཤས་པས། ཡ་བའི་གནསའདཀ་པ་དང། གནས་བྱ་ ཡེ་བ་དད། 
འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ་དང་། རྩོམ་བའིའབྲས་བུ་ཤིནཏུ་སྨྱངས་པ་སྟེ། དདཔས་ཐོབ་ 
ཅཐཔ་ས་་ མིམ་ ལས་ ཟལ མ་ལ་མ 
།ལུས་སེམས་ལས་ སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏ སྦྱངས་པ་ ཐོབ་པ་ 'ལ་མི་འབྱང་ 
བའྱི་ཕིར་ནོ། །གདམས་ བག བརྗེད་པའི་ གཉེན་པོར་དམིགས་པ 'གྲི་ བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པའོ། བྱང་རྒོདཀྱི་གཉེན་པོདེ་བྱང་བར་རྟོགས་ པཔ 
བྱེད་པ་གཉེན་པོ་དེ་སློང་བའི་ཐབས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོར་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའི་བཏང་སྙོམས་སོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

སློང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། འདུན་པ་དང། རོལ་བ་དང། དད་པ་དང་། 
ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་ 
སས སས པ་པ ཇམ རའ སྤིམ 
ཡིད་ཆེས་ནས། འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ལ་རྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་ 
བྱེད་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་འཕྲོ་བ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་གཏད་པར་བྱེདལ། སེམས་པས་བྱིང་བ་སྟེ་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་རབ་ 
ཏཿཐན།ཅིང། གོད་པའི་གཏན་བོར་སིམམ་རབཏུ་འཛོག་པརྱ་བདབ་ནྱི་བར་གོད 
བྱང་དུསགཏེན་པའ་འདུམིབྱད་པའི་གཉེན་པའོ། །བཏང་རྟོམསཀྱ་བིངརྒོད་མེད 
འཆོཿམྟ། ཡནྭ་ཡབྲ་ཀུདདས་འབོག་པེ། ཏིཆན་ལཛུ་ནཱ་ཀ་བའོ། །ཞེས་པའ 
འདྲུ་བད་པའི་གཉན་པའོ། །དྷ་ཐར་བསམ་གཏན་བོམ་པ་ལ་འདུ་འཛེ་དང། 
རྣམ་གཡེང་གིཉེས་པ་མཐོང་ནས། དབེན་པར་སོང་སྟེ། འདོད་པའི་རྣམཏྟོག་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡིད་རང་དུ་ཕྱོགས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པས་ 
འདུག་སྟེ། བདག་གཞན་གཉམ་པ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཟོད་ནས་དག་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༢༡ 


ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུ་བ་འཐྲོབ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེང་པར་མཉམ་པར་ 


བབ = ཨས: ` 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 
བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། བསམ་གཏཏྐ་གྱིས་སྒིབ་པ་ཉེར་བ་གང་བྱུང་ཟློག་ཅིང་ 


ཤ ཧཿཛཀགཝག་ དོ འ་ད་གཞཐ་བཅེག ག་མང ཐའ་ཀགོས་ 
སྐྱེ་ལ། སླར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རོ་མི་མྱོང་ཞིང་། ཆོག་མི་ཤེས་ལ། 
མཚན་མར་མི་འཛིན་པར་བཞག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་བམ། དོན་དམ་ 
བའི་རྣམ་བ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེཉིད་ལ། རྟོག་པ། དབྱོད་བ། དགའ་བ། 
སས པ་པ ་ྗཟ་ ས་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་གོང་ལྟར་ 
བསྐྱངས་པས། རྟོག་དཔྱོད། ཚོར་བ། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ་བ། 
ལི་བདེ་བ། དབུགས་དཔྱང་། ཐུབ་སྟེ་ཉེས་སྐྱོད་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བཞག་པས་གཏདསེས་དས་ཐའི་མདོཤས་དད། རྫོའོ་དང་པི་ཁའ 
གནས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཞག་པས། སྫོད་གནས་ཇེས་དད་སོགས་མངོནོ་ཤསྲལ་སྐེ། 
དེའི་ཆ་གཞན་དོན་གྱི་ནུས་པས་གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་ 
ཞཐུལ་ཁྲ་དད། ཚར་བཅད་པས་འདུལ་བ་དང་། སྤྱོ་བས་འདུལ་བ་དང་། སྤྲོ་བས་ 
ཞཐུལ་བདད། དོར་བས་འདུལ་བ་དང་། འདུན་པས་འདུལ་བ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པས་དུས་ཇི་ལྟ་བཞིན་འཛུག་པས་སྦྱོར་བའི་ 


གཟ འཁག་བ་ཞ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

དེ་ཡང་གཞུང་ཆེག་གི་རྐང་པ་དང་པོས་ནི། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའམ། རྗེས་མཐུན་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ནི་གནས་ཙམ་ཐོབ་ 
ཀྱང་རྣམ་རྟོག་པའི་རློམ་སེམས་དང་། རྩོ་སྱོང་བ་མེད་པས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བསྟན་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བྱིས་པ་ 
ལམ་ལ་མཁུགས་པའྱིུད་ཡོདཔ་ལྱ་པུམ་བཏེར བྱོདཀྱ་བཟམ་གཏནྐད་ 
ས་ས སཟསབསསས་སཔ་ ིམས་པ་སླེམ་ས་ས་ས པ་ཟྨས་ 
མེད་པ་བཞི་དང་། འདས་ལམ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དའང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལ། 
རྟོག་པ། དཔྱོད་པ། དགའ་བ། བདབ། སྟབས གཟད་བ། ད་ཡང་ 
ག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཞི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ།། 

ག ཐཔ་ལྐན་ལག་བཞཏ། ནང་ཅོཏུ་ཏཱ་ངམ་པ་དགའ་ད་བད་པ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཆ་ཕྲ་བར་བཅས་པའོ།། 
_ གསུམ་པ་ཡན་ལགྲལ་སྟེ། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན། བཏང་སྟོམས། བདེ་བ། 
ཆ་ལས ཀྲ ག་པྱ། གདནྦ་ཧ་ཀ། སག ཀ་བལ་ཐཞ། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་ཡོངས་སུ་ 
སྦོང་བའོ། །འདི་དུས་མུཞི་གཞས་རྐྱང་གཅིག་བརློམ་པས། སྟོནཡྱི་རྲམ་མཁའ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
སྤྲིན་མེད་ལྟར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་གསལ་ཙམ་མ་འགགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྫོན་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སེམས། སེམས་ 
གསལ་དུངས་དེའང་མེད་པར་ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་སེམས། ཚར་བྲ་པོ་མོ་དེའང་གར་སོངཆ་མེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནིཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སེམས། དེ་ཡང་ཞི་གནས་རྐྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
ཆེ་བས་མི་རྟོག་པའི་གནསཆ་གང་ཡང་མི་འཚལ་བ་ཞི། ཡོདསིན་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའོ། །དེར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པསའགོག་པའི་ཏིང་ངེའཛྲིན་ 
ཞེབ་བ་སྟ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དགུའོ། །འདུ་ཤེས་དངོར་བའགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། ཉན་རང་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དག་འཛུག་པས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་སོ་སྐྱསདེལ་འཇུག་མི་ཉུས་པར་བཤདལ། བསམ་གཟུགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་སྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བས་མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱུར་དུ། 
ཚའདིར་ཕན་པར་བདེ་བར་གནས་པ་དང། དེཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཕེན་པས་ཟིན་ན། 
འཕགས་ལལ་གྱི་རྟེན་གཞིར་འགྱར་བས་དོན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐར་ 
པའི་ལམ་གསུམ་དུའྲགོ་བའྲི་རུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བརའདོད་པས། གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་རོགས་པའི་སད་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏཉགྱིཆ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་དགུ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སྟོབས་ལྔའི་ 
བར་བསྒོམ་པས་ན་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་སྦྱོར་དུ། ཆོས་ཉན་གྱི་སྦྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞུབ་ 
ྱངབྣང་ཡུལ་མའགགས ང། ས་སའ སའབས་ས་ དེདག་ 
ངོ་བྲ་ཐ་མི་དད་པའི་ས་སོར་ཏོག་པ་ནིལག་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ 
བཅོས་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་བགྲོད་པ་ནི། 
དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏནཞེས་སུ་གྲགས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོཆོགས་ 
སྦྱོར་ནས་ཐོབ་ཀྱང།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཟག་པ་ལས་གྲོལ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ 
མངོན་ཤེས།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཏེན་ནས་མེ་གྱིན་དུ་འབར་བ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་རྒྱག་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་སྟར་འབད་ྩོལ་མེད་པར་རང་ཤུགསཀྱི་གཞན་དནསྒྲབ་པརྒྱཆེན་པོ 
དང་ག།་བཞིད་ཐཤཤག་ཤགས་དགའ་བཅབ་གཏདདས་མངོང་དྱ་ཡི་མམོནས་ 
མི་སློབ་པའི་བར་དུ་འཇོག་ལ། དྷེལྟ་བུ་ཡི། བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ཞི། 
ཀུན་རྫོབརྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། །ནས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ཤོག། 


ཅེས་པས། དེ་ལ་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་ ཆི་ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་བདེན་ པར་གྲབ་པ །མྲནྒ་པྲར་ཤེས་ པ་ ཉི ཀུན་ རྫོབ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་ པའི་ངོ་བོར་རྫས་ཡོང ཡོད་སྒྲོས་པ་ 
དྭ་ཐུལ་བཏལ་ཞཁའཾཏཿ ཉམ་པཞེོཊ་དཁ ཏོ མ་ངའ་ཤེས་འཐེ་དོད། བདོད 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པཁྱད་ 
པར་འབགས་པས་གཏུས་བྱ་སྤཝས་ཙན་གྐྐད་གྱི་དོན་འབད་ཟེད་འ་ཤུ་གས་ཛྲ་ 


འབྱང་བ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱང་འགགས་མེ མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཕྱོགས་ སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཡིས། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
དེ་ཡང་ཐོས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ཅིང་། ལམ་ བདེན་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པར་མ་བྱས་ན། བསམ་པ་དང་སྒོམ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་འཁུམས་པས་ན་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་གལཆ། 
དེ་ཡང་རྟི་གདུད། ༡ 
ཤས་འབཝག་ཞ་དགའག། 


ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཅེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པར་སློབ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ཐོས་ 
པརྱ་བ་བ་ལྭ་ཐུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྒྱུར་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཕྱལ་བ་དང། རྒྱང་འཕེན་པའོ། །དེལ་ཕྱལ་བ་ནི། ཚ་སྔ་ 
ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་མི་ཤེས་པས། དེའི་རྗེས་སུ་མི་ཞུགས་ཏེ་ཤིནཏུ་བླུན་པ་བྱོལ་ 
སོང་ལྟ་བུའོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། ཚྭ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་ང་ 
ཤེས་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་མི་ཞུགས་པ། ཚེ་ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་བཞག་ནས། ཆ་འདིའི་ 
ཅི་ཕན་རང་བདེ་སྒྲུབ་ནས། བཟོ་དང་རང་ཉིད་གསོ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་བློ་བསྒྱུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་འདོད་ 
པ་ཙམ་དུ་མཐུན་ཀྱང་། ལམ་ལོག་པརཤུགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཡང་འདོད་ཅིང་ལམ་མ་ལོག་པརཞུགས་པ་ནང་པསངས་རྒྱས་པའོ། །དང་པའ་ད 
བོ་ནི ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། 
ངེས་ཆོག་ནི། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མུ་བཅས། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྟེགས་བཅས་པས་ན་ 
ལུ་སྟེགས་པའོ། །དབྱེ་བ་མང་ཡང་། 
རང་ཤར་ལས། 
ལོག་པའི་ཐེག་པ་འདྷིཌ་སྟེ། 
འཇིགཚགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འདོད། 
ཅེས་དང་། 


བབ ཨས: ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

བསྡུ་ནྭརྟོག་ལྟ་དང་། ཆད་ལྟའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟག་པར་ཟླ་བ་གྲངས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོས་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་ 
འགུན་རཝས་ལ་འས ཧོང ཐ་བོ་བཀཏོགས་སོགས་མཚན ཏཏྔ་ཟྒཧུ་འ 
བདང། གཞན་ཡང་བདག་ཅས་དཀརཐ། སྣུམ་བ། ཁདྲེལ་བ། གཞིག 
གཞོམ་དུ་མེད་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ནས། ཆུང་བ་ཏིལའབྲུ་ཙམ་པོ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ 
གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་འདོད། ཕྱིས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ནའང་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྟེང་ན་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལྟར་ཐར་པ་མདོག་དབྱིབས་ཅན་དུ་འདོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཆད་པརླ་སྲ་བ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་སྟེ། དྟའི་མཐོང་ཐོམ་བདེ 
སྡུག་འགྲོ་བ་འདི་ལས། ཚེ་སྔ་ཕྱི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ 
འདོད་པའོ། །འདིལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཆད་པར་སྒ་བ་ནི། སྔར་གྱི་སེམས་དྟའི 
འདིམ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་འབྱུང་བའི་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ་མི་མངོན་པ་ལས། དྲོད་རླན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་པ་ནས། སེམས་དེ་ལངས་ནས་སེམས་ཅན་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན། 
ས་ལ་རྩི་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་དང་། 
རླུང་གཡོ་བ་སོགས་སེམས་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། འབྲས་བུཆད་པར་སྨ་བ་ནི། ཚེ་སྔ་ 
མ་མེད་པར་མ་ཟདའབྱང་བཞི་ལའང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


༢ ༡ ༢༨ ༡༧༧ 


བཅབས དཁ་ཆེའོསན་བོརྱའདཔ་བ་ཟ་འྱིས་གཞོ་ཁེ་གོ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


མེད་དེརྣོལ་གཟེངས་རིང་བའབྱང་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་ནསའཆར་བ་དང་། ཆུ་ཐུར་ 
དུ་འབབ་པ་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱང་ལ་ཤི་ནས་རྗེས་མེད་པརའགྲོ་བརའདོད་དེ། 
ཡ་པ ་མ་ 
ཉི་ཤརུབོ་ཅུར་དུ་འབབ་པ་དང་། 
སྲན་ཟླུམ་ཚར་མ་གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་།། 
རླ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་དང་།། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས།། 
སུས་ཀྱང་མ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་།། 
འཇིག་པའང་དངོས་མེད་ཕྱི་མ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འདིཀུན་ན་བརྟགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་བཉིད། 
༄ཅམས། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས།ཁྱད་པར་འཕགསརུལ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དེ་ལ་གྱི་རྣང་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བས་ཁྱད་པར་ 
འཕྲགས་པའོ། །ག ཁ་པ་ནེ། བསྐལ་བ་འདེལ་ཐེག་ཆེནཏྟར་ན་མངས་གྱྱམ་སྟོང། 
ཐེག་དམན་ལྟར་ན་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་ལ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ནས་རིམ་བཞིན་བྲི་སྟེ། བཞི་ཁྲི་ལ་ཐུག་དུས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 


༢འ༣ྱརའ་ 


བ་འཇིག་བྱོན། སུམ་ཁྲིའི་ཚེ་གསེར་ཐུབ་བྱོན། ཉི་ཁྲིའི་ཆོ་འོད་སྲུང་བྱོན། ཚོ་ལོ་ 


བབ = ཨས; ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
བརྒྱ་ཐུབ་པའིཆེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོརཞིང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་རྗེས་སུའྲབངས་ཏེ། ཐེགཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་བྱུང་ངོ། །དེལ་དང་པོ་ཐེག་དམན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའིའོགཏུ། བྱང་ཕྱོགསའི་བོའཾབིགས་བྱེད་གར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་འཕགས་པ་ཏེར་སླས་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་མངོན་པ་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་པས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དུས་ 
གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
མདོསྡེོ་ན་ལ་ཡིད་བརྟནདུབྱེད་པས་མདོ་སྡ་པའོ། །དེའི་དང་པོབྱེ་བྲགསྒ་བས་ 
ཤེས་བྱཐམས་ཅད་གཤི་ལྔར་འདུས་པརའདོད་དེ། དེལ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། 
གཙོ་བོ་སེམསཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ཡི་ལྡན་པའིའདུ་བྱདཀྱི་གཞི། 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྔའོ། །གཟུགས་ཀྱི་གཞིནི། 
མཇོད་ལས། 
གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། 
ཝྔདད་རྣམ་འགབྱདཡན་༡ད། 
ཅཾས་པས། དབང་དོནོ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ད་རྣམ་པར་རིག་བྱདཀྱ་ 
གཟུགས་སོ། །རྣམ་བར་རིགྱ་བདམ་ཡིན་བའི་གཟུགས་ནི་ཚོམ་པ་དང། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྡོམ་མིན་དང་། བར་མས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ། ཅཅ ཟན 
ནོདཾཔའི་གར་ཊགདེ་ཕད་ཡུས་ཙིག པུར་འདུག་ ཡཿ ་མོ་༔ སྦྱར་བ སོགསད་ཐྱ་ 
རྣམ་རིག རྒྱསའབློ་མརོད་ཁ་གོགེས་ ས་ཡ །མཁན་སློབ་སོགས་ 
ཀྱང་ལུས་སྟངས སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག །སྡོམ་ པ་འབོགཆོག་འདོན་པ་ 
སོགས་ངག་གིིནམ་རིག་གྲི་ནནས་ཐོམ་བ་དྷ་མདཅིག་དང་པོལྷ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་མཚམས་སེ་གོལ་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་ནས། སློབ་བུའི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྙམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
ཤཾཉབཐྲའ་གཙུནསཧུ་ཀཏྐ དྷཉླ་ཁྭག དའའི་ཧཱུཿུཏ་ཁཆོག་ཡིད 
བདད། སེམས་མེད་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་སྡོམ་པ་དེ་ཡོད། ཆོ་ཟནདབཞེདཀཐ 


༡ ,.འ༽ ¬ 


ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། དོ་ཡི།ཟང་ཐང་།ཐའ་འཚེམ་ྱུང་ ན་ 
ཡིན་དང་། དེ་ངི་ལྟར་ཐོབ་ན། ལུས་ངག་སློང་བ་བདུན་ལས། ལྡོག་ཕྱོགས་སྲོག་ 
ཿ ཏ་པས་ཉཉཊ། འཆ འཐཝངཅ་།ར་བའཝ་ཨེཅན། ཤན་པ་ལ་ 
ལས པའི་རིགས སྤ ༧༔༔འ སླ་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ཞས་རྩོམ་ པ་ཙམ་ནཐོབ། རིགས་སུམ སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་ གཅོད་ལ་སོགས་ པའི་བྱ་བས་ 
འཚོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མའི་རྣམ་ 
པར་རིག་ལིཞ་གྱི་གཟུགསརི། དགེ་བཅུ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ཁས་བླངས་ ཿ ཐོགཏ་ མ་ཁེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད། ཡ་ཤཞོ་ཡང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་སྟེ། སྲོག་ གཅོད་པརཁས་བླངས་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཐག མཁས་བྷཏྭཧཱ་ཡི་དཀེ་པའི་ངག་ཡིན་བརམཏྟ་དཱ་ཀཾ། །ཞཿིགའིས་མི་དཀེ་ 
བཞང་ཁ་གཞམ་རྗོགས་པའི་བྱོད་མཛུཀྐ་ག ས་མའདོད་བཉང་ཡོད་དེ། །བརྟན 
དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཞི། རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་འདུས་པ་ལས་ 
ཟགས་བྲ་བྲུབ་པའི་གཟུགས་གཏགསུ་ཏེ། དེད་འདེཤའོ། །ཆེགེ་ཁི་ཞེག་གོ ། 
ཞས་བྭཏབཱ་དོ་ཨྭ་སཱ་གཞ་ལ་བྷཏྐདཱ་ཡོད་ལ། དྲེ་གསབཅས་ཀྱང་ཡིཧཏེ། 
རད་ཡོད་པའི་གོས་ན། དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་ཡི་ུས་པ་དང་། གཟུགས་རི་ཕོགས་ 
ཀྱཐར་ཆོད་བས་དེས་བཞནྱ་གཟུགས་ཐོགས་ཤེང་རྲེབ་བགོ། །བསྟནདུ་ཡེད་ལ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ནི། དབང་པོལྔ་དང་སྒྲདྲརོ་ལེག་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ 
ལ་བས་པད་ཁཅས་པའོ། །གཏདཏཱ་ཐདཔ་ཐོ་མཔ་མེད་པའི་ག་གསད། 


~~ ༨ འེ 


རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་སྡོམ་ཡིན་བར་མའོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོས་མཐོང་ཙམ་ཐོས་ཙམ་ཆོར་ཙམ་རེག་ཙམ་དྲན་ཙམ་ཚོར་འདུ་སོགས་ 


མ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞིནི་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ཚོར་འདུ་སོགས་སེམས་བྱང་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་སུའགྱར་བའོ། །ཚོར་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་བདེ་སྡུག་བར་མ་དང་། འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ 


ཡུལ་དྲུག་གང་རུབལ་དམིགས་ནས་འདི་དཀར་པོའོ། །འདིནིནག་པོའོཞེས་པ་ལྟར 


ག་འདི ༨ ངས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །ཚོར་ཕུང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་བགྲང་བའི་ 
སེམས་བྱུང་ལྷག་མགེ་དགུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་པའོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་མཛོད་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ལ། དེསེམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཐུང་པོ་ཝཾའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའོ། །འདུས་ 
མྱ་བསྭ་ཀྱི་གཞིནིན་མཁའ་དང། སོསོར་བརྟགས་འགོག་དང།། སོ་སོར་བཏགས་ 
ལེནའགོག་དང་གསུམ་མོ།། 

བདྙད་གཉིསྱི་ལོདོ་སནི། ཟགས་བའིད་ཨ་བཅས་གདཞིག་ལྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པསཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིས་ནས་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པས་ཡནལག་གིཆོས་གཞན་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་བསལ་ཞ་ཡི་རྙེད་ིང་མ་གྲུབ་པས། དེས་བློ་མི་འཛུག་པརུ་ལ་ 
ཐབ ཐ་སྟདདུ་བུམ་པ་ཡོདདོ། ཆུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ན 
བདེན་པ།ཁོ་ནརའགྱར་གྱི་རྫུན་པར་མི་འགྱར་བས། གཞན་དུ་གཡག་རྔ་དང་ཞེ་སེང་ 
ལྟབ་ནི་ཀུན་རྫབ་བདན་པར་འདོད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་དང་། 
བློཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞིག་སྟེ་གང་ལ་ཡང་ཡན་འགསོ་སོར་དབྱེ་བར་སི་ནུས་ཤིང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཇིན་པའི་བློ་མི་འདོར་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགསཆས་བསལ་དུ་མི་གཏུབ་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་དབྱེར་མི་བཏུབ་པ། ཆོས་རྣམས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བྱེ་སྒྲའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། 
གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། 
བསལ་ན་དྲལ་འདུགཔ། 
བམྱཆ་བཞིན་དུ་ཀན་ཇོབཏུ།། 
ལདདདན་དམ་ཡདགཞནན། 
ཞསས། 


ཤྲ་བདོ། རྣམ་པར་མ་ཤར་བཞིན་ དུ་དུས་མཉམ་ཐུག་འཕྲད་དུ་རིག་པར་ 
འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་དེསུན་ཕྱང་བ་ནི་མདོ་སྡེལས། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་པལ་ཚད་ཐའ་བྱེད་པ་ཡིའའཐད་དེ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་སླ་ཡི།། 
* ཁགའབ་ ཁ་ཤོ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
མདོ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མང་བས་དྲང་དོན་ཤས་ཆེའོ་ 
༈བསྐེ་ འདྲ་ཧྲ།6ཐན དབུ་ཁ།འ་བའྲཏྐས་བྱམཔས། བསྟན 
བཅོས་ཀྱང་སློང་དགོས་པརའགྱུར་རོ།། 


ག་མང ༨ >༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་ལས། 

ྦྱུདཔ་རྣམས་གཉེན་པོནི། 

ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས།། 

ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ 

གསུངས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཤེས་བྱ་གཞིལྔ་རྫས་སུ་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཅི། དེ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ལྭ་བའམ། རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པལ་བྱ། དང་པོཡིན་ནོགེ་ན། 
འོ་ན་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱར་བས་བརྟགས་ཡོད་གཏན་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོགེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་མ་གཏོགས། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་གཞི་ནི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་བདེན་ན། རྣམ་རིག་ཡིན་གཟུགས་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། 
འདུས་མྭ་བསྣ་ཛས་སུ་ཡོད་པར་ག་ལའགྱུར་ཏེ། རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་རྫས་གྲུབ་ 
དུཡེདརྟ་གཤགཇ་གདེས་ཛུ་ཆུང་པ་གཟུགས་ུ་ཨཚན་དཧུ་མེ་ཚུང་བའ 
ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མ་བསགས་པའི་བེམ་པོ་སྲིད་པར་ཐལ་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་གང་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་། དོན་གང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མི་གྲུབ་སྟེ། 

ཙནྡྲ་ཧ་རིས་རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 


= 2 ~~ 


པཔ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


དྲེ་ཕིར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ།། 
ཕྱོགས་འགལ་མ་གྲུབ་འབྲེལ་མི་འགྲུབ།། 
ར་བ་བ 
རྒུབ་བྱེད་མེད་ལ་གཞོད་མཐོང་ཀྱིན། 
ྲིིར་མ་རིགཡིན་གཟུགས་མེད། 
༦ས་ས ད | 


མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའང་། གཟུགས་སེམས། སེམས་ 

ལས་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་ 
ཁས ་ཡ་ཡ་་་་་ཡང་་ཡི། 
རས སས་མ 11 པ་མ་ 
ཉ་མངོན་རྗེས་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་ཡི་ཞུས་སོ། །གཞན་རྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དྭ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པརའགྱར་རོ།། 

སྔ་མ་ལས། 

གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི། 

གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་སི་ལྡན་བྱེད། 

རྒལས་གཞན་ལ་ད༡ད་ཞ། 

པཔས༔་ པར 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གོང་བཞིད་ནོ།། 
མྭ་གུབ་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི། 
ཐ་སྟད་མཁས་ལ་རུངམ་ཡིན།། 
དཏད་ཞནའགས་བཤད༦། 
་ 


༨༩ 


ཞསས། 


ཡང་འདུས་མྱ་བས་ཛས་སུ་ཡོད་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའང་རས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལལ། །དལདོད། ་ 
འེ པས་ས 
དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར།། 
ཞསཔདང་འགལལོ།།དེས་འསམབསྔ་སས་གབཔཟ་རགས་ཏ། 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཏཾད་ལག བུ 
འགོག་སོགས་འདུས་མྭ་བསྭ་ནམས་ནི།། 
ེུདིར་ཏྲ་བཞིྐ། 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་དངོས་པོ་ནི།། , 
ཞའ ་ཡཞངཏཏ་འཇུཨ་ཤ། 
ཐ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
34 8༠ཉུང་བཀི།ཐག།ཁཇུ།ཝའ་ཐན་ ག་རས 
ཆབལ་ ༡ བས འེ སསསས་་ 
བར་མི་ནུས་ པར་འགྱུར་ལ། སྫོ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་མ་ཤར་ཞིང་། རིག་ཙམ་ དུ་ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་དབྱེར་མེད་ཅིང་།། 
ཐདདཔར་ཀྱོད་ཁེད་དག། 
འདིའིལྟརའདརནི། 
མནཞསྲ་བ་དདའདཝ་འགྱུད། 
ཞསས། 
རལ ་ ¡ 
ིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
འདཉིད་ཕུང་པྲོལ་ཉིད་ཙམ། ་ 
འདས་དང་མ་འོངས་འགགས་མ་སྐྱེས།། 
དདེདརས་སུ་ཡོད། 
རིག་བདམ་ཡིན་གཟུགས་མིའདོད།། 
སྡམ་སཾགས་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ཞཾ།། 
གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཅེས་པས། ཚོར་འདུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གསུམ་དང་། གཟུགས་དང་འདུ་ 
བྱེདཀི་ཕལ་ཆེར་རེ་དང། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོ་ཀྱིསྐྱེམཆདཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་རྫས་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོདལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པས་ད་ལྟ་རཁོ་ན་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དས་གསུམརྗེསའགྲོདགཀྱངམད། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཡིན།། 
ཞེས་པས། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་མི་འདོད་དེ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འདོད། 
ཤི ཤྲ་ཞྭ་བས།བང་ཡེས་ཅགས་པའ་ཡོང་སམ་ལལ་གསཞས་ལ 
པས་ས ཟ་ པ་པས་རཇསསས་ སཾ 
སེམས་དང་སེམསལས་བྱང་བའི་གཞི་ནི། རང་གསལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྫས་ཙམ་འདོད། 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། ཐལ་མོ་བསྐུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁུཚུར་ཡིན་ 
པ་བཞིཤ། གཟུགསདད། ཟེམས་དོད། སེབས་ངྱུང་གི་གནོས་དབས་འིན་པག། 
དེལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དེ་གསུམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱར་པ་མེད་པརའདོད། 
དསམྱ་བ་པའིགཞིནིདབསཔོ་ལདཔའི་ཉདལ་བཏགས་པཙམདུ་དོད། དེས་ན 
རྱཐལམའདཝ་བཞངདོས་པོ་ཡེད་པརའདོདཏེ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
མི་ལྡནའདུ་ྱད་གཟུགས་སེམས་དང་། _ 
སེམས་བྱང་གཞས་སྐབས་བཏགས་པར་འདོད། 
འདུས་མྭ་བུས་གཞི་མེད་པརའདོད།། 

པཔ 


ཡཤས་ཉིང་བལག 
ཞམ་མཁའ་ཡོ་གཤལ་བུ་དང་ཁཆངོས། 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། 
ཞདུ་ངད་བར་པོ་ཡོདཝ ཡིད 
ཞེས་སོ། 

ཅ་ ་ཨིན་ པ་མ་ གཏོགས་ པའི་ མིག་ སོགས་ དབང་པོ་༔ རྣམས་ ནི རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བནགཔྱ་ཀྱེན་དད། ཡུལ་གཙུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྣས་པ་གཏོད 
པའི་དམིགས་ པའི་རྐྱན་དུ་འདོད། རྡུལ་པྲ་རབཆ་མེད་རེག་ལ་མའབྱར་བ་འདུས་པ་ 
རས པཅྩོམ་པར་འདོདདོ། །དེ་ཡང་གཟུགསྨས་དྲི་རོསོགས་ཕྱིའོའ་གྱི་དོན 


ར་རས ༨༩ ༨༩༧༧ 


རིགས་ པའི་གཟུགས་འདིནི་ལི་འདོད་དོ། །ལྐོག་གྱུར་རམ་ཕག་ན་མོའི་ཚུལ་གྱི་ 
པབ ཏལ་ལྟ་བུར་འདོད་ལ། སེམས 'དང་སེམས་ བྱང་གི་ གཞི་སྒ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ཀབ དང་། 
ཤ། འ་བཅན་ངང་ཞ་བབ ཐང་དལ་གོ །སོ་སསད་གིགས་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་། མིའི་བཞིན་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་རང་འདྲའི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ནྣམ་པའ་གཏདཔབརྟར། པུ བ་ད་ནག ཁངདས་པད་ཡའ་ཁའ་ 
བའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དེའང་རྣམ་པ་མ་གཏད་བར་དུ་གཟུགས་ 
སོགསྐ་ཀཱ་ཧར་པ་ཡིཊལ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱདདེས་ྱི་འོ་དུ་རྣམ་པ་གཏད་ 
པས་གཟུགས་སོགས་མིག་སོགས་ལ་པར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཤེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དོན་མཐོངཞེས་ 
རྣམ་པའ་འཇོག་སྟེ། 
མ་ངེས་ལས། 
འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ།། 
དོྱམོགས་ནིནམཔརབཛད། 
ཅསས། 
མདོས་གཏཅིག་གིས་བདཊ་གཏསཀྱི་རམ་བཀག་ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དབདུསཔ་གངལནཔ། 
གཀད་ོག་དབ་ ས་ ཤ། 
གཞནནི་ཀུན་རྫབ་ཡོད་པ་སྟེ། 
སཅསས་ 
ཅེས་པས། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་རང་མཚན་ཞེས་ 


ཀི ཟཟུབ་པ་དོ་ ངནཐཾཔ་གྲའཾ་ཞཱ་པདེ། ཨ་འ དན 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱི་ 
མཆཧཾདོད། ར་མཚ ནྲ ཅམ་ཁྱ་ཐུ་ཐ་བ་དེ། དོད་དབུ་ལས་གཞན་དུ་ནེ་ 
ཀུཿཇཾབཾཏུ་ཡོདཔ་སྟེ། དེདོག་ཅེསགཏསཚིག་རྟེ། མངཝ་ཚན་དོན་དམ་དད། 
ྤྱི་མཚན་ཀུནརྫོབ་སྟེབདར་གཉིསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤདདོ། ། 
ལམ་ཝའི་རྣམ་བཞག་ཙམ།ཁས་ལྲེནྭ་ཀངས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མི་འདོད་དོ། །ལམ་བདེན་ 
ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོལྔ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ནི། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་གྱར་ 
པའི་འཁོར་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ལྔའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་བཞི་བཅུ་དྲུག་སོགས་བསྒོམས་པས་ 
མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་སྟེ། 
དྲག་བཅམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ཆས་འཁོར་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆས་འཁར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀར་ཁས་ལེན་ལ། 


བཀའ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པསཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཐུང་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་བཞི་སྟོང་གི་ 
རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མཛོད་ལས། 
ཆོསཀྱི་ཕུངཔོབརྒྱདཁྲིདག། 
གངྒ་ནམས་ཐུབ་བས་གསུངས་དེ་དག། 


ཅས་གསུངསསོ། 


མདསུལཀི་མྱབྲ་ཏབ་ཝཾ་འཾཏཱ་མང་པའི་གནསཧེ 1 ཇུབ 
ཡས པ་པ ཟས ས་ 
ཀདདཔ་འངསྐ་མབས་ཡི་ལེན་ལ། རྣམཁཏྙབྱེའི་ཤེསཀྱཏལེ་འདོད། གུན་གཞེ 
ཁས་མི་ལེན། གཉིས་ཀས་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད། བྱེ་སླས་ 
སངྭསྦ་གསྲ་ཀསུ་དི་ཐརྱ་པང་སེ་ཟས་བྱོར་ལམ་པའེ་ཡུམ་ཏེན་དང་ཚ་གེག་གིས་ 


བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས ་དཀོན་ མཆོག ་མིན་ ཡང་སངས་རྒྱས་སུ།ཁས ལེན། 
སངསྱ་རུས་དཀོད་མཆོག་་དེའི་ཐུགསརྒྱདྱ་ཐད་དང་ཡི་སྐྱེ་མཁྱིན་པའིཡེ་ཤེས་ལ 
འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ཏྟེན་གཟུགས་སྒུ་བརྟེན་པཆོས་སྒུ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་དང་ 
དག་འདཞད་།ཞ་མཚགཏུ་འདད། དཔ་འདྲུན་ པངྨ་ཝབ་པའཕགས་བ་ནམས་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་བསང་ཏི་ཏོའ་འདགི དད ། མཆ་ཞེང་།འ་ད་ི་ལས 
ཆ་བ སླས སམསསཔ་ས་སས་ས་ཚཿ ས་ས 
འཆེམ ཟ་ དང།། ¡ ་མོངས་པ་ པབ སྡུག་ བསྔལ་མ་ལུས་ པཞི་ བ་ཤོག 
བདེར་ལ་འཇོག་གོ །གཞ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། 


༢༨ ༢༨༼ 6 


ཐུགས སྟོང་ཉིད་སྤྲོལ་ ་བལ་ཆོས སྐུ་སྟེ རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་བློ་ཡིས་ཟད་ 


ར- རད ལ་ལ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
པའི ཏང དད་པའི །བཏཐུསརོ། རཝ གནས་མ་བུ་སོགས་ཀྱ་རྟན་ད་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ གང་ཟག་ གི་ བདག་ ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་དམག་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོ་སོའི་སེམས་ 
བསྐྱདརྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས° འབྱང་བར་འདོད་དོ། 

ཤང་རུ་ཡགཉན་གག་ཆུང་ ` ཏནཐོས་རྣམས་ཐྲེག་ ཟེ 
པོ་ཤིན་ཏུ རྒྱས་པའམ། རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་ཞི།བ་ བོ་ཅག་ གི་འདི་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི། 
ཤེར་ཕིན་ ཡར མ་ར པ་སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ནས 'ཕྱིས་བྱང་བ་ 
ཡིན་པས་སངསརྒྱས་ཀྱི་བཀའམ་ཡིན་ནོཞེས་སྨྲའོ། ཡགཟའ་ཤྭ། 
ཁ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་འདི་བཀའ་མ་ཡི ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་པ་འདི་ 
ལྟ་བུར་འབྱུང་ངཞེས་ལུང་སྟོན་པ་རིགས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ནི། 
ཉཞཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འབྱང་བར་དམིགས་ཀྱི་ཕྱིས་བྱང་བམ་ཡིན་པ་དང་། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ 
གཞནཀྱིས་བྱས་པར་སི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འོནཏེ་གཞནཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ལམ པ་ ཧཾ ད་་བཀའ་བུབམ་དག ཟཿཀསྱང་མཞག་ 
ཡོད་ན་འདིལས་ ཆགཞམ་ཟེང་ ངན པི་ ་་སམས་མ་ 
པ་དད། ཁེ རིར བྱ ་ ཇ་་ལ་འའ པ་ 
ངས་ས ྗྫ& ླ། སཆ་ 
གཞན་པའི་ཟང་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ 


>༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་མེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དད། ཐེགཆེན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུརཏེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེགཆེན་སྒྲ་ 
སྣྲཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེཁྱད་ཀྱི་རྟགས་དཀའ་བས། དེསྒྲ་ངི་བཞིན་པ་བཟུང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་རོེས་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་ཡང་། མདོསྡེརྒྱན་ལས། 
སྡར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་།། 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་།། 
དངད དམེདདད། 
གཏནབ་དདགླ་གཞནྱན། 
བ་ 
ཡང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཡ་ཁཀའི་མཚནཉིདགསུམ་མེདཔས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡེནཞོཀ་ན། 
མདྒོ་རྒན་ལས 
བ་འ 
རང་གི་མདོལ་འཛུག་ཕྱིར་དང་།། 
རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་།། 
ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། 


༅ ད་ཏན་གྲཁབ་ཟེད། 


རར རད ལ་ལ -་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཚེ བརྟན མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་རང་གིས་དལྟརམ་ 
ཐཐ གཅག་གཐག །བྱོད་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཕྱི་དོན་རྡུལ་པྲ་རབ་ དོན་དམ་ པར་གུབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ། དེ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། 
ཅེས་འདོད་པས་ བྷ རྫས་ བརྒྱད་མེད་པས་རྡུལ་མེད་ལ་རྫས་ བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་ནས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མངོན་ སུམ་ དུ་ཡོད་པ་ དང་འགལ་ལོ་སྟ སྙམ་ན། དེ་ཡང་དག་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། ་ 
བཀྲ་ཀས་ཉིས་ནིདྱ་གུགས་པའི་རེམས། 
གདྣན་ནའའའ་འབུར། 
ད་ཡདམཡིདབཏདད། 
པས 
ཞེས་ གསུངས་པས། སེམས་ཉིདའབྲུལ་ བའི་དབང་གིས་སྣང་བ ་སྣ་ཚོགས་ 


> ༤ ༦ ༨༡༡༠ བི འཕྲེད ངབ 


པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་ 


པམ་དྷ་བཏགཾ། ངད་།ཐོཧ་ཡང་།། 
ཐཐ དད 
གཙུགས་སེགས་ཏ རྲཆད་ཡུད་ཁྲའ་རྒ། 
དེས་འདུལ་བ་ལི་སྐྱེ་བོ་ལ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ།། 
བརྫུས་ཏེ་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན།། 
ཞེས་ཏེ། 
ཕྱི་མ་ལ་སེམས་རྒྱུད་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བར་སྲིད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་དདགོངས་གཏིའི གཅུགས་སོགས་སྐུ་དང་བའྲི་ཤམ་ 
ཅཀ་ཀླ་བ བཀྐད་བཀྲང།་ཁྲང་ པའ་དཔའ་ད དའ་གྱད་། 
སས་སས་སས ཇཾ 
སར་ས་ཡག་ ཤཿ 
ད་ལ 
སས་སས་སས 
རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱང་བ།། 
དདང་དའ་ེ་མཆེདན། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ཞེས་སོ།། 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་འདྲ་ལ། འདུས་མྭ་བས་མེད་ 
པ།ཁོ་ནར་ཡང་མི་འདོད་དེ་མདོལས། 
02 །ཀུན་ནས་ ཉོན ་མོངས་པ་མ་ ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 


ཧཾ ་ 


ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེག་ལ་མའབྱར་བ་མི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
འཐད་དེ། མ་འབབྱར་ན་བར་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། བར་མེད་ནའབྱར་བ་ཡིན་མོད། 
དྭསྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཟ་ཐུབ་ན། དེདཉྟོམ་འཛེན་པ་ཡངམ་ཐུབ་སྟེ། གཟུང་ 
འཛྲིན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་བར་མ་དང་འཕྲད་ 
པའི་ཆྭ་ཕྱི་མ་དང་འཕྲད་དམ་མ་འཕྲད། འཕྲད་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་བར་མ་ལ་ 
ཐྲིམ་པར་ཐལ། བར་མ་ལ་ཐིམ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བར་མསཆོད་ནས་འཕྲད་ 
དུ་མི་བཏུབ་ལ། ཐིམ་པར་འདོད་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ཐལ། 
བརྔལ་ལྲ་ཐེལ་བའྱི་ རགོ། །དཔང་འདོག། རྒཀ་བྱེ་ཤེམམ་འོགས་པ་འདི་གཏོན 
མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྐད་གཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་བར་མ་དང་འཕྲད་པའི་ཆེ། ཕྱི་མ་ 
དང་ཁ་འཕྲདད། བར་དུ་ཆོད་དོཟེར་ན། སྐད་ཅིག་ཝ་སྔ་མ་དེཆོས་ཅན། དུས་ཀྱི 
ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ཐལ། བར་མ་དང་འཕྲད་པའིཆ་དང་། ཕྱི་མ་དང་འཕྲད་ 
པའིཆ་གཉིས་སུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའདོད་ནྭ་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་བྲལ་བར་ 
༩ རབ་བ བམ ༠ང་ཀཁ  གཡངང་འང་ 
མབ རུ ཇས ས་ས་ས སཿ ཅས ་ 
> སི ་ མ་ས པ་ 
ཁྱད་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནིཆེན་པོ་དང་དེ་དང་བྲལ་བ་ནིརུང་ངུ་སྟེ། 
སབས 


ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དྭ་ལྟང་།། 


འང་མི ༨ ར་ས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞེས་པས། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོསཞི་བའི་མཐའ་སྟེ་འགོག་སྟོམས་ལྟ་བུར་ 
རང་ཞི་བདེ་གཅིག་པུའི་མཐར་མི་གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
སེར འམ་འ ས་ཚ པི་འི་ ་འ་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་གཟུང་བ་རང་ 
ཞི མདཔར་ཏོགསཔཏ་འདག་ལཤེསཏྲརུངད། བདག་གཉིལཀྱི་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐེག་པཆེན་པོའོ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཤེས་རབ་དང་སྟིངརྗཆེབ་ནིཐེག་པཆན་པོ 
ཡིན་ལ། གང་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དབིན 
ཀ་ 
རྐྱང དང་ཉ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ།། 
ཞས་དད། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རླན་ལམ་དད།། 
༣༧༧ སསསཿ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལའགྱུར།། 


ཞེས་དད། 


== ལྲས = 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
སའ 2 
ཐས་པའ་ འཆ་འ་འྲབ་ཞག།ལ་ཡད་ཁ་8ང་ 
དགའ་སྐྱེད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག། 
དགངཤོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱསདགོ། 
་ཿསསསསས་ 
འའ ཿ སས ལ་འ གསང འཆ་ཚོ ་པོ་ཿ གཞང དོན་ 
ཟླཐསཔོའེ་ཕྱོད་བའིབྱུའོཌ་ཊཁ་ད་ཐེག་རཧཿ་སྒྲས་བཇྔོད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐོ པ་ཆེན་ ་པོ་ གིཝྭ གྲུབ ་མཐའི་སྒོ་ཿ ཅབ དབྱེ་ན་ སེམས་ཅཙམ་པ་ དང་དྭབུ་མ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཙམ་ བའྱ་ཡོགས་ལ། རྒྱལ་ བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
ཞས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ། སརྭ་ཧ་དང་། སློབ་དཔན་ཀླུ་སྒུབ་མ་བྱོན 
པ་དག ཆ ཐ་མ བཅ དའ གསསགེས་ཝེ ཡུལ་ 
དུུ་བོནཞིང་དར་བ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཨ་བི་ཏྐར་དྣཱ་ཏ་ལ་སོགས་ཐེགཆེན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་བྱོན་ནས་རྣམ་རིག་སྒྲ་བའི་ལུགས་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཀླུསྒྲུབ་བྱོན་ཞས་བཟུང་སེམས་ཙམ་ལུགས་དེ་ནུབ་ནས་ཐེག་ཆེན་དབུ་མས་ 
ས་སྟེད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་སྒྲ་བའི་ལུགས་སུ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་གནས་ཡུགས་དོནེྱི་ཀུན་གཞིཆོས་ཀྱ་དབྱེངས་རང་བཞིཞ་བྱིས་འོད་གསལ་ 
ཅ་པ ་ དེའི་སྟེང་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་ 


༢ རེ ༢2 རར = ༤ འཚམ 


ཏེན་ མོངས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་གྱའ་པ་ དབ མ་ ར་ ཐ ཁཿ ཀའཕྱགས་ སུཆདཔས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ལུང་མ་བསྟན་པའིཆ་ལ་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ངོ་བོ་ 
ཏོག་མེད་ཡུལ་ལ་འི་འདིན་པ་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་གོམ་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཨུ་འཕེན་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཀུན་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྒོ་ལྔ་ཡིད་དང་བཅས་པས་མའགགྱས་པའི་ 
ཤེས་པ་གསལ་བ་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་གོམ་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་འཕེན་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །དེནིདྡོར་ྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཛིན་མངོན་དུ་མྱ་བས་ཀྱ་བར་དྲུ་ནུན་མིའཆད་ 
བར་འདུག་སྟེ། རྒྱ་མཐའི་རྡོར་ཏིང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གས་བ འདིནི་གུན་ གཞི་དང་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་པྱ་ 
བའི་ལུགས་ལྟར་ན། མ་ཕྱེས་ནཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས།ཁོ་ན་ལས། ཀུན་གཞི་ལོགས་ 
སུ་མི་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཞེདདེ། 
གུན་བརྟགས། གཞན་དབང། ཡོ་ུཊ་གཟ་ཆ་ག གཡའ 
འཛིན་གཉིས་ལྟརདུསྣང་བ་གཞན་དབང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི 
དབང་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བློས་བརྟགས་ཤིང་། སྒོ་བཏགས་ 
པ་ཞི་ཀུན་བརྟགས་སྟེ་དོན་དུ་མེད་པས་རྫུན་པ་སྟེ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་ 
༽༦༦༦ཏདཿ་ཐ་པད་ལག་།ང་ད་སགསག མ་།འཿཆས 
ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། 
ཇས ྫ། ལ་ ་ 

ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 

ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱར་མེད་ཅིང་།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་མེད་པ་དང་།། 
སོ་སོར་སྣང་ལ་དམིགས་མེད་པ།། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། 
གཟུངས་དང་འཇིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི།། 
རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད།། 
བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི།། 

རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲགས།། 

ཞསས། 


, ཆེ ཚེས ་ ཆ་ ཚས ས འམས་ལ་ ཆ་ 
འཇི་པར་སདད་ལ། དེན དའ གསླར་པམ་དརྱ་ཀུང་གྱབ་འའའ་ཞག ཁ་ 
མེད་དུ་འདོད་པས་ཤེས་པའ་ངོ་བོར་རྫས་གཅིག་ཏ་སོང་ཤིང། རྣམཤེས་དོཤ་དམ་ 
བདེན་པརའདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་བཞིན་པ་མ་རྟོགས་ཏེ། རངྱ་རྒྱལ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་སེམས་ཙམ་གསུམ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞག་ལ། དེལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཐ་བདོཊ་བྲམ། ཁདོ། ཏློན་པོརེའ་ཧ་བའ་ིག་ཤེས་ཝ་ཛླེ་པོ། རྲ་པང་བྣའ 
བྟཏཿཐུཐབ་འཁས་ཡིན། རྣཟརྡུརྦ་པམ། ཛྱ་བོར་བཱའ་ཁོི་ཏངོ་ཐཐུབ་བར 
ཁས་ལེན། ཡང་རྣམ་བདེན་པས། སྔོན་པོར་འཛིན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ལ་མ་ 


སསསསསས ྫ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བར་མ་ཟད། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་རགས་སྣང་གཉིས་ཀ་ལ་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པར་འདོད། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ། རགས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གུབ་ 
པར།ཁས་ལེན་པ་ནྣམ་བདེན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམརྫུན་པའོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ། གཟུང་འདིན་གྲངས་མཉམ་པས། 
ཡུལ་ཁྲ་བོ་ཞིག་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོའམ། ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པས། 
ཡུལ་ཅནྱ་གི་མིག་ཤེས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བརའདོད་པ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱིད་ 
ཚལ་བས། ཕྱི་རོལ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བའང་ཤེས་པ་ལས་བྱང་ལ། དེའཛིན་པའི་ 
ཤེས་པའང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྒོ་ང་བཀས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་སེམས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་སྟེ། དལྟ་ཡུལ་འཛིན་པ་ན། ཕྱི་རྣམ་པའི་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ལ་ནང་འཇིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཤར་བ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 
ཆགསྱ་ཀྱིས་དེསྟར་གས་སུ་སྣང་ཡང། རང་རིག་གཅིག་བུ་ལས་གཞནདྭ་ཐུབ་བ་ 
མེད་པས། སྒོངང་བཀས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་མྱིརྣམ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ། 
དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་བྱུང་དུས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ད 
སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པས། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་ལ་ 
གཏད་ཅིང་། ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལའང་། ཁྲ་ཙམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཅེ་ལྟ་བེུན། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 


= 6 ¬ 


ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ནང་འཇིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་ཏེ། མཁར་རྱི 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ནང་དུ་སྤེའུ་གཅིག་འཇུག་པ་མྱུར་བས། གློ་སྐར་བཞིཀར་རབ་འིའབྱུང་ཞས་ལྟ་བ་ལྟར། 
སྒེཡ་ཤེས་པ་གྲུགས5མ་ཁུཁྦཞིགཔགཾ. །རིག་དུས་ན་ནོཝ་བད་་ཤེས་ 
བཐ ཐཀསེཊཁགག་གིརང་བཞནོ་ཐཡེ་དཀཏུ། ཆཾ་ལམབྱསཱང་བ་དངཾ། 
འགྭཧ་རཏྟཱ་སའབ་ག སག་མང་ག དགཿཅག་ཀི་ཤིས་བརཐ་ཡེ་དདཔ་བཞན་ 
ཞེས་ཟེར། གཟུང་འཇིན་གངས་མཉམ་པ་ལ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྱདའདོད་པ་དང་། 
ཚཀྐསུ་གང ནྲན མཐུཿ་ཝན མཝེན་ཿམའ་ཞྐེཚེ་ ཇུག 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱེན། དྲི་བཅས་པས། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་པའི་བགཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསླད་པར་འདོད་པ་དྲི་བཅས་ 
པ་དང་། དྲི་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་པའི་དྲི་མས་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་བསླད་ 
པརའདོད་པ་དྲི་མེད་དག་པའོ། །སེམས་ཙམ་པས། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་རྫས་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དེའང་། རྡུལ་རྫས་ཕྱོགས་ཆ་དང་ཤེས་པ་དུས་ཆས་ཕྱེས་བས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་དོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
བཞིན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུས། སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ཞི་སེམས་ 
ཙམ་མོ།།ཞེས་གསུས་པའྱ་པརར།།གནགགའནམ་ཤསནས་བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགསའཇོག་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མིན་ཞིང་། ཐར་པ་ 


ལ་མི་སླིབ་པའི་ཕྱིར་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གྲོགས་ཆོར་བ། འདུ་ཤེས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་བྱེད་དེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། 
ཏེན་ཡིདཞིཀུན་གཞིལ་དམེགས་ཏེ།ཁ་ནང་ལྟས་བདགཏུ་འཛིན་པ། བདགཏུ་ལྟ་ 
བདང། བདག བངས་བ་དད། བདག ངྱ་གལ་བ་དང། བདག་ལཆགས་ 
པསལས་གསོག་པ་པོ་སྟེ། ངོ་བོ་ཐར་པ་ལྭ་སླིབ་པར་བྱེད་པས་སྒིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་ལ་འདོད་དོ། །༼དཀང་མེ་འཐད་དེ། དེཏྟ་བུ་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེསཔ་ང་བོ་གཅིགཏུ་ཡོང་དམ། 
དུ་མར་ཡོད། གཅིགཏུ་ཡོད་དུས་གསུམ་གྱིཆ་ཤས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཅིགཏུ་མི་འཐད་དེ་དུ་མར 
འགྱར་ལ། མེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མར་ཡོད་ཙ་ན། རྩོམ་གཞི་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་བརྩོམ་པའི་དུ་མའང་མ་གྲུབ་ལ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན།1, 
འདི་ཡན་དགག་བཞགཆིགཆོགསཆེ་བས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། བལྟ་བར་འདོད་ན་ 
མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་། ཁ་བོའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག། 

གཉིས་པ་བཀའའཁོར་ལོ་བར་བའི་དངོས་བསྟནཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཤེར་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། 
ལེགས་ལྡནའབྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་། ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ 
ཐེགཆེན་དབུ་མ་རངརྒྱད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། རང་རྒྱད་པས་ནི་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དང་། དོན་དམ་པར་ 
མ་ཐུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བེས་འདོདདེ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


འཁྲུལ་འཇོམས་ལས། 
དཝགས་བཅས་གུན་ཇོབ་དོན་དམན། 
དམིགས་བྱ་དམིགསབྱདཀུཞ་ལས་གྲལ།། 
ཞསས། 


སོང་འ ལོ་མའི རང་ཚ 


_བདེན་ ག མཆན དདྱ་བ་ཆེལ་ དང་འོད སྐམ་པ 
 ་ ང གཞི། བུམ་ བརྡ་སྐང་བ་ཞུན་རྔང མཚན གཞི། 
དྭཐྭ་སཱཁཾལ་ དོན་བྱེདཞུས་ པྱརུ་དང་ཐ་བལྟ་བུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ། ཐུཡའོ། 
བྱད་མི་ནུས་པ་སྨིག་རྒྱུ་དང། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། ལ་ས 
བཀག་ཙམ་ལས། སིད ཞོན་ཁལཚམ་བྲེལ་བཞོཊ་གྲསཾ པའི་དོན་དམ ཏཾ 
སྐྱེ་བ ཆམ མ་ 'སོགས་ པའི་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས '་གོལ་བ་ རྣམ་གྲངས་མ་ ཡིན་ 
ཐའ དུ་དབྱེའོ། སྒལ་ཉས གཟག །ི་བཏ་གགི གནན 
གཞིར་འདོད། ་ པི ཐོ ཡབ་འ ཅུག 
འདོད་པའོ། ་ སྒྱུ་མ ཤཿ དུའདོད་པས། ཅ ཐ་ དུ་གྲུབ པ་ 


པར་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པས་ བསྒོམ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ས་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་ པའི་ 
བུས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་ཏུ་འདོད། རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་དོན་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དམ་པར་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ཏེ། ཡུལ་དང་རྣམ་པ་མེད་པས་དེ་མེད་པར་མྱོང་ 


བའི་སོ་སོ་རང་རིག་ཀྱང་མེད་པ་ནི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས། དོན་དམ་ 
ལ་གང་ཡང་མི་གནས་ཏེ། རླི་ལམ་སད་པའི་དུས་ན་རྟ་གླང་གི་སྣང་བའགགས་ཀྱང་ 
དང་པོ་མེད་པས་དོན་ལ་འགགས་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པ་བཞིད་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས་དོན་ 
དམ་པར་ནི་འཁོར་བ་ཡང་མེད། རྨྱ་ངར་ལསའདས་པ་ཡང་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །ཚེག་གི་བླ་དྭགས་ཙམ་དུ་ལགས་སོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་འདོད་ལ། དབྱེན་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས། ཀུན་རྫོབཏུ་ 
ཤེས་པ་གསལ་ལོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མེད་དོཞེས། སེམས་ཙམ་རྣམ་བཅས་པ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་སྟེ་མཁན་པོ་ཞི་ 
འཚོ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་ 
རོལྱ་གི་དོནཉིད་དངོས་མུ་མི་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏད་པས་ 
ཤེས་པ་དོན་དང་འད་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པལ་དོན་རིག་གོ །ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དོན་ལོངས་སུ་སྨྱོད་པ་དུས་བྲ་དད་པའི་གཟུང་འདིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་སོ། ། 
ཀེས་སླ་བ་ཞིསློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡརའབྱེད་སོགས་སོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ 
དང་མྲཚུངས་པཞིའཚོ་དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་དང་རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པར་ 


>=ར ཡེ ༡༢རཿམོ། 


ཁས་ལེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པ་སོགས་སོ། །སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་ 


=> $ 55 ལྲས - 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབངཞལ་ལུང་། 


གཏནཆགསཆིན་བྲོལསཁོང་དྲརད་པར་འདདད། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པརྡོརྗ་གཟེགས 
ཤཱ ང་་ངད་བདད་།་ད།། དད དི་་པ་ 
མ་མ ཀྱཀ་བསད་ཐབས་ཏུང། གཡས་མད་པའ་ད།རྱ་བཀན་ན། ། 
འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་སེབས་སོངསྟ་དངསཔ་མདཔའ་དོསེབིན་ཤ།།རྒའབྲས་གཉིས་ཀ་ལ 
ཀྲད སས པ།ཀྲད། ་གཏན་ཡ་འཆག་ཤནད གཡས 
མ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་དངོས་ 
བོ་ཡཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའོ། །འདིཏྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དྲུམ་དང། 
དུ་མ་ལས་དུ་མ་དང་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཆུ་བཞིས་སྟོང་པས་སོ། །མ་ཡིན་དགག་གཏན་ 
ཚགས་སུ་བཀོད་ནས་འགོགས་པ་རྟེནའབྲེལ་ཆེན་པོ་ནི། གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཡིན་པས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དཔེན 
རྭ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །མེད་དགག་གཏནཚིགས་སུ་བཀོད་པ་གཅིག་དང་ 
དུ་བལ་ནི། གང་གཅིག་དང་དུ་མྲ་བལ་བསྭཁུབ་པ་དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མིན་པས་ 
ཁུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་འདིལྟར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏནཆེགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་མེད་པར་ཡོངས་གཅོད་མ་ཡིན་དགག་མིན་ཞིང་། 


བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ཙམ་རྣམ་བཅད་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ 


བངཆུབ་སྱདཔའི་སྒོན་ལམཕན་བདེའི་ལྫོ་པའི་རྩ་བདང་དའིའགྲེལ་བའི་སྐར། 
ཐས པ་པིས རས་མ 
འཆང རྱ ཚ་ཁག་ སམ ས་འ 
མ་ ཀཧ་ཐོང་ཨཨ་ ཁ་ཚབ 15 8་འསཝ་།ཿཤིད། 
བླམདཔྱནྤཔའེ་ཡ།ཤསཅུཝ ཁསྲབ་ ད་ལ་ཡང་དག་པའ་དན་དཔནྟ་ཡཧུཿཏྟེ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་དུ། 
ུངབྐོ་དངདདཔཏིད། 
ཐུ་།ད་བཏཏཏུ་ཏའ་ཨན། 
པྲ 
སྤྲོས་པ་བཀག་ཙམ་དེའང་སྡོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་མ་འདས་པ་སོགས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀླུས། གང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར།ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་རྟག་པར་ 
འགྱར་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཆོ་ཆད་པར་འགྱར་རོ། 
ཞས་གསུངས་པའྱི འའོ། །རིག་ཤེསྱ་ཡིམ་དྱ་དདཔས་བཟྒུབ་བྱ་མེད་དགག།ཁོན་ 
སྦྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
༡ ཐས་པསྐད་འབོའབའིའ་བགག་པ།ང་བས་དོག་ངོ་ 
འབྲེལ་འབྱང་ཙམ་སྟེ། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱང་མི་འགལ་བར་འདོད། དོན་དམ་པར་ 
སྐུ་དང་ཤིང་ཁམས་སོགས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་ 
པའླ་ཞིང། མངས་རྒྱས་དུབ་སེམས་ཀྱརླུན་འགགས་པས་ཡེཤེས་ཀྱངམི་འདོདདེ། 
ངས ཐ་ག།་འའཆ་འའ་ག།་ཡནབ་འ་ 


= 5 =#་ ༨ =÷ - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
འཇུག་པ་ལས། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་བོ་མ་ལུས་པ།། 
བསྲེགས་ནས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམསཆོས་སྐུའོ། 
དེཚསྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད།། 
སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།། 


ཅེས་སོ།། 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འཆར་བའི་རྒྱ་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆོགས་བསགས་ 
པ་ལས་བྱང་བར་འདོད། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 


བཞི་སོགས་ཁས་ལེན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་གང་ཟག་རང་ 


རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རགས་པ་དང་། 
གཅཔ་འོ།རྫས་གནབཾཏོང་བཆེསཀྱ་ཁྐད་ཀ་མེད་འགས་པ་དད། ཆེ་ས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་གྲབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་བར་འདོད། སྲང་བྱ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛྲིདཏོན་སྒིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲ་ཏུ་འདོད། 
བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུགཏུ་འདོད་ཅིང་། དང་པོ་དྲང་དོན། ཐམ་ 
དྲང་ངེས་ཅི་རིགས་སུ་དོད། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་དྲང་དོན་དང་། བྱམས་ཆོས་བཞི་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་སོགས་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་ 


= ¬ = སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཟེར་རོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྟོང་པ་ 
དྭོག་དམ་ཞེསྱ་བྲབ་ལསྐ་བདད་པལེདད། དག་ཅིག་དངབ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་ 
དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཡང་འགོག་སྟ། 
འཇུག་པ་ལས། 
ཟར ་གཀསྐན་འན་ཨང་ད 
གུན་རྔབྱ་ཁདྲཞ་བདག་གསཁས་མྭ་བངས། 
ཞསས། 
འོ་ན་སྣང་བ་འདི་སྐྱེ་སོགས་སུ་གྲུབ་མོད་སྙམ་ན། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྣང་ 
བ་ལྭ་བོས་པར་བཏགས་ཀྱི་གུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ 
བ་བཀག་གི་སྣང་ཙམ་བཀག་པ་མེད་དེ། 
འཕགས་པལྷས། 
ཇིལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་མིན་ཏེ།། 
རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བའབྱང་བའི་ཕྱིར།། 
འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་འགྱུར་བའི།། 
དཏཿཔཿ ཉ་ཐྡ་ཐ་ཡ། 
་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
སྣང་ཁ་ནི་མེད་བཞིརྐབ་སྟེ། 
རྩ་ཤེས་ལས། 
གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་།། 
དྲ་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ།། 
བཟའ་བངྱརྟལ་བུ་དང།། 
ྒིགརྒྱ་རི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན།། 
ྱ་འིསྱེབུལྟ་བུ་དང་། 
གཟུགས་བརྟནའདྲ་བ་དདག་ལ། 
སྡུག་པ་དངཞེཡི་སྡུག་པ། 
འབྱུང་བ་ལ་ནི་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཞསསཾ། 
འདིར་གང་གཟུང་ཞེན། དེཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལེགས་བའིཆ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཀུན་ བཟུང་ལ། རང་རང་གི་ བདེན་ཞེན་གྱིས ་སྦྱར་བའི་གྲུབ ་མཐའ་ངན་པ་ 
རྣམས་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པརིབློས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་དོན་དམ་ བདེན་པ། བློས་སྒྲ བཅར འཐུ་གས་འགུ་བ་ 
གདང་པབ་དར་ ཞན དང་དད་ནམ་བཀ་ླུ་གསའ་ཡང་།གསག་ 
ཐར བ་ཤ བང གོ་ན་ཨགས། པ £ 
[མནད དཀདབྱཿགས་ལག 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

འོདསུངས་དོན་དམ་པ་རྟོང་པ་ཏིད་གར་ཡེནབ་དེནེ་སུས་ཀྱང་བསྟར་ལེདཔ། 
ལེའོ [བྱཿ་ཐེད་པ། ཁྲམཔ་ཁེད་ད། མ་ཁྲཐ་ཞེད་ཁྲོའཏྲེ། (ཏཁགྲོ། ། 
འོ་ན་འཕགས་ པས་མི རྟོགས ་སམ་ཞེ་ ན། དོན་ དམ་དང་མཐུན་ པའི་བློ་སྐྱེས་ པལ རྫ 
སྐད་བརྟགསཏེ། ཟླ་གག་ཧྱེིགས། 

སྟོང་པ སསས་མསས་ སའ པའ་པྲ་ རྐྱས་ པ་ལ་ པཾ རྙན ཉདཏྟགས ་ས ཐས 
བོདྲ་ཏ། སྟོངཐ དདཏོགས་བ་མ་འིན་ནོ། །དེམ་བཏརརོ། །དཔེརན་ཞོལ་ 
མ།བའི་ རང་བཞིན་ ཟ་ འབྱེད་པར་རྟོགས་ པས་ ཞམ མྭ་བའ་ དྲ དང་དབྱེར་མེད་དུ་མ་ 


གྱར་པ་བཞིན་ནོ། 


དོག ལས་ཁ 


གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་འཐོང་།། 
གང་དགལ་གར་ཤེས་པ། 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།། 
སྨྲདངེ།ངཐི⁄༤། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོསཉིད་ལྟ། 
༼ད་བཤལ་འང་ བགེ། 
། 
ཟེ ས་པ 
ཞསས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྲ་ 
དད་མེད་པས་རྟོགས་བྱ་རྟོག་བྱེད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་མཐོང་བའི་ཆའང་སེམས་ཉིད་དོོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྟོགས་ 
བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་རྩོད་པས་ངལ་བ་དོན་ 
མེདད།།དོནདམ་པའིང་ོ་ལ་རོགས་བ་ྟགབེདམདཅས་བརྗད་པས་གང་ཟག 
གི་དེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའང་དོན་ལ་མ་འབྲེལ་བས་བཤད་གད་དུ་ 
གྱར་པའོ། །མེ་འདིཚ་ཞིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །ཞམ་མཁའ་སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་འཇལ་བལྟར། དོན་དམ་ 
སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་ལསའདས་པ་ཉིད་རྣལའབྱོར་པས་མཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནྒོ། ད 
དེའི་ཆེ་ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། སྤེམས་ཀྱི་ 
དམ་པ་འོད་གསལ་བཟངོན་དུ་བྱེད་པའདི་ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་ལ་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱའོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་ིན་པར་འདིན་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་གྲགས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ས་ཐོབ་པའི་མཉམ་གཞག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ 
གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཡུལ་ཅན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པའང་ཞི་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ 


དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱནཆད་དེ་སླྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཆོསཏིདརྟོགས་པ་ཡང་དག་པའི་བོ་མ་འཁྲུལ་བཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཁཇུགུ་ཐ་ལས། 
གང་ཕྱིརཆོསཏདསྐྱེ་མདཡིན་ཞིངབློཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། 
དྱཕིར་དྲ་ནམ་ཏེནལས་དེ་ཡིས་དེཉིད་རིག་པལྟབུ་སྟེ། 
གང་ཕྱིར་སེམས་ ནི ཡལ གྱི་རྣམ་ པར་འབྱང་བས་ བཾ ཡ་ལན 
དེརབ་རིག་པད་བཞིན་ཐ་སྟད་བརྟེན་པས་རིག་པ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། 


ཆསསཿསསསསས་ 
ཞས་ས། 
དཾ ག་ན བ་ཐ་།ཟ་ཉེབ་གསོང་ཞསྲག 
ཆེལ. ཚེ ཿ་འ ་སསམ་ འསས་ 
ཡིན་ ཞོ །མཐོང་བ བརྫུན་པ་ བློ་འཁྲུལ་ནིསོ་སྐྱེ་མ་རིག་ བགཆགས་ཀྱིས་མིག་ལྗོངས་ 
པ་བ འམ་་་་ མམ འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་ 
ལུས་ དང་ལོངས སྤྱོད་བདེ་སྡུག ་སྣ་ཆོགས ་སུ་སྣང་བ འཁྲུལ་བ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་ 
ས་སི ལ་བསམ དད། མང་འཛཇ་ིི། གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་གོ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཞི། སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་ 


ལ་ས ར་ཤ རང པ་འོ 


མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


བབ = ཨ# ` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
བློ་ངོ་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 


ཀླུ་ཐབསཀྱིས་བདེར་པ་གཉིས་འཇིག་ཏེན་པའི་བློལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོེས་སོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དབུ་མ་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡུལ་དུ་འཇུགཚུལ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲའོ། ད 
བ་ལ་ག བ་བ་3ཁའ་ ཨ་ཧ་ ཨ་འ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་སྦྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྒྲིབ་ 


གཏི་མུག་རང་བཞིན སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།། 

དས་གུད་འཅོས་ལབད་ཁསམ་འདི། 

ཀུན ཇཾབ་བདཊཀེསུབ་པ་དེབ་གཟུངས་གོ། 

ཞེ་ས 

དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ 

དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ས་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་བྱང་མ་འགགས་པའི་ཆ་སྣང་ 
ཡུལ་མ་དག་པ་ཆོགས་དྲུག་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྱགས་སུ་ཏསྐནཞས་ཞཁུལ་ཐར་བཞག་གོ། །དོཌ་དོ་བདེཤ་བའོ་མཚན་ དེནི 
གཟུང་འཇིན་སྤོས་བ་དང་བྲལ་བའི་ང་བོ་སྟེ། དེའང་སྒྲ་ཚཾག་ལ་སོགས་པས་དངོས་ 
སུ་མི་རྟོགས་པའིཆ་ནས་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྟོག་ 


འང་མི ༨ ངོས >༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུཞི་བ་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐས་མ་རེག་པ་སྟེ་རྩ་ཤེས་ལས། 
གཞན་ལས་ཤེས་སིན་ཞི་བ་དང་། 
ླསཔརམསཀྱམགྲས་པ། 
རྣམཏྟག་མེད་དོན་ཐ་དད་ཡིན།། 
ལོ 


དའང་དགཿག་དང་ཐ་དད་ལ་མོགས་ཐདེ་དངོས་བྲོས་ཐ་དག་གྱི་བུབ་ 
མཐའ་ཡིན་པས་དེས་མ་རེག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ་དབུ་མའོ་ཞེས་ 
པར་ཡང་མྭ་གུབ་པར་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་བའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་ 
ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་སྣང་བ་དང་། ས་ཐོབ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
བདེན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་མག་སྐྱན་ལྡནལ་སྐྲཤད་དུ་སྣང་བ་མིག་དག་པ་ལ་ཅིར 
ཡངམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་དང་འཁྲུལ་བ་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཅིར་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
མེད་པས་དལྟར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་རང་ག་མཆ་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་འདོད་དེ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
འཇུག་པ་ལས། 
རབ་རིབ་མྱཐ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ།། 
° ཅཁྲཤ།ཝ-།6ཾ། ཁབ གྐཝ་ཡག། 
༢ དཀན ཐཐན། དམག་དཀ་ག། 
འཐ་ཅ་གརའ་ཤང་བཀ་འད་ཅ།ཁྱད། 
པེ 
འོན་སེམས་ཉན་གྱ་དོནཇི་ལྟར་མཛད་ཅ་ན། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་ 
མོས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྣང་བའི་སྨྲུལ་པས་དོན་མཛད་པ། དཔེན་ 
ན་རྨི་ལམ་ནང་དུ་གཉིད་དུ་མ་སོང་བས་སྤྲུལ་པ་བཏང་ནསཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་ 


རང་སྣང་དང་མཐུན་པར་དོན་མཛད་དུས། གདུལ་བྱའི་སྣང་ང་རྲི་ལམ་ཡང་མ་འགགས་ 
པར་སྣང་བ་དངོས་སུ་དེ་ཉིད་པ་སྣང་བ་མཁྱེན་དུས། རང་ཉིདལྷ་མི་ལམ་མེད་དེ་གཉིད་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བས་མཁྱེན་ 
ཞས་དོན་མཛད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་དོ།། 


_ བདེན་གཏིས་ཀྱིརསཚག་ནི། རང་རྒད་ཀྱི་སྐབས་མུ། སྒོས་པ་ྟར་ལ། 
བདེན་པཞེས་པ་མ་དཔྱད་ན་བདེན་པར་སྣང་ཙམ་གུན་རྫོབ་དང། དཔྱདརྡ་གནོད 
མདདུ་གནས་པ་དོད་དམ་མོ། །ངེསའབྱེདཀྱི་ཚདམ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ 


པ་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བློ་ཡིས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 


བབ =: ་ ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམསཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དམིགས་ 
བཅས་ཀྱི་བློས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་ 
བློ་དང་། དེའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ 
དུའངམྭ་གུབ་པརལ་བས་ཐག་བཅད་པའི་ངང་དེར་སྤོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། 

སྤྱོདའཇུག་ལས། 

གངཿ ད་ཨ ཙེ་མིདདཀ། 

ླཡི་མདུན་ནསི་གནས་པ། 

སླེ་བ འེ 

དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།། 

ཞེས་པས། དེའི་ངང་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི་ 

དོན་དམ་བདེན་པ་བླང་ཚུལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་བླང་ཚུལ་ནི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་སོ། །དྭེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འམོཿ ཏས ཚཞསྲ་བསཞ་ཐས་ཝཐྲར་ཌའུ་དཊགཀྐེས་ཧྱ་དུ་བོག། 
ཐཐ དཀངགཀདཙུཐ་མདཾན་ག སྐ་བྲབ་ཞ། །ཝཝ་ནྭུ་མཆགས་ག ས་ 
ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལྲས - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྤྲོས་པ་གཅོདཚུལ་ཡང་། སྔར་བློས་གཏནིཾགས་ལྔས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདརང་བཤིན་མེད་པར་གཞལ་ག རང་བྱུད་པ་ལྟར་ཀུཞ་རྔཾབ་བདོརྐ་བ་བཀག་ 
ཤསཛྙཱནྷ་པཾསྒྲུབ་ས་དདཱ། དོཏ་དམུམ་ཟླུབ་པ་བཀྲགརྐས་སྲེས་ཁེད་སྒྲུང་ྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་དེུན་པ་དེ་དངོས་སུ་བཀག་ཀང་ཤུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡང་མི་ 
སྒྲུབ་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་འདིས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རང་གིས་སྤྲོས་པའི་གྲུབ་མཐའ།ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
ཅོད་བཟླགལས། 
གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད།། 
དཚ་ལ་སྐ་འདི་ཡོད། 
དསྭ་ནོན་བཅའ་མེཏང་སྐོན། 
་ནིསྐྱན་མེདཁོ་ན་ཡིན།། 
ཞསས། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱརར་བས་ཡོད་མེད་མིན་མིན་གང་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་ 
ཚླུཟླུ་བཙྱས། 


ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོད་ ཉ་ཏེད། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


= འརྲ ༨ 


མོ་གཤམ་བྱིནི་བུ་བཞན་ནོ། 
དཔེར་ན་བུད་མེད་མོ་གཤམ་ལ།། 
ཁོདཀིབུ་ནི་གང་ཡིན་དྲིས། 
དལད་ནི་ཡོད་ཡིན་པས། 
སྒྲ་བུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


9 ངང པཾ ར་རེ 


བཟཅེ་ཆསམ་ སྤེས ཟ་ ས་ས་ས 


པ ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ སྟེ། རྫོགསཆེན་ དྲུ་ཆོས ཆ་བ རྒས སངསྐྲ་རས་པར་ 


གསུང་དང གཙག དན ཁལ་གའ མཐ 


ཨཱརླདེ་བས། 
ཡཿ 
བརདུ་བདག་ནབླབག་པ་རྟ། 
ཐམསར་བཞཀུ་བླཟག་པ།། 
གྲཱཤཾ་ཤིེ་་ཡ་ཤ། 


འག ༩ ། ༢ མས འོམ (་། 


ཞེས་ ཕས། བན་ཕས་བདག་བླཟིགོ་ ཟ་འ པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་ པ་ཐལ་འགྱར་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་མཁྱེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོས་ བཞེདཔ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ལྟ་བའི་རྩེ་མོ་མཐའ་ཐུག་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་དུ་པཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་རྗེས་འབྲང་བཅས་དང་། ས་པཏ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
གོ་རམ་ པ། གཡགྲཐུབབ་ཀརང་ཡི་བཀོདོ་ཛིདོཊ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་བཅས་པས་ཐལ་འགྱར་རྩལ 'འདོན་ དུ་མཛད། འོན་ཀྱང་རྗེའི་སྔ་མ་ དང་མི མཐུན་ 
ཐ་ པ་་ཆ་ ་ས་པ་ དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེ སྟེད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ ཟེ འམ 'དང་། སངས་རྒྱག་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ སྣང་གཟིགས་ 
བརབཞེདཔ་དང། དོན་དམཔརྒན།ཀྲོ།གི་གཀལ་བྱམབདད་པ་དའ། གནས་ 
ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོག་གེས་གཞལ་བྱར་བཞེད་པསོགས་ཐལའགྱུར་སྔ་ 
ཡང་ཟན་ཊབཟང་ ཁ ། ༡ ལས 


སློབ་དཔོན་བྟ་བྱའི་དབུ་མ་རིནཆེན་སློནམ་ལས། དེབས་དེདག་གི་བདག་གི་གཞུང་ 


༨ [= དི བ་ང བི ༨ 


གཅཔཾ་ཡང་པ་དཀང་ཀང བཏ ༅ར་བྱ་དབུལ་ཡིནཞས་ཤེས་ཐའ་བྱོ། 


ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་དང་།། 
བསྟག་བཅོས་ཆན་པའི་གཞུང་དང་ནི། 
རྩེད་པཆེན་པ་བྱང་དུས་སུ།། 
རགས་པའ་དབུ་མའེ་གཞུངསྨ་བྱ།། 
དེཉིད་དེ་ལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་།། 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ།། 
བྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། 

ཞེས་ གསུངས་པས། ཐལ ན་གི དབུ་མ་ ེ་ པ་ཕིའི་ ལམས་་ 


༢༤ ལུས་ལ» 


ཤཿ མོཿམ་ད་ཅོད་བའིཅག་ད། གཞུང་ཚེན་པོ བཡད་གོས་ཐ་ཞགས་མ 


བྱངཆུབསྤྱདཔའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫན་པའར་བ་དངདའེ་འགྲལ་བའིསྐར། 
སྱའི་དབུ་མ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཕྲ་བའི་དབུ་མཞེས་བཞེད་པས། 
 ཁཅ་ཆ་ཅ། ཨང་ དོ ད་ཝ་བ་པོ་འེ་ཞསཿགྲཡ། ཟླག 
ངེས་ དོན་ མཐར་ཐུག་ཏུ་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོར་གསུངས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་ དང། དེར་མ་ཟདྱ་རལ་བསྭ་དང་ངེས་ 
འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ 
ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ལསཚད་མར་གྱར་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མེད་པས་དྲང་ངེས་ 
ཕྱེསཤངདྲངངེས་དབྱ་བརཡུང་བསྟན་པདོཌགྱིས་དབན་པའའབྱུར་རོ། །ཞེས་དང། 
རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བས། དང་པོ་བམས་ཆོས་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་མཛད་ 
ཤཝཆེཊམ་ ཟ་དོཾཨྤ་ཞ་ཡ། །ཀ་ཡའ་མང་། མང་ཞ་བར་གྲ དགག 
སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས། 
དྱེཕིར་རང་སེམས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེདའདི།། 
འམ ྭཀུ།འཇྱཐ་ཐར་ང ་ཟེའ་ན་ནག། 
མ6།གཏཅད་ཐུསཝལ་ཨ་ མང ཆཾ། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུང་།། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཉམས་མགུར་བླངས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་ངེས་དོན་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོས་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་བའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའོ། །བེ་དཀར་གྱི་གསུང་ལས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་དབུམ་ཞེས་བཞེད་དོ། །སྨྲ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བཞག་ལ། དེལལྟར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་ལ། ཐོས་པརྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་རིག་ 
པའི་གནས་ཆེན་གནསཆུང་ཀུན་ལ་སྦྱངས་བཅོན་མཐར་ཕྱིན་པ་གནད་དུ་ཆེ་ལ། 
དེ་ཡང་དབང་ཏྟལ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཀུ་སུ་ལུ་པ་གང་དག་སྐྲག་ཡི་དགོས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་རང་འང་གི་བློ་ཉམས་དང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་མོས་ 


དམ་པ ས་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ ས་འགྲུབ་སྟེ། 
༼ཀུར་མཁེྲྟ་རསྒས། 
གཏཤན་ཅམ་དྲ་ཐས་ད་བསུཝ་སགས། 
ཕྱི་ཞང་ཀུནཏུ་རྣམ་པར་བརྩལ་བ་ན།། 
བཙལ་བས་མ་ཉེད་ཕུབ་ཅན་ཤས་འབལོགས། 
གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ལྟ་བ་འདོད་ཞའང་།། 
གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོའཕྲོད་པ་ཡི།། 
ཤེས་པ་གསལདངསཏྟོགཟདལ་ཤེསད། 
སྒྲབརྒྱདཀུན་ྱི་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན།༽ 


བངཆུབསྤྱདཔའིསྒོན་ལམ་ཕན་བདའ་ཟྫོཔའིརྩ་བདངདའེ་འགྲེལ་བའ་སྐོར། 

བའ ཤ བྲང སཔ་གྲཞས་ཡིཊདུ་ལ་ཐོང་ཐར་ཟྲོ་བས་ གདོད་ 
སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ ཀོ ཨཨ་ ད་གོ་གག་ །དེ་ནས་བསམ་པའི་ 
ཤས་དྭ ཀི་དདངས་རེལ་དཀོངཿ་སོསའི་དོད་གཞུལ་བོད། ཟིས ལམ་ 
ཐད ཐདཐཿ་མའ་ ཞོ དྲ་གུ་གགོ་བ།ོན་འདའ ཡས་པ ཚུད 
པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱད་གཞུང་འགྲེལ་མཐའ་དྲུག་ནི། རྗེའབྲི་གུང་ 
ཐབ  ཅ་ ། གླ་དི་བཞཞབ་དང་། ཡེ 
གམ ད།ཁང་ཤེད།ཨང་ཤྲིང་ཐའ་ུ་།། བོའ་ི 
པ་ལ་འ: འའ 
རབཚ་རས་་སམསས་ས་ས་ཟས་ ས་ས་ས 
དག་ཅིང་འཕོ༩ གྱུར་མེད་པ་ སྐྱེ་འགགས་ གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ ཞི་ངེས་ པའི་ དོན་ 
ཤ་ དྭ བཀརན་ཁ་ཏ། ཅིཿ་བ་ཅུམ་བདེཊངའི་དྲོ གོ་ཁ 
དུ་བསྡུའོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་པ་དང་། སྐྱེ་འགགའགྲོ་འོང་དག་མ་དག་ཡུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་སྣང་བ་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུརཆེག་གི་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བློས་གཞར་ཞིང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
ཁངས་ས་བས་བར་བ་ེ། 

དྭབུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། 


བཆ ཡ་ག 


བྱང་ུབ་སྱོ་པའ་ོནལམ་ཕན་བདའ་ྫན་པའི་འགེལབསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང། 
ངེས་པའི་དོན་དེཞེསྭ་ཀུང་བསྟན། 
གང་དགཀྐྱ་དང་འགག་པ་སགས།། 
སེསཅན་སོགལ་ཡོགསབསྟནཔ། 
དཞྭདང་དཞ་དཀུན་ཇྔབ།། 
ར་ 

དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ནི། 
ས་ མ༧་་ 
ཐ་ས པ་འ ཟཅ་ 
འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ངེས་དོན་ནོ། 
སྐུར 
དན་དལ་སྒྲུབབྱདངས་པའ་དན།། 
ལས་་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དྲང།། 
ཡང འབཁད་འ་ 
གནནས་ཉཞལངས་བརྟན་པ་དྲད།། 
། 
སཿ ་ཐིབསས་ 
ཤཁོ་ཞཆག མཆང་ཨབའདོ། 
ཚགའབུ་སྣཚགས་སྟོན་པ་དྲང་།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཟབ་ཅིང་བརྟགས་དཀའ་ངེས་པའི་དོན།། 
ཚག་མང་སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་དྲང་།། 
ཚིགཉུང་བཟུང་བད་ངེས་པའི་དོན། 
ཅས ཅས ས་ཁརེ་ ་ 
སན་།མདབཏ་པ་ཡཡའ་དག། 
པཔ 
3 གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས དང་དེ་སྟོན བཅི །ས་ཟ་ག། པ 
དོན་དང་། དེའི་མདོ་སྡཞེས་བྱའོ། །གཤིས་ལ་འཇུག་ པའི་ཐབས་ལྭ་ཐབས་མང་ 
ས་སེམ མས་ཅན་གྱི་བློ་འདྲེན་ བདེ་སཐང་།འབུཐང་ཏུ ་ཏཿ་ཐལ་སང་ས་ 
སྟོན་པ 1 ལ་མ སྒྲ ད་བོད 
དི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུང་དང་རིགས་པའི་དོ་བྱས་ཏེ་མ་བསྟན་པརསྒྲ་དཉིདཀ 
ཁོ་ནཉདྲདང་པོསྟོནཔསྒྲ་རི་བཞིན་པ་སྟེ། དཔེར་ནཁྱདཀྱི་སྲོག་ཆགས་ང བཟད 
ཁྱ །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ལུང་དང་རིག་པའི་དོན་བཅུས་ནས་སྟོན་པའི་སྒ་ཅེ 
བཞིན་ཐ་ཡིརྐཔ་རྟེ། དཔེརན 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ།། 
ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་ཡུལ་འཁོར་བཅོམ།། 
༣༤ བསྟན་ཡིན་ལ། ལས་རླུང་རྒྱ་བ་ ཿ ཤ་བ 


༡ པ་ཆོས 


སྐེད་ལེན། །གཡོངས་གུན་གསོགས་བཅོམ་བཏུ་བུཀེ། །དགོངཝ་དཀོག་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཡིན་ཞམ། དགོངས་པ་ལེལ་དགོངས་ནི། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ནི། ཅུང་ཟདགློ་ 
བཏགས་ནས་ བཤད་དུའང་ཡོད་ལ། ཁ་དྲང་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་དགོས་ཆེད་དང་ 
བྲས་པཏོོ་བྲ་འམས་ཡིཞཏ། 
འདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། 
དབཞན་དུདདུས་གཞན་དད།། 
ཆས 
པས་ས ཇ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་པ་ནི། ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ 
བྣཝགས་པ་བརོདཟས། ང ད་དའཆནམ་པར་གཟིགས་སུ་བྱུར་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོངས་ གཞི་ིོས་ཀྱ་སྐུ་མཉམ་ པང 
ཐུབ་པ་ལ་བརྙས་ སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་རོང་ཟོམ་ པཌ་ཆེནྲ་གྱིས། 
འཁོར་ིདགེ་ོང་བྲམ་ཟེརཏན་བས་མྫནགྱིབངསརྒྱསགཙུགཏོརཉན་ 
དང་དྭ་ཏརྭ་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་ཞེང་ཁམས་དག་མ་དག་དང་སྐུཚ་རིང་ཐུང་དང་སྐུ་ 
ཚདཆྱརུང་ཡོད་པའྲདཞེས་རྟོག་པ་བྱང་བ་དེལ་དགོངས་ནས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞི་ང་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་མ་དག་གོཞེས་གསུངས་ནས། 
མཚུངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སླངས་པ་མཚུངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པར་སླངས་པར་མཚུངས། ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

གྭ་བཀཿབ་ཝེཿ་འ ཐང་ན བརྩོན་འཐུས་མཚུངས་ཏེ་ཉིན་ལན་ 
གསུམ མཚན་ 'ལན་གསུམ་ དུ་འགྲོ་བའི་ དོན་ ཐཱ འདྲ། ཆོས་མ ཙུངས་ཏེ ཏེ་ གསུང་ 
རབ་ཡྡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་སོན་ནསཆོས་སྟོན་པར་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། 

དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདང་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཟ་སྒྲེས་ 
ཟཁགགས་པལ་ལོགས་པ་གསུངས། དགདས་གཞིིཀ་བཏགསམཚནཉིད་ 
ཟ་ལད་འ༨་གའལཆྱ་ཅབ་ཡ་ འད་ཡ་ཀཡང 
བོ་ཉིད་མེད་དེ། མུ་བཞི་ལས། སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དསབ་དང་ཀྱེབ་སྐད་རྲཅག་མཛུས་ཁྐལ་བའེྱནགོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ་གཞན་རང་མཚན་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 


རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་མིན་ལས་སྐྱེ་བ་རྒྱ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ྲོ ཏྭཏཐཱཾ་ཤཐཾན༔ ཡཉེ་ཝོ་ཡཿ་བྱུ་ཁ་ཙལ་ད རྐའབྲེས་ཡིན་ཁྲཞཾ 
ཕྱིར་ན་མེད་ལ ཡས སྟ ས་ཚ སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོལས། 


ཅང་ཐུདཔ་ཞདབབ་འཞན། པཔ སྨག 
བཟའི་བོརྱ་ཁིན་དོད། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲུལ་པའི་བར་དུ་ 
གྲས་ཨག་ སས་པ་ བཞད དམད དོ་ད་བ་ཡིན 
ཞིང་བདགཿ དལ མ་དག་པ་ལ 'སོགས་ པ་སྦྲོས་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


མདོ་སྡེ་དགོངས་ པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ ལས། 


= 5 ལྲས = 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
མཚ རྱེ་བ་དབོ་ཉིད་མེད་བཉིད་དང་། 
དོད་བངཔ ངཟདས དཔད་ོ་ཁྐགོ། འམཆསྦ་ལས་ཅད་དབ་ ད 
སས སས ཇས 
གཿཆེན་ྱཾག 

གང་ཟག་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མི་ནུས་པས་བླ་ལྷོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མགོ་བརྒྱ་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་། ད་དུང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་སྟེ། 
བསྐལ་པཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ནའབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པཞེས་བསྟན་པའོ། 

དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲིལེདཟླ་འོདཀྱི་མཚན་ 
བཟུང་བཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་བའམ། 
ཨ་མི་ཏ་བྷ་ལ་ཐང་གཅིག་མོས་པས་འགྲུབ་པ་སོགས། དེ་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་ 
མིཐོབ་ཀྱང་། དགོངས་གཤི་ནི། ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པས་ནམ་ཞིག་དུས་རིང་ 
པོ་ན་འཚང་རྒྱ་བརའགྱར་པའོ། །དགོས་པ་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོརའགྱར་བའོ། ། 
གངཟག་གེ་བཟམ་པལ་དགོངས་བ་ནི། གགའཤིགཟྱིདཔ་བསྡགས་གིང་གགའ 
ཞག་སྒད་པ་ལྟ་བུ་ཡེནལ། དགོངས་གཞ་དགེབ་དང་མི་ཤེསཔ་ལྟརས་ཏྱཾ ཤ་བ 
ཡ་ག ཚུཿ ཐསལ་མོགས་པ་པ། བཞོས་དཔོ་པག། །དཀོ་མ་པནེ་ 
ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེས་ཆོག་པར་འཛྲིན་པ་རྣམས་གོང་མ་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སྦྱོར་བའོ །ལྡེམ་ སེསི་འ ཉི ཕ་རོལ་ ཡཿ དགའ་བས། ཟེ པའི་ལམ་ 
མམ་ དོན་ལ་ གཟུང་བའི་ཕྱིར། པར མིང་ངམ་ཆ་ལྡན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ ཿ 
བརྟིན་ཞས། ཚུལ་མཐུན་ཡང་དོད་ལེ་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། 
མད་ད་གུཞ་ལས། 
གཞུགས་པ་ཞྡེཝ་བོའདགོདམ་པ་དང་།། 
མཚན དམཾ་ཆ་།ངོས་པ་གཞ། 
གཏེན་པཝཱལ་པོར་དགོངས་པ་དང་། 
བྒྱུར་བ་ལྡེམ་ང པོར་དགོངས་པ་སྟེ།། 
ཉཐོས་དང་ནིང་བོ་ཉིད། 
དབཞཤཏིས་བའུལ་བ་དད། 
བརྗོད་པ་ཟབ་བཉིདལ་ནི། 
ལྡམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི།། 
རས་པས། གཞུགས་པ་འཐ་བོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོསྱ་ཀིའིགས་ 
ཅཞྭ།བ་ཅག་སྟང་པས་སྐྲག་ནྭས་ཐགཆན་དུ་མ་འཇུག་པ་དག་གཞུག་པའ་དདདུ། 
གཟུགས་སོགས་ཡོད་དགེས་སྒོས་པས། དགོངས་གཞིའཆད་པ་པོའི་གཟུང་ 
ཆར་སྣང་ཙམ་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ལ་ཉན་པ་པོས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པརགོ་ཡད། དགོས་པརིམ་བིཐགཆེནལ་འཇུགཔའི་དགསཔ་ཡདདོ། ། 
རེ་ཆེ ས་འ འར 0 ཆེ ཆེ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
གསུམ་ནི་ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གུབ་ཡིན་ཏེ་དགོངས་གཞི་ 
དགོས་ པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེལ་རོང་ཟོམ་པང་ཆེན་གྱིས། 

བཀའ་མཐའ་དག་ལས་སྟོང་ངཞེས་ བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སོ། །སྒྱུ་མ་དད། སྨྲིགརྒྱ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང། སྒྲུལ་པལྟ་བུཞེས 
བྔད་མན་ང་གཏན་དབང་བུ་མ་་ཡཉ་ མཿ ང་ཁ དཀའ 
མ་ནོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡོད་པའི་ 
༩ ེབ་གསུངས་ག། _ 


སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་ པས་ སྟོན་པ་ གཞན་ལས་ད དམན་པ་ཞིག་ གོ་ས སྲམ་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། དགོང གཞའ་ཆ་པརའེགས་ཇྲོགས་འཇེ་མ། གྲ - སྒུ 
ཐོབ་ པཔ འགྲོག དོན་ དོན་མཛད་པ སྡུལ པ་ གསུམ་ལ་ དགོངས ཏེ། 


མཛོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི།། 
ོ་སུའོབའ་དནསོདཔ། 
མཉམ་པ་ཏིདདྭ་མཚ་དང་། 
ི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ོསེབཏ་པ་བས་མངསྦབས་ཐམས་ཿདགུཀསྨ་ཏམ་པདོགཞང། 
བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱར་པའོ།། 

མདོ་རྒྱན་དུ་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཉིད་ 
ལ་བརས་པའི་སླིབ་པའི་གཉེན་པོ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གདྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱའོ།།ཞེས་དང་། ལེ་ལོའིསྒྲབ་པའི་གཉེན་པོར་གང་དག་བདེ་བ་ཉན་དུསྨོན་ 
ལམ་འདེབས་ན་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
ཅར བཆ ་བྱ་ཡག་ཡཡཡན་ འཁལ 
ལ་སགས་པ་སླདལ། གཞན་དུན་བརྫགས་པ་ལྟབུའ། །བདག་ན་གཟུགས་ 
དང་སྟོབས་སོགས་ལྡན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱསའགའ་ 
ཞིག་གི་སྒུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་ལྟག་པར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུན་ཆོགས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁ་གཅིག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
སུ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ 


མི་སྦྱོར་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཐོ ་ འ་བ བླ ས་ ཞེས་ག གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་མ་ ་ངེས་ པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གྲོགས་པོ་ངན་པ་དང་འཕྲད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏཏྱཾ་ཡས་ཐེགྱཆུངྡྲ་ཤུག་པའྱིཁ་བའི་གཏན་བོར་དམ་བའི་ཆོས་བླ་ 
ངར ཐཐ ཐ་ཡེ་ཐ་ཐ་ག་འ བ རྔེང །མཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཆན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
དེའི་དགེ་བའི་བར་གཅོདཀྱི་ཉེས་པ་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་སྲོང་བརའགྱུར་བའོ། །རོང་ཟོམ་ 
པར་ཆེན་གྱིས། 
ས་པས ་་ལས་ པ་ གཉེན་པོན། ཆེས་ཀྱི་སྒ་མོ་བརྒྱད།ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྱུར་བ་ལྡབ་བོར་དགོངས་པེ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། 
ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་།། 
རྒྱལ་པོ་གཙང་སྒྲ་ཅན་གཉིས་དང་།། 
ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་བཅམ་པ་ན།། 
མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། 
ཡའ སླ འ ཀམ་ གཞིནི། ཞཆོ་བསན་བང་བྲསདབ པིམ 
པ་གཉིས་ནི་ཕ་མའོ། །ཀུན་གཞིཞི་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏེནམ་གཞིར་གྱར་ 
པས་རྒྱལ་པོའོ། །བྲམ་ཟེ་འཇིགས་ཆོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དང་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འདྲིན་གྱསབལྟ་བ་སྟེ་གཙངསླ་ཅན་གཉིས་སོ། །རངགི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཇིན་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཞི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་སྐོར་ 
དངབཅས་པའོ། དཀབ ཡཔཏྟ་དགུནའཿདྱ་རཐ་ལདགོབཐ་པགོ། ། 
དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞིག་གོ་ 
སྙམ་པའི་ཉེས་པའི་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དགོས་པའོ།། 
ཀྲང་ 


དཀ ་ཏུ་འཾཛཾད་པ་དཀོངས་བ་ཟབ་ཐོ་ཅ། 
ུངཔ་མདལ་ིངཔོརཤས། 
དྲ ་ 
མ་མ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
ཞས་ངམ། དགོངས་གཞིནི། སཟསནཟ་བཅག་པད་བྐིསྟངཔོཡིན་ལ 
སབ ས་ལལས་་ ཅམ བདིབ་དད། 
པ་ཡོངས་སུ་མི་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་གཞན་ 
དོ་ི་དཀ་ྱ་བོདཔའི་ངལབསཏོདམངས་པར་བད་བཞིགགིསྱབྱ་བ་ཐོབ 
གཟནྱཐུ་རམཞོ། །དགེཟ་ཕྲ་ཏེ། མོས་གླ་མ་ཐའིཚིམ །གས་ཐན་ཏྔ་འེ་ཉུམྡས་ 


མཛི ཤམས རརཆམཚ། 


བརྙས་པ་སྤོང་བའོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པས། ལྟ་བ་སྒྲུབ་ 

པར་བ་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ལ། དེའི་རྟོག་པ་མཁྱེན་ནས། 
ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ལ།། 
དགེ་འདུན་མང་པོའི་དབྱེན་བྱས་ཤིང་།། 
ཐཿཟ་དོ། བཅན སདོན། 
རྒྱལ་སོགས་འཁོར་བཅས་རབ་བཅོམ་ནས།། 
མི་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པརའགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་གོ།། 


གཅ ཐད།་ཨཱག སའའ།ཅང་ཁ གསྱ་ཐགཟ་ནོ། 


ཆཚ ཟ༨ 


ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། _ ལོཙཱ་བྲ་བ་་ཤེས་རབ་ནི། ་ 
བས ༦ འཆང ༈ དྲང ཚཞ་ཝས་ 5 བཅེའ་གབ་ཌན 
ལྡེམ་ པའ བཞད་ཡན། ཐག བངས ྲ་སེལ་བཛཤད་བཱད་བཾས། 
འེ པ་ ནི ཡིད་ལ་ ཤོ སྨི པ་ཙམ་ 22 ཤཿ ° ཿ ཆེ 


ཀློང་ཆེན་ པས་ དེ་གཉིས པསསསས་ བ ་མེད་པར་ཤེས་ ཏེ། དེའང་འགའ་ཞིག་ ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དེའིཆ་ལྡན་དུ་བ ཤད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བའམ་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་ 
ཐའ བཟ ་བ་ཁའ་ བཆ 
མཛཉ་་ཐང་ཐ་ ཚ་ ཐ་ན ཐ་ ཐ་འ་མཚཚ་ཀ་་ ཀཀ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟན་ནས་ཁའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
སྟོན་ པ་ ནི་ལྡེམ ཛ་ཁའ་ ཞེས་བྱ བྱ་སྟེ སྨྲ་བ་ ་པོས་ ཀྱང་སྨྲས ། . ང རོ་པ ཀྱང་དེ་གོ་ 
ཤཿུགས་པས་ དགཟོད་དོན་ ཆེས ས་ས བེམ་ སམ 
དུའང་མྭ་གུར་ཙམ་ དུ་གནས་ པའྲི་ཕིར་རོཞེས་ གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ དགོངས་ བདད 
ལྡེམ་དགངས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཁོ་ནར་བཞེད་མོདཀྱསད་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ ཐག 

ཡཿ པ་ བཞི་ དང་། ལྡེམ །པརདགོངས་ པ་ བཞིས 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཐམས་ཅདཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོ། ༤ དད། ཐཱ ནྭ་བུཀྲ་ ཐོང 
དགོངས་པ་ནེ། གང་དུ་ཕྱོད་པ བརྒྱདབྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ།། 

འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ 
ཀེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོདེ་གཤན་ 
༨ བླདདཔ་དྲད་གཞནད་པ་ཡོས་བྱུར་བ། དངང དུ་མཤད་པ་དབ་གས་ 
ཐབ ིར་ཝ་་ཁགྲི་བདོན་བ་ཁིང་ཐའ་བ་་བ་ས་་པ་ཡིན གིས་ཡང 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲང་ 
གལ ་ 
དངའྲ་ཐོག་དཀོཞད་བོག་པར་བཝ་གཏོད རིཚིའ་ཆ་དད། ལྡིག་པའེགྲོགསངེ་ 
མེད་པའི་སར། རྒྱལ་བ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ། སྒོམ་པའི་ 


བབ = ཨ# ` = ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་ བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་ བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


ཤེས་རབ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་འཆད་པར་འགྱར་པའི་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་། 


ལམ་ལྔའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་སྐྱེ་བ་ 


ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་རང་རྒྱུད་ལའ་བྱོར 
པར་ཤོག་ཅེས་སྒོན་པའོ།། 
ག ས་པ་ལཟླ་བདངོས་གཏེལ་ཤིད་པ་ལ། མདོའ་བརྟད་པ་དའ། 
རྒྱས་པར་ཕྱི་སྟེ་སྒོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པནདོང་བཏནཐ་། 
བསམ་པྱ་བངྱ་རུབ ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་བསླང་ནས།། 
རླགས ་ཐབླཾད་ཕན་ེན། 
ཅེས་པས། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསམ་པྱ་བྱངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོན་འཛུག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས། 
སྦྱོར་བ་ལགལེན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་བརོན་ 
ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ལམ་ དུ་འགྲོ་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་སྦྱོའ སྦྱོར་དེ་དང་ལྡན་ 
པྱ་བྱས་ནས་ གཞུང་ལམ་ལ་དུས་གསུམ་དང་ཚོའི་གནས་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་ཀུནཏ བརོན 
པ་རབཏུ་དྲག་ པོ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ ཡིས། རྟེན་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ པའི་ལམ་ 
ལྔ་དང་། བརྟེན་པ་རབ 'དགའ་སོགས་ས་ བཅུའི་ངོ་བློ་རྒུན་ཆགས་ པ་རིམ་ པ་ལྟརཚུལ་ 


ཐ་ས 


བཞན མ་གོདནཝ་གོང་བུ་ཁྲ་པད་ཐར་ཤོག་ཅ་ཏེསླ་་ཐའཾ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་སློབ་ལམ་བཞི་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་པས་རང་འདྲས་ས་བཅུ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀུནཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྒོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྨོན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དེའི་དང་པོ་ 
ཚོགས་ལམ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ༼རམ་དགོས་དེ་ཡང་དྲན་པཉེར་གཞག་དང་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས། མཆན།༽དེལའང་དང་པོ་ཆོགས་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་ཞིག་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་ 
གམ །། དསྲ་ཀུ་རབ་བརྲརཐྱསེམས་ཡང་དག་པརྱསདནས་དོ་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན། 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་སྟེ་དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམརུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་ལྷག་པར་བརོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་ཡིན་པསཆོགས་འམགེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང 
སྦྱོར་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པ་ཚོགས་ལམཆུང་ངུར། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ངེས་པ་ཆོགས་ལམ་འབྲིང་། ཆ་འདིར་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ ༼ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །མཆན།༽ ངེས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སཾ་བྷ་རཾ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་སྒོམ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་བྱཞིང་ཐར་པཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་། འདིར་ 
དེ་ཡང་ཚོགས་ལམྦ་རུང་དུའི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་སྟེ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
དེ་ལ་དང་པོར་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། ཕྱིའི་ལུས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏྟེན་དང་། ནང་རང་ལུས་དང་། བར་ཡུས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གཟུགས་དང་ 
གསུམ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མ་དང་རྲི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྱད་པརའདོདཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལུས་འདིར་མི་གཙང་བ་ཁྲག་ 
རྣགཆུ་སེར་གྱི་སྣོད་ཞད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོསྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སྲིན་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཞམ་ཞིག་ཆེ་འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་རུལ་པ་དང་ 
ཀེང་རུས་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏཚོར་བརུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྣམོཝ་བའོ། །སེམས་ད་བཏེ་བར་བཞག་པ། འྭུ་ཤེསྱ་གཆེན་པོ། ཆུངདུ། 
བར་མ་གསུམ་པོ་ཤེས་རབཀྱིས་དཔྱད་ནས། རང་བཞེན་སྟོང་ཉིདཀྱི་ངང་དུ་ཉམ 
པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འགགས་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་ 


^, .¬ 


ྒིགྱ་དང་མགཡོར་དངཆུ་ཟླ་དངབྲགཆ་དང་དྲ་འིགོཁེརདངསྤུལཔྟར་སྒྱུ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ལུས་ 
ཡིན་པས། ལུས་ལ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ལས་སོར་རྟོགས་པས་དཔྱད་པར་བྱས་པས། 
ཡུས་ཀྱིམང་བཞིན་བདེན་པའ་ཐུབ་པ་བཤིག །དེའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའཀྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉིད་ངང་ལྭ་དན་པར་ཉེ་བར་བཞག་པས། ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞན་པ་གསུམ་ནེ་དེའི་རིགས་འགྲེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་། འདིར་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་བཞིའི་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཉམས་ལེན་་གྱི་ངོ་བོ་མཉམ་ 
བཞག་ཞམ་མཁའཀྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལ་མའདུས་པ་མེད་དོ། ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཛུག་ཚུལ་ཡང་། དང་པོས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
ཤེས་གཉིས་པས་ཆོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་ཀུནའབྱང་སློང་། གསུམ་པས་ 
སེམས་ཀྱ་ཏགའདྲིན་འགོག་བཞི་པས་ཆོས་ལ་བདགཏཞེན་པ་འགོག་པའོ། །ཚོགས་ 
ལམ་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཏེ། དེལས་ 
དང་པོར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཞགརྒྱ་ལསྐྱེསན་སྐྱསཔ་མྱུར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་རྒད་ལ་མ་སྱསཔ་སྐྱེད་པར་བྱད་པ་དང་། བཞེཔ་ནི་དགེབ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ༼བཞེའེ་བརྩོན་འབུས་བརྩོམ་པ་དང་། དེ་རེར་ 
ལའང་མདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་དང་། རྗེས་རབ་ཏུ་འཇིན། རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །མཆན།༽ དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སློང་ 


སྲ་ལའངིས་ ག་ས བེག 


བ་དང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིཆ་སྤོང་བས་ན། ཡང་དག་པའི་སློང་བ་བཞི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ ༼ལྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །མཆན།, གཙོ་བོར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཤུགསཆེ་བའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་འཛིན་བཞི་ 
བསྒོམ་སྟེ། དལ་དང་པོ་ནི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་ཞི་མ་དད་པ་དང་ 
ལོག་པརལྟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་མོས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
དག་པའྲི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྒོམ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི་བརྩོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་ལ་མ༡མ་ 
པར་འཇོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརོོན་པའི་དེ་དག་གིས་སྐྱོན་དང་གེགས་སེལ་བ་དང་། 
ཡོཏླབཔལའབཏ་བྩོི། རེནདབངདམི་གོངབའ། 

གསུམ་པ་ནི་སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ 


ཟིས ྫད།་ 
འཛྲིན་མངོན་དུ་བེད་པའོ། 


བཞི་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེའི་རྒྱན་སྐྱང་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ནོར་བར་ཤེས་པལ་སོགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པ་མངཔོ་རུཞིང་འཕུལ་བས་་ཏངང་འདྲནཏེ། དའི་ཕིར་ན་ནང་པཞེས་བའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །༼བརྒོམ་ཚུལ་ཉེས་པལྔའི་གཉན་པོར་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག །མཆན།' དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགསལམ་ཆེན་པོ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱར་ནས། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་རྣམས་ 


སུ་རྫུ་འྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཉན་པ་ལ་དབང་ཞིང་། 
དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། ལམ་ལྔའི་དང་པོ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོནཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
ལམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བས་འཛུག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པའོ།། 


བ་ ཡའ་ཤོག £ ག་ག ཐཐ 
པར་ཤོག །ཅེས་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ 


--¬ར ཤ་ཚ ༣ 


ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ། ཚོགས་ལམ་ལས་བྱང་བས་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 


རྟོགས་པ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཏིད་སྒྲ་དོན་པྲ་ཡོ་ག་སཱརྒ་ཞེས་མཐོང་ལམ་ཆོས་དབྱིངས་ 
དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཁ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་ ༼ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། ངེསའབྱེདཆ་མཐུན་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །མཆན།), དེ་ལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་བསྲེགས་པས་མེལྟ་བུ་དེ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
སྔ་ལྟས་སུ་དཔེར་ན་རྩུབ་ཤིང་རྩུབ་བསྟན་བརྡར་བའི་ཚེ་མེ་འབྱང་བའི་སྔོན་དུ་ཤིང་ལ་དྲོད་ 
འབྱང་བ་དང་འདྲ་བར་རང་རྒྱད་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དྲོད་རྟགས་འབྱང་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་མགོ་ནོན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་ 


(༩ ༤༤ འཛམ ༨ སི ༨༩ རྙལ. རེ ༨༧ 


རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་རྩེ་མོ། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


བཟོང་ཁྲ་ཡ སལ་ས ཡ-;ལ པཔ འ་མ་ 
ཙམཆཿ ཟ་འ འཐས བའ དད ཟཅ་ཏ་བའཾུག་ཝོངས་པ 


་མོ་གཉིས། ཅ་པ རམ བན། བཟོདདང་ 


ཀང ཀྲུ་འསས༨༨ རྩ ཅང ༢༨༧༤ ༤༤༨ ༨༨ ཆོོ 


3 ་ །འདྦྱད་ཡམ་ ངེསའྱབེདཆ་བཞིའོ། །དྡ་ནས་དོདར་གཉིས་ལ་ 
༡ ལམ་མ དོ ཁོད་པ་དཁ་ཡམ་འ་གཅ་ཐཤམས་ 
པར་མོས་ཤིང་བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ གཡེལ་བ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལའབད་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཡི་དབང་པོས་ལྷག་པཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ལྷག་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་བསླབ་པལ་མ༡མ་པརའཇོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོསལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
དྡེ་ས་རམ་བྱང་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་ཉན་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཟོད་པ་ 
ཆས་མཆོགགཉིསཀྱིསྐབ་སུ་གངགི་དབང་པོལྔ། དཏད་རང་གིསླེབ་པ་དང 
བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་དད་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་གཏན་ནས་བརྗི་མི་ 
ཞུས་པ་དད་པའི་སྟོབས་དང་། ལེ་ལོའི་བར་ཆད་་ཀི་གཏན་ནས་བརྫི་མི་ཞུས་པ་བརྩོན་ 
འཐུསཀྱི་སྟེབས་དང་ བཅད་བ མགོ།ོཤས་ཛ་ལིཞུ་བྲ་བ 
པའི་ སྟོབས་ དང་། རྣམ་ ་ བཅུད གཏན་ ཟའ བརྫི་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འབོ རས་དང ས་བ་མ་ིན་སའ་བརཆད་་མགུ། རྤནམའདྲེ་མེ 
ནུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྔ་དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་ནུས་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྟོབས་སུ་གྱར་པའི་ཆ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེདཆ་བཀི་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བཟོད་པ་དེཀོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


༤ = < = ༢. =~. ° 


གཅིག་ལ་ཁུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མཆོག་དེམ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་བཞིན་ 
དྲུ་རུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པའོ།། 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། 
སའས་སམ་མསེ་ས་ 
ཞ།་ཆམཔ་ཞག། 
ཅེས་དེ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ ༼འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་མཐོང་བས་ 
མཐོང་ལམ། མཆན།༽ ལམཞེས་བྱ་ལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱན་པ་དེམཐོང་ལམ་གྱི་མཚནཉིད། སྒྲ་དོན། དརྣན་མགྒཞེས་པའི་སྒྲ་ལས 
དྲངས་ན། སྔ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་པོར་མཐོང་བས་ན་མཐོང་བ་དང་ 
ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ན་ལམ་སྟེ་ ༼ བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་། ངེསའབྱེད་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་གོ །མཆན།༽ དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལས་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱ་ཡནལག་ཧི་སྒར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ར་རངགི་རྣམ་པ་རབ་ཏུའབྱེད་པ་ནི་ཤེས 
རབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེགཆེན་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཆོས་ 


= ང་པ ར#་ ༨ =÷ - 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་ བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་ བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


ཐམསཅདཚཾམད་གནས་ཡུགསྱྱི་གཤིས་ཕྤོསཔ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ 
བྲལ འབ་མསོང་འ་ དེབ་། ཤཁབ་ གོ་ ཁམ 
ངེ དང། ཆོས་ཤེས་ བཞི་ ® དབའ ཡལ་ རྗེས ཁ་ལོ 
བཀདད། རྩས་ཤེས བ ཟ་ཁའཿ་ཆ་ག །བརྫོན་འགྲུས་ནེ་དེི་འང་བཞིན་ 
ལསྤབ་དང། དགའ་བ་ནེ་དམེགས་པ་དེ ད་ལ་རབྱཏུ་ཡིད་དགའ་ཤིང་དངས་པ་ 
དང་ཤིཊ བྱ་ཿཁེ་བས་ཞེ་འུཝ་ཟེམས་ཡསནུ་ཛུ་ཏབ་ནད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ པཾ །བཏང་སྙོམས དསད ཨེམས་བཞལ་ དུ་འདུག་པསཆགས་ 
སྡང་བྲལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྣམས་ལ། གཡུས་ ཞས་ཙནྡན་གྱི་ 
ལགུས་བྱགས་པ་དང་། གཡོན་ནས་སྟེའུས་ཤ་བཅད་པ་གཉིས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་ 
ཅིང་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བདུན་ 
བསྒོམ་ནས། ཡཅ་ཡཿ་འཉེན།བ་འངའ་། ༣༠༦ ཟང 
ཕྱིན་པས། སན ། ལས བནོད་ཿའགགས་ པིས །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཞུ།ཐའཏི་ཏ་བོཿསྦཧོ། དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་ཏེ། ར་པ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆ་དེས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་འབེབས་པ་ 
བཞིན་ནོ །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ལ་ལོ 


ཤོ» ༤༤ ཤོ >= 


འཇོམས་ པར་བྱེད་པ་སྟེ་གླང་པ་འིན་པཆེས་ཕྱི་རྒོལ ་བའཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །བརོན་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འགྲུས་ཞི་རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། 


རྟམཆོག་རིན་པོཆེས་ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། 
དགའ་བ་ནི་བཅོནའབྲུས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པའམཚིམ་ 
པརའགྱུར་བ་སྟེ། ནོར་བུ་འིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་སྒིབ་པ་སྟེ། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལན་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 


བར མཐོ མོའི ཤོ 


བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཙུན་མོ་རིན་པོཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 


ལ་བསམ་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཏུ་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་སྟེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུ་བ་བཞིན་ནོ། ད 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་པའདིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་གནས་ཏེ། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་གནས་པར་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིནའདོར་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་པ་ 
མཿ གས་པ་དལྟཏགཏུ་ཙོལ་བ་ཡེད་པར་གནས་པའི་ཕིརཏེ། དམག་དཔོན 
ིན་པོཆསདང་གླངཔོདངཤིང་རྟ་དང་དཔང་ཐུཆླང་སྟེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ནོར་ཛས་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བརྡ་བ་བ་ནམསའབུལ་ལ། ཕ་རོལ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཐག ༦ ཐབང་ ་ཚུ་ཐར་ ཐཾ དཔུང་གིཚགས་དསྟ་བ དང་དུབ་ 
བདང་གང་ པ་མེདང་གྲཞས་མསོང་ཏོསཐ་་ཐྱརད་པཾ་བིད་། ] 
ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ཞི་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
འཧ་ཏཞིཏ་ཡཞ་ལཾག་ཀམཝཱ་ཡག། 
གསུམ་པ་ངེསའྱབུང་ཡན་ལག་ཡྐིར། 
གའཡ་ཤ་ཞ་ཤ་ག་ 
པས་ས 
ཅེས་པས། རང་བཞིན་ལྡན་ལགཐོག་མར་སློས་ཀྱང་། དོཧེསིརིམ་བ་ཏྟར་ 
བཤད་ན་དྲན་པར་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤག ་ཆམཆཇ་ད། 
བརྟེན་ཞསའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེས་རབཏུ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། ཆཡ་ ཅའ འབོབ 
གསུ པ་ ཆེ འགྲུས་ ཆ་ པར་འབྱང་བའི་ ལག སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཡ མ་ ཏན་ དབའ གོང་དུ་འགྲ གོ་བརྒྱུན་ཡི་གཅོད་པའི་ྱིར་རོ།། 
ཤཔཀཿམ།ཡཿ ཡོཞྱཾ་ཡན་ལག་སྟེ། ཟ་ཡད། མའ 
པའི་ཕྱིར། ཤིནཏ སྦྱངས་དང་། ཏདངའཛྲིན་དང། བཏང་སྙོམས་ ས་གསུམ་ནིཉོན་ 
ཡོང ་ ཡ་ སྟེ ཡསསསས  པ་ པ་འ ཡཿ 
ནིཤིནཏསྦྱངས་པ་སྟེ། གཅང་འདང་བསམས་ཡོགས་ཟོ་ ༡ 


¦= ཌོ ༨༠ ༨༣༣ རྨ འའ > 


ཡིན་ པས་ོན་མོངས་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་ བརྟེན་ ཞས་ ཉོན་ མོངས་པ མེད་ 


ངངམོ ༨ ངས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

པ་ིཏིང་ངེའཛིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་སོ། །གང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་བཏང་སྙོམས་ནི་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་སྟེ། 

དྭབུས་མཐའ་ལས། 

འདིལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། 

ར་ཇ 

ཤསསོ། 

ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེ་ཉིད་དན་ཙམ་གྱིས་མཐོང་སླངས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་དག་ཕྱིར་དྲན་པ། 

ཏོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ལེ་ལོའི་གཡེངས་བ་ལས་གྲོལ་ 
བས་བཅོན་འཐུས། ཟག་མེདྱཀི་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པས་དགའ་བ། སླང་བྱམ་ 
ལུས་དག་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ལ་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས་བཏང་སྟོམས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ །དེ་ཡངས་དང་པོ་འདིར། སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པས་བག་ 
ཆགས་དག །སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། དུས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརརྒྱར་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྗང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱའི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞིང་བརྒྱརའགྲོ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱརའོད་ཀྱིས་འགེབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྒིན་པར་ 


བབ = ས#`་ ` 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


ཐྱན་པ་དད། ཐུསྐམད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྣམལ་པ་བྱཆརྟཏནོ་བ་དད། ཇིནོ་དང་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། 
རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་སྟེ། 
ཐོང་ལམ་ི་ཡོནཏནྱར་ཕྲག་བྱཅ་གཉིས་སོ།།འདིསྐབསའཛམ་བུའསེ་གི 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཞུས། དེལྟ་བུའི་འཕགས་པ་ས་བཅུའི་ནང་ནས་ས་དང་པོཆོས་ 
'དྲྭ་ཐདཐ་ཝང་ཐསྡན་ལ་ང་ཡམ་སཾ། དེལ་གྒནས་ནས་ཛར་དོང་ཡེ་ཁྲད་ 
བའི་དགའ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ན་རབཏུ་དགའ་བའིས་དམ་པ་ད་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་སྒོན་པ་ཡིན་ལ། སདའི་སླང་བྱ་ནི་ཏན་སྒྲབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནྲི་མཐོང་ 
སླང་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ནི་བསྒོམ་སླང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིནཏུ་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་འཇིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་མཐོང་སླང་། པྲ་བ་བསྒོམ་སྤངས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སླང་ལོག་ 
ཞུགས་དང་། བསྒོམ་སླང་སླངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། མཐོང་སླང་དེལ་སྤྱིའི་གྲངས་ནི། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར། དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེདཀྱཏེནལ།བོད་བའི་སབོན་ཡོདཀྱང་མངན་གྱུར་མེད་པའམ། ཁོད་ཁྲའི 
ས་བོན་འཇོག་བེདའདོད་པའི་སར་གཏོགས་པ།བོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྣམ་སླིན་ཀྱང་ 
འདོད་པ།ཁོ་ནར་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་ཁོང་ཁྲ་བོར་ 
བས་ལོག་ཞུགས་དགུ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁོ་དང་བཅས་བཅུ་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ 


ལྭ་བུདམེད་པར་ལོག་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཐེག་ཆེན་ 
ལྟར མཐོང་སྤརའདོདཕ་ན། འདོད་ཆགས །ོད་ཀྲེ། བརྒྱལ། ཡ་རིག་པ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཐེ་ཚོལ་སྟེ་ལྟ་ཡིན་ལྔ་དང་། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛོན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཇིན་དང་། བཏྟཾལ་ུགས་མཆོགའངིན་དང་། ལོགཏྟ་སྟེ་ 
ལྟ་བ་ལྔ་དང་བཅུ་བཅུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཅུ་དེ་བཞིན་ཀུན་ 
འབྱང་བདེན་པ་ལ་ལོག་པརཞུགས་པར་བཅུ། ལམ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་བཅུ། འགོག་བདེན་ལ་ལོག་པརཞུགས་པ་བཅུ་དང་འདོདཁམས་ན་བཞི་བཅུ། 
ཁཊཝྦ། ཁྲན རྐོང བ་ག གཟུགས།ཁམས་ནྟ་ཡིན་བཞི། ལྟ་བ་ 
ཡེམ དགྭ། ་བདཊཔ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་དགུ་ཚན་བཞིརྟ་ 
སུམཅུ་སོ་དྲུགཊ པར གངགསཡིད་འཡམ ཡས པིས  ས་ 
རྟཔཱཔྔ་དཏ དེ་མོངམ་དུ། ` ཇདྐྐ་བཤཾཡ་འོག་བར་ཁུགས་བཟདགུབཞ 
ྟེ་སུམཅུ་སོ་དྲུག ཆ༔ ས་བ ལས་ས ཁ་ར བ་བ 
བདུནཅུ་དོན་ ག་ཀ དྭསྟེབའདོད་བཟསྱ་ཀེ་ཡོག་ཞུགས་ཀྱཏནལོངས་པ་བཞི་ 
བྱ་ དང་བསྡོམས་ པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཞི། མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའོ། ། 
ཡོགཝའགུགས་ཚུལ་ཞི། འཇུག་གྭབཤརཝའཇུཀ་པེ་ནེ། ཅཾཿཞདའ་ཨར་ཝས་ 
ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉེ་ཉོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་གཙོ་སེམས་བཅས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་དང་རིགས་བསྡུ་ན་བཅུ། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིནལྔ་དང་ 
བཅུའོ། །འཇུག་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའོ། །འཇུགཚུལ་དེལ་དངོས་སུ་ལོག་ 
2 སསསམསས་པཐསས་སསསསས་ ཅར 
༣2... 111 ཇ་ ཟས 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
དོཞེས་བསྐུར་བའམ་དེ་དག་ཇིལྟ་བར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་ 
༩ པད དེ བགུཝ་དོད ཉྟཟན་ཟའཀེ་བས། བཞིན་པའི་ཚན 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་དང་ཐེཆོམ་གྱིས་དེ་དག་དེ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལིཤ་ཡདགུ། ཝཟ་བའོ། །དུས་ན་བདཤ་བཞ་ལ། བངོས་གཞནམ་བ 
ཆོད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། 


ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །བརྒྱད་ནས་ལོག་ཞུགས་ནིའཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟས་དངོས་སུ་ 
ལོགཞུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དལ་བརྒྱུད་ནས་མཆོག]ཏུ་རྤོམ་ནས་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་ངྣ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ངན་མུ་སྟེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གརུལ་ཞུགསལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལྟམིནང་རྒྱལ་ཀྱིས་ལྟ་ 
ིདླསཔས་ཡནཏན་ཡིན་རླམས་ཀྱིསཁངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས 
༈ངཟླ་ལ་སྲེད་བར་བྱེད་པའོ། རྣབ གོག་དང་ག་ཁ་བ་་ 
པེས སས་སས་སས །སས་་ པཿ པ་་ 
ཡིན་ལ་དེས་རང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དབང་ 
གིས་ལོག་པརཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསྒོམ་སླང་སླངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལྟརའཆདདེ། བསྒོམ་སླང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཡངའདོདཁམས་ 


༡ ་འངམའདོ་ ༨ ར་ས >ན༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་ བའི་སྐོར། 


ན་དྲུག་སྟེ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། འདོདཆགས། །ཁོད་ཁྲོ། ང་རྒྱལ 
མ་འགས་པ་དང་དྲུག །དརཆའབདྲངྱརུང་གསྱངང་བ་ལ། བཀད་ན 
ཆ་ག་པ འནོ་ཁཿཏུ་པོའིའབབ་དད། བོདཔ 


འཇིགལྟཆེན་པོའིཆུང་ངུ་དང་། ་གཡབངཡོན འདོ 
བའི་འཛིགཏའ་བིར་གིའབེ་འད་ན། འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྲིང་གིཆུང་དུ་དང་། 
འདོད་པའིའཇིགལྟཆུང་ཛུའིཆེན་པོ་དང་། འདོད་པའིའངིགལྟཆུང་ཛུའི་འབྲིང་དང་། 
འདོད་པའི་འཇིག་ལྟཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་དང་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་མཐར་ལྟ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གིས་ད ཟོ དགུ། སི་ར 
བས་དགུ། འདོད་པའི།བོད་བཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དབེ་བས་དགུ། འདོད་པའིང་ 
རྒྱལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དབྱེ་བས་དགུ། འདོད་པའི་མ་རིག་པཆ་འབྲིང་རུང་གི་ 
དབྱི་བས་དགུ་དང་། དགུ་ཚོ་དྲུག་བསྡོམས་པས་ལྫ་བཅུ་ང་བཞི་དང་། ་ 
ར་བ འི སསའ བཞི་དང་བརྒྱདནེ། ཤབྲོས་ཅ་ བཏོག 
ཐོ་ཨཿགཏའཐར་ཏཱཾ་འདོད་ཆགས དགཕཝ་འག་པ་དངྲ་འིག ་ 
དང་པོཆེའབྲིང་ཆུང་གི་དབྱ་བ་ཞི། བསམ་ གཏན་དང་པོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
༡ཿཐཿཔཾ། ཆར་ད ཆཿ་བའ་ུ་ཞོན། ་གཙུགས་ཀིམ་ 
འབག འབའ ཟཅསས འབྲང་གྱི་རུང་དུ་ད་ གཟུགས་ 


ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཆུང་དུའི་ཆེན་ པོ། ཆུང་དུའི་འབྲིང་། ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་དང་དགུ། 
དེ་བཞིན་མཐར་ལྟ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དབྱེ་བས་དགུ། འདོདཆགས་ཆེའབྲིང་ཆུང་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


གིས་དབྱེ་བས་དགུ། ང་རྒྱལཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དབྱེ་བས་དགུ། མ་རིག་པ་ཆེ་ 
འབངང་ག་ད་བས་དྭག་དང་། དྲགཚན་ཝབསམམས་པ་བཞི་བྱཿགྲལ། 
ས་ལ་ལ གསུམ་པའི་སར་ཞེལྔ། ༢ 
སན ཐབ་དོཿབཿ། ཟཐ་ཐ་པ་ 
སོགས་བུར་བཀྲིན་འབེས་པསཏྲལ། གཟུགས་མེད་གཉིས་པསཞེྔ། གསུམ་ 
བྲས།-། བཤའ་ཡོང་ཟན་ཡེད་ཕེན མར ཐ་མོངོས་ཛཝ་དད། ཞངྫ་ཐ་ཁྲ། 
བསམ་གཟུགས་གཉིས་ན་ེ་ལྔ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུགཅུ། 
འདོད་པའི་བསྒོམ་སླང་སྔར་གྱི་ང་བཞི་དང་བསྡོམས་པས།ཏྱོན་བསྒོམ་སླང་བཞི་བརྒྱ་ 
༢ འབ་ལ་ཤ་བ་།དང་ 
ཆོས་བཟོདཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་སྤོང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་ 
རྱ ༦ ཚ་བ འཁུད་གཟང་ཁང ། ཁབ 
ྣམབ་ཀྱིརུའཞས་འཛིན་། སྡུག་བསྔལ་རེ་ཤེསཀརྗས་བཟོདལ་དམིགས་ནས་ 
སྔརལྟར་འདིན་པའོ། །ཀུན་འབྱངའགོག་པ་ལམ་གསུམ་ལ་དེ་དངའདྲའོ། །དལྟར 
ར་ཐ ༦ གོ་ས ༠༠ 
པས་གཟུང་བ་དང་། རྗེས་ བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་ ནས་ 
འདྲིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིདལ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། སྐད་ཅིག་ཚད་ནི་ 
ཇི་ཙམ་གྱི་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བར་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ནོ། ད 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྒོམ་སླ ངས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཆུངདའྱི་རུང་དུ་ཡིས་༔ སྦང་བྱཏིརེ་ཡོངསཆེནཔོ ་པོའི་ 
ཆེན་པོ་སྤོང ང། ཡེ་ཤེས་ཅུད་ཛུས་འབིད་གིས་།ཞོཡོངསཆན་པོའི་འབྲིད་སོང། 
ཡེ་ཤེསཆུང་དུའི་ཆེན་པོ པོའི་ འི་སླང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་སློང། དེ་བཞིན་ ཡེ་ 
(སྤཿཔཾད་ཀྱཿ ཐུཊཐཾར་ན་པས་བངྱང འ་འཿཨའྲ་བིད་ ཆང་བ 
གསུམ་རྗ སྤོང་། པཿ འཐཡཊཿཿཧོབའ་་པཾདཆིད་པིསྲི་ྱ དེ་ཐོས 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་ སྤོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས།ཁམས་ ཤའ གྱེན མོངས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་དུ་རྣམས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་དྲིལ་ཏེ་སླང་ངོ་། །ཤས་སྒ སྒྲིབ་ཞི་འཁོར་གསུམ་ 
དུ་རྟོག་པ་གཟུང་འཇིན་ནོ། །དབྱེ་ན། གཟུང་བ་ཡུལ་གྱིའཁོར་གསུམ། འཇིན་ 
པ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དང་དྲུག །དེའདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱིས་ 
བཅོ་བརརྒྱད་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །དེམས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་སོ་དྲུག་པ་ 
ཚན་གསུམ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་རྒྱན་ལྟར་ན། གཟུང་རྟོག་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུགས་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་ 
རོག་གཉིས། འཛྲིནཏོགལྔ་རས་འཛྲིནཏོག་པ་དང་། བཏགས་འཛྲནཉོག་པ་ 
གཉིས། འེས དམུ་འདྱབ་རྟ། ཉོནམོངས་ཕོགསཀི་གཟུང་ཏོགས་ལ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ 
པ་དང་། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ 


ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་མིང་གཞི་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་ 


= ལྲས = 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབངཞལ་ལུང་། 


གིབརཏཊ་པ་དང་། འདིགམ་ལྟམདེན་པའི་ཡུལལ། མཐར་ལྟསཏག་ཆདྱྱ་ 
འཐ ཐཐ འད་ ཆསསམ་ ་ས སི་་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་སྐྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་འཕགས་ལམ་ 
1 ེམ་ བཅ་ཡེ་ཚོག་ ་ 
དམིགས་པ་དང་། དཏྟར་ཕྲིནཅི་ལོག་དམིགས་པས་བདག་གིཆ་ལཆགས་པ་དང་། 
པས  བའི་སས་ ཟས ཅི པབ ཅ་པ སས ལིས 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སྐྱེད་པའི་གང་ཟག་བའི་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་ 
དགུའོ། །རྒམ་བྱང་ཕྱགསཀྱི་གཟུངརྟོགལ། རྣམ་བྱང་དུམསྨུངས་པའི་ཐུང 
པདང་།སྐྱེ་བའིསྒའི་དནསྐྱེ་མཆེད། རིགས་ཀྱིདོནཁམས་དང་། རྣམ་བྱང་སྐྱེ་ 
བའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་མ་བྱང་བ་ལས་བྱང་བ་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་དང་། ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་ 
དངྲ་བལ་བའི་སྟོང་ཉད་དང་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་བྱད་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་། མཐོང་སློངས་ཀྱི་སླང་བྱ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་དང་དགུའོ། །རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བདག་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་པོ་གཞན་ལ་ 
མྭ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དང་། བདག་མེད་པའི་གཅིག་པུ་དང་། བདག་རྣམ་ 
ར་ས ལ་ཆ མ་ 
པསས་སསསསསས ཟས མས་ ༦  བས་ར་ 
བདག་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལས་འདོདཆགས་བྲལ་བའི་རྟེན་ 


= ¬ = སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

གྱིས་རྫས་སུ་ཏྟོག་པ་དང་། བདག་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྫས་སུ་རྟོག་པ་དང་། བདག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཐར་གནས་དགུའི་ངོ་བོ་ 
གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱིས་རྫས་སུ་རྟོག་པ་དང་། བདག་དེ་ཡང་དག་པར་ 
དགོས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་རྫས་སུ་རྟོག་པ་དང་དགུའོ། ད 
བཏགས་འཛྲིད་ཏོག་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ཏེནདཱ་གར་ནས་བདག་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འེན། མིག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་བདག་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱར་པས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན། མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིསྱ་ཀྱི་ཏིན་དྱུ་གར་པས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུཀེན། ཕྱོགས་མཐུན་སོ་བདུན་ 
གྱི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེདཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན། 
ཉན་ཐོས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་ 
བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུཀེན། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
བདག་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིན་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་དང་དགུའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ལ་ཁམས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་སོ་དྲུག་རེ་རྩིས་པས་སོ་དྲུག་ཚན་པ་ 
གསུམ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཐུན་མོང་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ླ་་། ཟསསསསས་སཔྦྔས་ 
འདིལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མངོནཞེན་དང་ངན་སོང་ལ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་རྒྱ་ 
ཉེན་མོངས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་པྲ་མོའི་འཁྲུལ་བ་ལ་རྨོངས་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པལ་རྨོངས་པ་དང་། 
ས་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པ་དང་ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། 
སལྔ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


༤ ༨་¬ ,,འ 


པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


པས་ཤིན་རྨོངས་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
དང་མཚན་མ་མང་པོ་འབྱང་བ་ལ་ཤིན་རྨོངས་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་མཚནམ་ཕྲ་མོ་ 
འབྱང་བ་དང་། མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་རྨོངས་པ་བཅོམ། 


ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བ་དང་། མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་པའི་ཤིན་ 
རློངས་བཅོམ། ས་དགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱིཚོག་དང་ཡི་གེ་དཔགཏུ་ 
མེད་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་། སློབས་པ་ལ་གཟུང་འཇིན་ཀྱི་དབང་ 
ལ་དག སློབས་པ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དབང་ལ་རྨོངས་པ་བཅོམ། ས་བྱཅུ་ 
པལ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
པའི་ཤིན་ ཆོངས་ བཅོམ། ས་བྱ་ གཅིག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལཆགས་ པ་ཤིན་ 
ཏུ་པྲ་མོ་ཉོན་མོངས་ པའི་ བག་ཉལ་དང་། ཐོགས་ པ་ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་ པའི་ གེགས་ ་ཕ་ 


མོའི་ཤིན་རྨོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའོ།། 
བཞཔ་དལ་ལམ་ཁ་དོད་པཾ་ནི། གྟ་དངཏོགས་དང་དྲག་དྲང་ལས་ 
སོགས་ནས། ས་བཅུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
ཟན་གོམས་པའ་བེད་པས་སྒོམ་ལམ་སྟེ། བདག་མེད་མདོན་སུམཏྟགསཟན་རུན 
ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད།(7 སྒྲ་དོན་ཤི། བྷ་ག་ཝ་ན་སཱརྒ་ 


ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མཐོང་བའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་བསྒོམ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ 


ངོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །མཆན།), འདི་སྐབས་སུའཕགས་ 


ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་བསྒོམ་ པ སྟེ། མཐོང་ལམ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས མངོན་ 


སཐཧུ་ཝཐོང་ཞས་གཞམ་ཡུགསྱེསྟ་ཐ་ཡང་དག་པར གོར་ཕདེ་ཡང་དག་པའསྟ 


༤, ¬, °. 


བདོན། ང་མས ཚཨས་ཡས་ཧདྱཾཾ་དལའི་ཏྱེ་ཀད། ོས་ཐྲ་བཟས་ 


རར ར་བས ར་མོ 


བལ་བ ༈ ཟ་བ ༠ དཁོ་བང་ ད་ཀ 
ྟོནརུལ་གྱིརྣམ་བཞག་ངི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཏོགས་པ་དང། བདག་ཉིདཀྱིས་རྟོགས་ 
པ་ བཞིན་ དུ་མདོ་སྡེ་ལ་ སོགས་ པལས་གསུངས་ པའི་ཆོས ཉིད་རྟོགསརུལ་གྱི་རྣམ་ པར་ 


བཞག་པ་ལྭ་ཕིཅི་ཝ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །སེམས་དགེ་བ་ལས་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་ 


བབ = #:# ` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

མི་དགེ་བ་མི་འབྱང་ཞིང་སྨྲས་ཚད་འགྲོ་ལ་འཛིན་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྟོགས་པ་ 
དང་ཐྟ་ཕར་བཞག་ལ། ཧན་པམ་ངག་གི་ལསནམ་པར་དཀསསྟེ། དེས་གཀན་ 
དག་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིདཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིདཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཚོ་བ་ནི་ལོག་པརའཚོ་བཝལས་མ་བསླད་པ་ 
རྟག་པར་ཆོག་ཤེས་པས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་འཚོ་ 
བ་རྣམ་དགཏུ་ཡིདཆེས་པ་བྱེད་པ་དང་། འབྲོ་བ་རྣམས་འདུན་པར་བྱེད་པའོ། 


ངཿ = 


ལོག་འཚོལྔ་ནི། རང་གྲི་ཚུལ་བཅོས་ནས་རྟེན་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་དབང་ 


པོ་བསྡམས་ནས་གཞན་སྣང་ངོརའབྲིད་པ་ཚུལ་འཆོས། རྟེད་བཀུར་ཐོབ་ཕྱིར་རང་ 
ལ་ཡོནཏན་ཡོད་རླམ་གྱིཚིགའཇམ་པིསྒོནས་ཟུངགིས་ངོམས་ཤིང་གཞནབསླུ་བ 
ཁ་གསག །རདྲ་དོར་ཡོད་པས་ཟླས་ནས་གཏནངད་དེའང་གཟོབ་མདལ་དོན 
རྫས་འདིའདྲ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ཆརྐྱེན་དུ་ཡོད་ན་ངོམཚར་ཆེ་ཟེར་ཞིང་གཞན་རྫས་ལ་ 
བསྔགས་བསྐྱེད་པ་གཞོག་སློང་། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་གཤལ་བ་དཀའ་ཚུལ་སྔར་ཕྱིན་ 
བདག་གཉིག་གིཆོས་ཡོན་འབུལ་བ་ལ་སྨད་པར་བྱེད་ནས། ཆོསཁྲལ་སོགས་ཚད་ 
ཀྱིས་གཞལ་བ་ཐོབ་འཇལ། དངོས་པྩོ་རུང་དུས་ཆེན་པོ་འཚོལ་ཞིང་། སྔར་སྦྱིན་ 


= ,.~ ༨ 6༦ 


བདགཆག་མའ་དནམསྱ་ སབམ་དཀན་མཆག་ལྔ་དཁུལ་དམན་པས་ང་རང་ལ་ 


འོད ༨ ངས སལ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་ པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་ བའི་སྐོར། 

འབུལ་བ་གསེར་དངུལ་ནོམ་པྱ་ག་ནོམ་པྱ་བས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་ནས་རྙེད་ 
བཀུར་འདོད་པ་རྟེ པས་རྙེད་འཚོལ་ཏེ། 

དབུ་མ་རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

ཚུལའཆོས་རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར།། 

དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱད་པ་སྟེ།། 

ཁ་གསག་རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། 

ཚགའ༩རྫའཟླ་བགོ། 

གཞོག་ སླང་དེནིཐོབ བྱའི་ཕྱར། 

གཞགྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ།། 

མངོན་སུམ་གཞནལ་སྨོད་བྱེད་པ། 

རྟེདཔས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པས།། 

སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ།། 

ཤསས། 

གཞན་དོན་དུ་སྐྱོང་ལ་མེད་པར་གཡེལ་བ་སླངས་ནས་བརྩོན་པ་ཡང་དག་པའི་ 

རྩོལ་བའྱི་ཆས 'ཉིད་རྟོགས་ པ ་དེ་ཡུན་ རིང་པོར་སྒོམ་ པ་ལ མི་སྐྱོ་བའི་ བརོན འགྲུས་ 
བརུམས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ནིཞི་གནས་དང་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་ ག་དང། བཏང་སྙོམས ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མ་ བརྗེད་པའི་སྒོཿ ནས་རྟག་ཏུ་དྲན་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


པའིུདཀོང་ཞསྒ་ཤེལ་པས།་གནས་དང་ཉུག་མངང་ཅུང་དུ་འབྲལ་བའེ་མཁལ་རླབ་ 


པའི་འོག ནཔྱ་ཡདཔ་དན། བསམ་གཞོ་ཐཞ་ཨ་ཡོགས་པའ་མཏམ་ 


བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པར་ 
བྱིན་པཀཾ །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཡན་ལགཏུ་གྱྱར་པ་བརྒྱད་ 
པོ་ནི། ཞི་བའི་གནས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ནས། 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་དུས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པ་བར་ 


མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཀུན་འོད་ཐོབ་པར་སྒོན་པ་ནི། དེ་ཡང་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་འོད་ 
འབཾ་དཾ། །རྟཀ། གུཏུའོད་ལ་རྐཝ་པར་ཤོག །ཅིག། དེ་ཡང་རྒོམ་མགུ་ 
ས་དགུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ནི། ༼ཕའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏད་གྱི་རྟན་དུ་གྱར་པའི་མཚན་ཉིད། 
བྷུ་མིཞེས་པའི་སྒ་ལས་དྲངས་ན། གོང་མའི་ལོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཏྟེན་དུའགྱུརཀེང་ས་དེཉིདཀྱི་གཞི་ཡིན་པསཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་རབ་དགའ་སྔོན་དུ་སོང་། མཆན།) སྒོམ་ལམཆུང་དའི་ཆུང་དུ་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས:ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ 
དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་ཅིང་ 
ལྡང་བ་དོད། སངམྭརྒྱས་སྟོང་བྲག་གཉེག་གིགལ་བལྟ་བ་སོགས་མཐོང་ལམ་བྱི 
ཡོན་ཏན་བྱ་ར་ཕག་གཉིས་ལས་འདིར་ཡོན་ཏན གྱི་ནྣམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་འགྲེས་ལ། སྐྱེ་བ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས། ཚུལ་འཆའ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ནས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 


ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམཆུང་དུའི་འབྲིང་པོའི་དུས་སུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས།(དའེཆ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །མཆན།༽ 
ཁོང་ཁྲིའི་སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་འཇུག་ 
ལྗང་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིར་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་ 
རེའི་གོང་དུ་འཕེལ་བས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་པོ་བརྒྱ་བྱིནལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཞུས། སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ངན་པའི་མུན་ 
པས་འཐིབས་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ནའོད་བྱེད་ 
པཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུའི་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ལེ་ལོའི་སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་འདིར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ། །མཆ་མའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
འཛྲིན་ནུས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་རབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ 
ལཤེསཀའོདེ་་བུརའཕོ་བསབཞི་པོདའ་ོཞས་བའོ།།རྒོམལམའབྲིང 
པོའི་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བསམ་གཏཏནྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། གཡེང་ 
བའི་སྒབ་པ་ཡོངས་སུ་དག །དུས་སྐད་ཅིག་འེ་རེལ་ཏང་ང་འདིནབྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་འེ 
ལ་འཇུག་ལང་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། འདིང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་འེའི་གོང་དུའཕེལ་བའོ། ། 


དང ཤོ ༤ ༨ འི 


དགའ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའིསྐྱེ་བ་འཛིན་ཞུས། འདིའི་སྐབས་སུ་རང་དོན་ཏིང་འཇིན་ལ་ 


བབ ཨ#` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
གནས་པདོད། གཞད་དོ་ལ་ཐྭ་ ནེ་པག སགས བནུ་མང་བསྐད། སྤང 
པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་འབྲིང་གི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུརྫོགས། མི་ཤེས་པ་དང་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག 
དེས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རེ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་སོགས་ 
གོང་ལྟར་ལ། འདིར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འེའི་གོང་དུ་འཕེལ། འཕྲུལ་དགའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས། འདིའི་སྐབས་སུའཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོནདུ་བཱར་པས་ན། སྲ་དུག་པ་མངྒོནདུ་གར་བཀེས་བའོ། །སྒོམ་ལམ་ 
འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
པའྲ་སིབཔ་ཡོངསསུ་བྱངིང་དག །དུས་སྐདཅིགའེའེ་ལཏིང་ངེ་འདིནབྱ་བཁྲག་ 
ཁྲིག་ལ་འཇུག་ལྡང་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། འདིང་བྱེ་བྲག་ཁྲིག་འབུམ་རེའི་གོང་དུ་ 
འཕེལ། གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བར་འཛིན་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཁོར་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བཞེས་བྱའོ། །འདི་མན་ 
ཚད་དགཔའ་སཱངབ་དངོ་སུ་སྣང་ཁསན་མ་དཀས་བཏུཞཧེ། །སྒོམ་ཡམོཆེན་ 
པོའི་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། སྟོབས་ཞན་པའི་སྒིབ་ 
པ་དག །དུས་སྐད་ཅིག་རེའེ་ལ་སྟོངཆེནའབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བཅུ་གཉིས་སོ། 
མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན། ས་བརྒྱད་པ་མི་ 


གཡོ་བཞེས་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སྒོ་ྔ་དང་ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར། ཞིང་དག་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

པ་ལ་དབང་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པལ་དབང་ཐོབ། མཉམ་པ་ཉིད་དང་ས་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད། སྟོང་དང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས། སྒོམ་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 
སྒོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །འདིའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མ༡མ་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་གོང་ལྟར་འགྲེས་སོ། །ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
འགྱར་བས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་དེ་ཡང་ཆོས་དོནཚིག་ 
སློབས་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པས་བྱ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱས་བའོ། །སྟོང་གཉིས་པའི་བདག་པོཿཚངས་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་པའོ།། 

མདོ་རྒྱན་ལས། 

སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་།། 

ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན།། 


ཞེས་པས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་མངའ་བསས་དགུ་པལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། དུས་སྐད་ཅིག་རེ་འེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 


བྱ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཅིང་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

ལྡང་བསོགས་ནས། ལུས་རེརེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བྗོད་མད་འགངགེདལ་ས་ངསམཉམ་པས་བསྐོར་བའོ།།འདི་ཐབསས་ 
ཏག་ཐརྟ། ཡིད་ཤེས་འཚན་གཞིགུན་གདིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འབྱུའ་བས། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདྲ་རུང་དུ་བྱེད་དེ། 

རྒྱུད་བླ་་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི།། 

ཅེས་ཨདེའ ཞཤ། གྲས མད 


སེམས་ཅན་ཡོང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ།། 


འཇིག་ཏེན་ན་ནི་མཏམ་པ་ཉིད།། 


༄ཅཨས། 


གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བར་འཛིན་ཞུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱེད། གཞན་དོནརྒྱཆེ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། 
རླ རླམ 
ས་པ་པརསབསསས་ 
ཁྱབ་པའིཕྱིརནཆོས་ཀྱིསྦིན། 
ཞསཔས། གཟུངསདང། ཏངང་ྡནྱིིཊ་ུའིགས་བྱའམས 


༡ 6ཱ༽.འ༽ ¬ 


ཅན་གྱི་འགྲོ་རྒྱད་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཆར་འབེབས་པས་ན། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨྲིནཞེས་བྱ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐར་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ 
གནས་འགྱུར་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། ལམ་ལྔ་པ། 
རང་གི་རྟོགས་པ་མཐའ་ཐུག་པ་དེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒ་དོན། 
དི སྲནཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སླང་བྱ་སློང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་ 
སློབ་པ་ནིན་རང་སྟེ། དེ་ནི་གོང་དུ་འྲགོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་རྐོ། །[མཐའ་ཐུག་གིམིསློབ་པ་ནི། ཐེག་པཆེན་པོ་སྟེ་ 
དེལས་གོང་དུ་སངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞད་ཐོབ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ནོ །མཆན།༽ མི་སློབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས་རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཞཿཧབེདཔཿྲ་་ཝཛ་ཐྭགསམ ངསཾམཐཝས་ཅང་ཡཁོག། །ཟཧ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཛོད་སྨུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱང་ནས། སེམས་དཔའ་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ 
པའོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར། རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འབུམ་ཕག་གངས་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོའང་ 
བཅོམ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 

མདྒསྡེ་རྒྱན་ལས། 

ྒོམ་བལ་ཐོབདས་ནི། 


= རྭ ༨༩ 


ལཾ ཅ་པ ཅ་ཨུ་རག། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


ཇིལྟབའི་ཏིངངེ་འདིན། 

ཀདཐ་ཅཿ་་ལྷ་ཆ་ཛ་་ཞི་ཧཱ 

སཔ་ སིེབསསས ཟབ 

སྒབ་པཀུནགྱིདྲི་མེད་པ། 

གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན།། 

ཕན་ཕྱིར་རབཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི།། 

གོ་འཕང་བླ་ན་མེདཔ་ཐོབ། 

ཅེས་སོ།། 

འདིར་ལམ་ལྔའི་ནང་ནས་མི་སློབ་པ་སྟེ་གང་ལའང་ཡི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་ 

མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། སླངས་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་དེའི་མིང་ 
ཞིས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུནའོདཀྱ་སཞེསརྒྱ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད།|སྒུ་ལསའོད་ཟེར་མང་པོ་བཀྱ་ 
བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒིན་པ་དང་། གསུང་དམ་པའི་ཆོས་འོད་དང་འདྲ་བས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྣང་བར་ 
མཛད་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱའོ། །མཆན།༽. སྤྲུལ་སྐུའི་ས་སྟེ་རྒྱ་ཡི་ཐེག་ 
བས་བཀག །ཅམ་གསུངས་སཾ། །དེཏྟཇུ་ཏེམདེ་ཁའགྱུན་བ་མེད་པར་གནས་ 
ནསམངནདུ་བྱེདཔརཤག་ཅེསསྨོན་པའོ། །ད་ཡངས་ཞེསཔ་ནི། མཐོང་སྤང་སྒོལ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སླངས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྱང་པོ་དཔགཏུ་མེད་པའི་འཇིགས་པལས་སྐྱོབ་ཅིང་། 
དེདག་གོང་ནས་གོང་དུའགྲོད་པ་ལས་ཞེབ་བྱ་སྟ། 
མདོོ་རྒྱན་ལས། 
འབྱུང་པོ་དཔག་མེདའཇིགས་མེད་ཕྱིར།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལས།། 
ཙ༅ན་གངདུ་བསྲད་ལྡཞྱན། 
དདག་ཉད་ལསསར་འདོདད། 
པཔ 
༼དལྟ་བུའི་ལམ་དང་ས་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས་པས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་འགྲུབ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཏྟིཤཞས་ཐབས་སྟིང་རྗེཏེར་ལན་གྱ་རྒྱུ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིསལྟན་ཅིག་བྱེད་ཀྐེན་བྱས་ན་ས་བཅུ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་ཡང་ལམ་མཐའ་ཐུག་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ས་མཐའ་ཐུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །མཆན།༽ དེས་ལམ་ལྔ་ས་ 
བྱཿའནཝ་བཞག་བཤདཔ་སངོཞག། 
གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་སྨོན་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་ལྔ་དང་གེང་སོགས་ལ་སྤྱརསྨོན་པ་དང་། 
བྱ་བྲག་སོ་སོར་སྨོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ལ་སྨོན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྤྱིར་སྒོན་པ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ནས།། 
སོགས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས། 
དྐེལྟར་རང་དོན་དུ་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ཡི་སླངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། 
དོན་དཝ་པའི་སངསྱ་བྱསཆོསརྐུ་དྤོམ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དད། གཀན་དོནེ་ 
དུ་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྟོན་སྟེ། རྟེན་སྐུ་གསུམ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། མཁྱེནཆ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་ 


= ༡༩ 


གྲུབ་སྟེ། རབཏུ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཞིང་གིའགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་འདྲེན་ 


པི སས སས ཇགས 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། །ཞས། བདག་ཀྱང་འགྱར་བ་ཤོག །ཅེས་པས། 
རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་རྡུལ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེདཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཤར་བའི། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ 
ཤིང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གིཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། འདུས་པའི་ 
འཁོར་དང་། སྐུཆོའི་ཚད་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སའི མེས ་པ་ སེམ པེ་ 
བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ཅི་འདྲ་བ་བདག་མངོན་པར་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་སོགས། དེའྲད་བ་ཁོ་ནར་བདག་གིས་ཀྱང་རང་དབང་དུ་མངོན་ 
དུ་འགྱར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བག་སོ་བོར་སྒོན་པ་ལ། རྟེརཆོས་འོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དང་། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་དམཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ནས། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རང་བཀིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ློབུར་ཉོན་ཤས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིདྲ་མའི་ 
ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟེ ༼སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བརྱདཀྱ་འགགས་བདེརརྣམས་དོར་གཅིག །མཆན།༽ དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
མཉམ་དུ། རང་དོན་སླངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་ 
འཕོའགྱར་མེད་པཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱདརྫོགསསྒུལ་སྨོན་པ་ནི། འོགམིནཆེན་པོར་མཚན་ 
དཔེ་འབར་བའི་སྐུ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་གྱར་ཤོག་ཅེས་དེ་ལ་དེལྟ་བུཆོས་ 
ཀྱི་སྐུས་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་གནས་ངེས་པམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ 
འོག་མིནཆེན་པོ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྟོན་པ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་ཤིང་ 
གཟི་འོད་འབར་བའི་རིགས་ལྔའི་སྟོན་པའི་སྐུས། འཁོར་ངེས་པ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ 
གདུལ་བྱར་གྱར་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཆོས་ངེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


ང་འཛ རསས ་ བརར་ཆོས ༤ ཀུས 


པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོགཏུ་ཟབ་མོཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
འཁོར་ལོར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ངེས་པལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཉེས་སྨོན་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། 
གང་གིས་སྲིད་པ་ཇྲི་སིད་གནས་ཀྱི་བར། །ནས། 
གཞན་དོནལྟུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས། 
དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་གདངས་ལོངས་སྐྲའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ 
སྟོན་པ་གང་གིས་ཞེས་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་གིས་སྲིད་པ་རྒྱ་ 
མཆོའདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ། འགོ་བ་གང་དང་གངལ་དེ་དང་དེར་གདའོས་ 
པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གང་འདུལ་མོས་ངོ་ 
རུའོས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པ་དང་། བཟོད་སྐྱེ། [སྐ་བསྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ 
ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། བཟོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུདྲ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་པི་ཝང་ལེན་པ་སོགས་དུས་སྟེ་ཟེར་བ་སྣང་། མཆན།1 འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཟླ་བ་ལྟ་ུ། དེལས་ 
སྤྲུལ་སྐུཆུ་ཟླ་ལྟར་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
ངོབ་བདག་གཅིག་གིའྲ་བེལ་བའོ། །དྷེཏརའྲགོ་ལ་ཕན་པ་གང་དེ་ཐོབ་ནས། 
གདུལ་བྱ་གཞན་གང་དང་གང་ལ་འགྲོ་དོནརྒྱེ་རྒྱན་ཡིའཆད་པ་འབད་ལེད་ལྟུན་གྲུབ་ 


སའ རྦི ཤིས ༤ 


ཏུའབྱུང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བཞི་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་སྒོན་པ་ཞི། 
ཆསཀྱ་དབྱིངས་དང་མེ་འོངྟ་བུ་དང་། །རས། 
ཡེ་ཤེསལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས། 
དེ་ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་ལ་་སླིབ་བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་རྣས་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་མདོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མདོལས་གསུངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། སྔགས་ལས་དེ་ཐམས་ཅདཁྱབ་བྱེདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལའང་ 
སས ལ་ མ་ 
པའི་རྟེ་ནི་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ་དང་མཚན་ 
ཉིད་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སླང་བྱ་གློ་བར་གྱིདྲི་མ་ཕྲ་མོའང་ 
དག་པའོ། །ཆས་ཅན་གསལ་བའིཆ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ 
པ་མེ་ལོངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ནཾང་བོར་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ། 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་རིས་སུ་མ་ཆོད་པ། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མཆད་པ། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལ་མདོན་དུ་མི་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ 
ཆོསཝུ་དདཤ་བགངཤག །ཡེ་ཤེས་གཞཞྱཾཆར་གཤིར་བྱུ་ནཔ་དེས་མེ་ཡོད་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་གཞིར་གྱར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་ 
སུ་ནུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ།/༩ འདི་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ཡིད་ཤེས་ 
གནས་འགྱུར་བ་སོར་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་འགྱུར་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་དོ། །མཆན།༽, 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
ཆུད་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཡི་གནས་ཤིང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མཚུངས་ པར་ལྡན་པས་ སེམས་ཅན་གྱི་མོས་ པ་ དང་འཚམས་ པར་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུར་ 
སྟོན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པསོ་སོར་ཀུནཏུ་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
མཁྱེན་ཅིང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱར་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ྱེཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཐེ་ཚམ་གྱི་དྲ་བ་ 


༨ ༨ ༨ °, ཊ༽ 


གཅོད་པའོ། །སྡང་ རཿ དབྱིངས་སུནུབ་པ་བྱ་བ་ཁུབ་པ པའ་ ་ ཡས 


མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ཕྲིནལས་བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་ 


¬ མངོ འྲ་སྐེ་ བེན མ༤་ ཆོད མོ 


པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་ལ ཁབ་དབདའབོར་པ ཐོབ་ པར་ཤོག་ཅེས་སྒོན་པའོ། 


གསུམ་པསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲལ་སྨིན་དང་དེལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པ་ལ། དེ་ཡང་འང་དོན་དམ་པཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 


༢༨༨ 


བཅོ་ཿ བརྒྱད་དེ། སླང་བྱའེ་ཉེན་ཡོངས་པ་དང་བྲལ་ བའི་འབས་བུ་སུམ་ཅུ་རུ་ གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུའམ་བརྡའི་སྐུའམ་བརྡའི་སྐུཞེས་བྱ་བ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་སོ་ 


ཡྲེ རས རི་བོ ་ 


གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་བྲལ་སྙིཞ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུགཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། 


མབ ~~ =#¿ ` ་ ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


རྒྱུ་བླ་་ལས། 
རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྒུ་དང་ནི།། 
དལ་བཏན་པའགུན་ཛབ་སུ )དད། 
བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྒིན་པའིའབྲས་བུ་ཞི། 
ཡོན་ཏན་དབབེ་བ་དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག། 
ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྨོན་པ་ནི། 
གནས་དང་གནས་ཡེན་རྣམ་བཞ་དབང་པོ་དད་། 
ཞཱས། རྟབས་བཅུ་དངརྡན་ཤག། 
ཅེས་པས། ༼ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྗི་ 
བའི་ནུས་པ་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད། མཆན།, སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་གནས་དང་། 
སེར་སྣ་ལས་དེའབྱང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
ཞེཏཝཐཿ པག ད་གས ཐ་པའ་ཏཏའ་ ཁག དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་རབ་དབྱེ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། མྭ་བྱས་ 
འའི་ཨད་ཡི་ུད་ཐ། བྱམཐརུད་འཟབ་བས་འརྐག་གི་ཏུ་ཇ&ེ།ཐ 
སྟོན་པ་ལ་མཁས་པལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་ནྣོ་བརྟལ་ 
སོགས་མཁྱེན་པ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སའིཁམས་སོགས།ཁམས་དྲུག་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ངེས་པ་ལའང་ཐེག་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གང་དུ་གཏོགས་མཁྱེན་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་རང་འང་གི་མོས་པ་ཐ་དད་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
སོགས་སུ་མོས་པས་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྲིད་ཞི་ 
ཐམས་ཅད་དུའྲ་གོ་བའི་ལམ་ངེས་པམ་ངེས་པ་མཁྱེན་པ་ཀུནཏུ་འགགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་བསམ་གཏན་མ་དག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཛགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ། 
སེང་གེ་རྣམ་པརའགྱིང་བའམ། ཐོདརྒལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་སོགས་མཁྱེན་པ་ 
བསམ་གཏན་ གདལ ཐར་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས། བདག་ གཞན་ཕྱིསྔོནགྱི་སྐྱེ་གནས་ 
ཅིས པའི་ས པ་སངས ལི པས པ་མ 


ཅཅ པེ 


བླ རྣམས ཀྱི་ད་ལྟ་ དང་མ 'འོངས་པའི་འཆི་འབོ་ དང་སྐྱེ་བ མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས། 


༡༢ ཅཞོསསསྱར་པ་ཅན་ ཤསཟ་ཡིག་དད། མཐད །ཟུག་བཟང་ 
བྲའྲ་ོབ་ཚ འཔད་པའ། འཐོད་ཡ། ་བྲ་ངའཅེསྱསལི་དྔང་ 
བས ཁཿ །ཞེས་ ཡེས་ པ་དང་ལྡན་པ་ ་ཐོབ་ ཆ་ལ སྨོན་པའོ། 
ཐཾ མཐྲ་ཡཊ་ཤཱས་ཐང།ོང་བྭཾ ང་བ 
སི སས་རས 
པཿ ཇསཿ ཇོ 


༼ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པའིནད་དུ་བྱོན་ནས་རང་ཉིདཀྱསཞལ་གྱིས་བཞེས་པད་ལ་གཞན་དག་གིས་རྒོལ་ 
བའི་སྐབས་མི་རྟེད་པས་ བགཚ་ བ་མེད་པ་ ནིམི་འཇིགས་ པའི་མཚན་ཉིད མཆན།༽, རང་དོན་དུ་ཏོགས་པ་ཕུན་ 


་ པད བར་བ 


ཚོགས་ཆོས ཀྱ་སྒུ་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ དྲིངས ལ་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པོ་ཞས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

གསུངས་ནས་དམ་བཅའ་བལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
གྱི་ཟག་པ་དང་། ལས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའང་ཀུན་སླངས་སྟེ་སླང་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བ ཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིདོན་དུ་འཇུག་པའིཚེ། འདིནི་ལམ་མོཞེས་སྟོན་པ་དང། འདིདི་ལམ་ྱི་ 
གགས་སོ་ཞེས་སྟོན་ནས་དམ་བཅའ་བལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡི་ 
འཇུག་པས་མི་འཇིག་པའི་ཡོན་ཏན།ཁུད་པར་འཕགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅེས་ 
སྒོན་པའོ།། 


གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརརྱད་ལ་སྒོན་པ་ནི། 
འཐུལ་དདཿཿཐེྲཝ(ཕྱང་ཕདང། །རྐ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས། 

༼ཆོས་གང་ཞིག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མི་མངའ་བས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
ཡོན་ཏྭ་ཾཁུད་པར་ནི་མ་འདྲེས་པའི་མཚནཉིད། མཆན།༽ དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
དྲུག་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། གསུང་ལ་ཅཅ་མི་མངའ། གཞན་ 
དོན་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་དན་པཉམས་པ་མི་མངའ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ། འཁོར་འདས་བ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་དང་དྲུག་ནི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པ་མའདྲེས་པ་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


དོན་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
བརོན་འགུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
དང་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་སོགས་ཡོལ་བ་མེད་པ་ཕིས་བསམ་མི་དགོས་པའི་དན་པ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་དང་་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེའཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་སླང་བྱ་ 
ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་དྲུག་ཞི་ 
རྟོགས་པ་ཡིས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཞདས་པའི་ཆོས་ལ་ 
མཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་། དལྟར་གྱིཆོས་ལ་མཆགས་ 
མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་མའོངས་པའིཆོས་ལ་མཆགས་མཐོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྐུ་ཡིཆ་བྱད་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འདོམས་པའི་གསུངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུའཇུག་པ་བགཆགས་མ་ཡུས་པ་སྨངས་ཤིང་བྱམས་པཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུའཇུག་པ། དེལ་ཡེ་ཤེས་ 
ྡར་བྱང་གི་རྒྱ་ལབ་བྱང་བའ་ཡེཤས་སྫོན་དུ་འགྲོཞིང་ཡེ་ཤས་དང་རྟནཅིགཏུརྱ་བས་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ནི་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མཚུངས་པ་བྲལ་བ་ཡི་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྒོན་པའོ།། 


བཞི་པ་མཚན་དཔེ་ལ་སྨོན་པ་ནི། བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚུངས་པ་མེད་ 


ཡར པམ ཟ༧་་ཆས་བ མ་ 


མཇལ་ཡང་བལྟ་བསཆོག་མི་ཤེས་པ་བལྟས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་མཚུངས་པ་མེད་ 


པའིསུ།སྐྱས་བུཆན་པོམཚོནཔར་བྱེད་པའི་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚནགྱིས་རབ་ 
༈བྱ་ཧཅཾད། སླུ་མཛོན་པ་དེགཞཏགྒུརྐཔ་གོ་བཅྱདས་དཔེ་བྱད་ཐཟད་བོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་རབ་ཏུ་མཇེས་པའི་སྐུ་མཆོག་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
སྒོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནེ། ༼ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གངལ་མངའ་བ་དསྐྱས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མཚན་གྱི་མཚནཉིད། མཆན།\.ཕྱག་དང་ 
ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་། རུས་སླལ་བཞིན་དུ་ཞབས་མཐིལ་ས་ལ་ཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོའི་བར་སེང་སེང་པོ་མེད་པར་ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས་པ་དང་། 
སྒུའི་གཞས་བདུན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྐྱབ་བཞི་དང་། ཕྲག་གོང་གཉིས་ལྟག་པ་སྟེ་བདུན་ 
མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རིང་པོ་དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཞབས་མཐྲིལ་གྱི་བཞི་ 
ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་། སྐུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པསཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


པུས་མོའི་ལྷ་ང་དངཞབས་ཀྱི་མྱིའི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། སྒུའི་བ་སྤུ་རེ་རེ་ཞས་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་རིམ་པར་ 
འཚམས་པས་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ། ཨེ་ན་ཡ་ནི་བསེ།ཁས་གོའོ། །ྱག་རིང་མཛེས་ 
པས་ནི་བརླ་དང་པོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་། ཕྱག་གི་སོར་མོས་པུས་མོའི་སླ་ངར་ 
སླེབ་པའོ། །གླང་པོཆེ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམ་གྱི་སླ་བ་སྦྲུབས་སུ་ཞུབ་པ་དང་། 
པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བར་དག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། པགས་པ་འཇམ་ 
ཞང་སྟོམསལ་རྡུལགྱིས་མ་གོས་པའོ། །བ་སྤུའིཁང་བུ་འེ་རེརསླུ་གཉིས་གཉིས་མེད 
པར་རེ་རེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྒིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་མངོད་སུ་ 
འཇམ་པ་དཀར་བ་མཉེན་པྲ་དང་བ་ཁུ་གང་ནས་ཁྲུ་གསུམ་གྱི་ཚདའབྱང་བ་བཏང་ན་ 
གཡས་འཁྱིལ་བརྩེ་གྱིན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་པ་འཁྲུངས་པ་དང་། 
རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་སྟེ་རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་དང་། དཔུང་མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། 
ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ནི་དཔུང་མགོ་ཕནརུན་གྱི་བར་རྒྱས་པས་བྲང་མི་མ༡མ་པ་མེད་ 
པ་དང་། རོ་མི་ཞིམ་པ་ལ་ཡང་རྲ་བོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ཤིང་ནུ་ 
གྲ་ཏྷ་ལྟརཆུ་ཞིང་གབ་སྟེ། ཕྱག་འདོམ་གྱི་ཕནཚུན་གྱིར་མོ་ནྣས་གཞལ་བ་ཇི་ཙམ་ 
པཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་དེ་ཙམ་ལྡན་པའོ། །དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ཞིང་མཉམ་ 
པ་གཡས་སུའཁྱིལ་བ་དང་། ལྗགས་རིང་པོ་དང་འདི་ནི་སྟན་གྱི་བུ་ག་དང་དཔྲལ་ 
བའི་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལྗགས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་ 


བཏེ། ཡོངས་ཅུཤི་དིངཝབའ་གས་ཤིས་བ་ོ།། ཏཏནཱ་ཀཾ།གངི་ལ་བ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


པ་མེད་པ། གསུང་གདངས་ཟབ་ཅིང་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་འབྱང་བ་དང་གཏོང་སི་བྲ་ཞིང་ 
ནོཿསྟཞ་ག .ཐཞཐུགས་ཤེང་གསཝ་བེ་ཡཞྤ་ཡགདོཿ་རྡན་བའོ། །འགྲམ་པ་ 
འཁྱིལ་ཆེ་བས་སེང་གེ་འདྲ་བ་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཆཚམས་དཀར་བ་དང་། 
ཚམས་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། ཚམས་བར་མཚམས་མེད་པས་ཐགས་ 
བྲཟཿག་ད། ཚམས་ཡས་མར་ལ་ཏི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་དང་། 
སྤྱན་འབྲས་བུམཐོ་མཐིངལྟབུདང། སྨྱནགྱིཁའི་སྤུརིམ་བ་མཆོག་གི་བེའུ་གཞོན 
ཞུའི་རྫི་མ་ལྟར་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མའདྲེས་པ་སྟེ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། ༈སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡང་གི་ཐུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་ལྟ་བུར་བྱར་པ་དཔེ་བྱདཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཆན།1 དཔེ་བྱད་བརྒྱདཅུ་ནི། སེན་ལོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང། སེན་མོའི་མདོག་ 
སྣུམ་པ་དང་། སེན་མོའི་གཤོང་ཤོང་མེད་པའི་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ 
ཉིད་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་བྱིངས་ཀྱིས་ཕྲ་བ་དང་། 
སྐུའི་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། རྩ་མདུད་མེད་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ནང་མ་མི་མངོན་ 
པད ཞབས་གཡས་གཡོན་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། མི་ཟིལྭ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིདྱ་ཀིམ་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པས་གླང་ཆེན། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པས་ངང་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུཁྱུམཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གནས་སུ་གདུལ་བྱའི་སྣ་འདྲེན་པ་ 
བུམཆྔཾགན་ཏུབས་ཆུ་ཞེགཟཝ་ཧྭཱཱ། ཆད་འརྟུཐམགྲ །གསྔཐཐ 
ཞེས་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པརལ་འཁོར་དུས་གཡས་ཕྱོགས་སུ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


གཤིགས་པ་དད། ཤབ ལ་གྟཏཱ་ཐཱགཿང་མང་་བཅོག་ཤེགས་པ་ལ་མཁམ་ 
ཐམ་ཟང་མད་ཞགས་ཐ་ཐ་ཟེའ་བར་ད་ཞེ་མག་ཐེགཟ་བང་དག་ཤགྲུག། 
སྐུ་གྱོང་ཁེངས་མེད་པས་མཏེན་ཞིང་འཁྲིལ་བགཆགས་པ་དང་། སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
ལྟར་དག་ཅིང་གཙང་བ་དང་། རིང་ཐུང་དང་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་རིམ་པར་འཚམས་པ་དང་། 
ཅེས་པ རས རྒུའཁང་དོན། དྲི་མ་མེད་ 
ཁཿ སླུ་རྐ།པ་དད། ±; ཡ་བ་འབ་བ་ལབ། 
སྐོུ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། གོམ་པཆེཆུང་སྙོམས་པ་དང་། སྤྱན་གནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒུ་གཞོན་ཤཉན་དང། སྒུ་ཤགུམ་པ་མེད་པ་དང། སྙུ 
རྒྱམཔ་དའ། ཀླུ་ཤཝེ དཔས་ནནཏ་བྲཝཔ་དའ། ཡན་ལག་དང་མརགམ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ལྟུ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་འིང་ཐུང་ཆའབྱེད་ 
པ་དང་། གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐེད་སྐབས་ 
མཚམས་ཟླུམ་པས་དཀུ་ཟླུམ་པ་དང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཚམས་སྐེད་པ་སྐབས་ཕྱེད་པ་ 
ཉིད་དང་། རྐེད་པ་ཕྲནས་རིང་པོམ་ཡིན་པས་དཀུལ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱལ་ཕྱམ་ 
མེ་བ་སྟེ་ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་མ༡མ་པ་དང་། ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ 
རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཇེས་པ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། 
གྱགྱུ་ཏོཞམོངས་པ་སོགས་མེད་པས་གུན་སྤྱོད་གཙང་བ་དང་། སྒུལ་སྒེ་བ་གནག་ 
བག་ཁེད་པ་དང། བུག་ཤིང་ཐལ་ཏུརཇྲཝ་པ་དད། ཕུག་གིའིཁོམདངམ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང། ཕྱག་གིརི་མོ་རིང་བ་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་ཡི་ 


= ¬ = སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


རིང་བ་དང་། མཆུ་ཤིང་ཐོག་བིསྨ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལྗགས་གྱོང་མཁྲེགས་མེད་ 
བསྐ་བཏིན་པ་དད། ཛགསྲ་སབ་ཐ་དད། སཱྣགས་དམ་རབ་དོའ། གསུབའབྱུག 
གླསྭྟབུ་དང། གསུང་སྟནགིང་མཉེན་པ་དང། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང། མཆེ་བ་ 
རྣོ་བ་དང་། མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་། མཆེ་བ་མཉམ་པ་དང་། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ 
ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། ཤངས་སྣབས་ལུདསོགས་མེད་པས་ 
མཆོགཏུ་དག་པ་དང་། སྨྱན་དཀྱུས་རིང་བས་སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། སྨྱན་གྱི་པགས་ 
པའི་ཁསྒའི་རྗ་མ་སྟུ་པ་ཉིད་དང་། སྨྱན་དཀར་རྟག་གི་མཚམས་ཕྱེ་བའི་འབྱེད་ 
ཅིང་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། སྤྱན་སྟེང་གི་སྒིནཚུགས་རིང་བ་དང་། སྒིན་མ་ 
འཇམ་བ་དང་། སྙིན་མ་བཀྲ་བས་བྨིན་མ་སྦྲུལ་བ་དང་། སྨིན་མའི་གླུ་མཉམ་པ་དང། 
ཕྱག་འིརཀེད་བྱ་མ་ཁ་དད། སྙན་གཾསཆེ་རུད་མེད་པ་མཏམ་མ་དད། སྟན་དཔང 
མཉམས་པས་ཉམས་པ་སྤངས་པ་དང་། དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ་ཞི་སྐྲ་ 
མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པ་དང་། དྲཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ནིིཁོནཆེ་བ་དང་། 
དབུ་འདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་རྫོང 
སྟུག་པོ་དང་། དབུ་སྒ་འཇམ་པ་དང། དབུ་སྐྲ་མ་འཕྱིངས་པས་མ་འཛིང་པ་དང་། 
དབུ་སྐྲ་མི་གཤར་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་མ་རྗེས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲིཞིམ་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་དཔལ་བེའུ་དང་། མཐྲིལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྲིན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞབས་ན་གཡུ་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

ལྔ་པ་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་ཏིང་ 
ངེའཛིན། །རྭས། ཟག་མེད་ཕུང་པོལྔ་ཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ཅེས། ༼བག་པ་སྟེ་ཏོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་མཐའར་ཕྱིན་པ་གང་ཞིག་རང་སའི་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་མཚནཉིད། མཆན།1ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླང་དོར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཇྔོགས་ནས་མཐར་ཁྱིན་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་དང་། ༼སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
ངད་བཅས་པ་སླངས་པ་དང་། དེལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྔའོ། །མཆན།, དེ་ལྔ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ཐུང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ནི། 


¬ ༦6༨. 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡེ་ཐུང་ 


པྲོ་ཝ་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྒོན་པའོ།། 
དྲུགཔ་སྨྱན་ལྔ་སོགསལ་སྨོན་པ་ནི། 
ཅཅ པས་ས ཡམ 
ཤ ཌཁཐ་ཏ།ཡ་ཤཾ་བུན་ཐེཆ་ཀ། 


ཅལ 


དེ་ལ་སྤྱན་ལྔ་ཞི།,༼དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དསླེབ་པ་མེད་པའིསྨྱནགྱི 
མཚནཉིད། མཆན།༽, སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་བརྟལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིསཆེས་ཐམས་ཅད།,༼མངོན་པར་བྱངཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདཝ་སྒྲིབ་པར་གཟིགས་ཀྱི། མཆན།༽, རང་གི་ང་བོ་གཟིགས་པ་དང་། ལྷའི་སྤྱན་ 
གྱིས་འགྲོ་བའིའཆཾའཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་དུས་གཅིགཏུ་གཟིགས་པའི་སྨྱན་ལྔའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ཞི།༼ཆཾམ་གང 
ཞིག་མངོན་སུམ་ དུ་གུར་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཆན། 1 རྫུའགབྱུལ ཆ་མ 'ཀྱིས་ སེ 
བ་དང་། གཅིགཏུ་ བསྒྱུར་ཞིང་དུ་མར་སྤྲུལ་ པ་ལ་ སོགས་ སོ། །ལྷའི་རྣ་ བའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པའོ། །གཞནསེམས་ཤེས་པའི་མངོནཤེས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱད་ོན་མོངས་དང་ 
བདང། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པའི་ 
སས ༣༧སིས་མ་བའི ༤ སེབ རོ 


ལོ ཆས མཆོས ཏི 


པེ ་ཀྱིས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ སློང་བའི་ ཐབས་ དང། མཐང་སྒམ གྱེ་སླངས་ པའི་བྲལ་བ་ 


ཆོ དུཤས: གྒྲབ་བྱདྱས་ བར་དུ་ཆོད་པ་ མཆོད་པ་ དང་དྲུག་ པབ སོཿ ཟོག 
རིག་ པ་ བཞི་ ཉི །༼ ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མཐོང་སླངས་སྒོམ་སླངས་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་ 
པ་ཇྙལྟ་བ་གཟིགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། མཆན།༽ བཤད་བྱའི་ཆོས ཐམས་ ཅད 


སྒོམ མདམ ཡིམ རེ་ག 


ལ་ཤཿཿགས་ཀོ་གསདཀ། ང་གང ཐབ འདམ་འོ་ 


= 


འཆ་ཡངད་གསན། བཆང་ཤ། ཁ མཛའ་གག་ག 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
པ་དང་། ༼ཚིག་དོན་ངེསཚཾ སོ་སོརའཆན།༽ འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སློབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་རང་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་ངི་ྟ་བ་མཁྱེན་པ་པོ་དང་བཞིའོ། |[གཟུངས་བཤེལག 
དྲན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུགས་པས་ཆོས་དང་དོན་མི་བརྗེད་པ་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཆན།༽. 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་སྒ་བརྡ་མཁྱེན་པ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མཁས་ 
པཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རབ་དབྱེ་སོགས་མ་འདྲེས་པ་མཁྱེན།༼ཇེ་བཞེན་ཟླ་བ་ 
ལཐོགས་པམེདཔ་མཆན།༽ བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི། དཔེར་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་མཐརཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞིག་པའ་བྱེད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་རིག་སྔགས་སོགས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བར་འགྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་དང་། རང་གི་སྔོན་ནས་ཆོསཚིག་བཞི་ཙམ་ཐོས་པཚུན་ཆད་དང་ས་ཐོབ་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་ 
བསྟན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཇིན་པར་ནུས་པ་ཆེག་གམཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་དེལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་བརྗེད་པ་འཛིན་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་བཞི། 
དེ་དགྲ་དན་ཤེས་མཉམ་པས་སྐྱེ་བས་གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ཞེས་བྱའོ། །ཟད་པར་བཅུ་ནི། 
༼༼ བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྲོ་བ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ཟད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཆན།1 རྒྱ་བསམ་གཏན་བཀི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཀྱི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བའོ། །ཟད་པར་སའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནྱི་རུ་དང་ནམ་མཁའ་མེ་རླུང་ཐམས་ཅད་སའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ནས༤་དང་ 
ཞམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཟད་པརྦ་རུའི་ཏིང་ངེའཛིན་གྱིས་ཞམ་མཁའ་ 
མརླུང་སོགས་ཐྲམས་ཅདྒའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ 
མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་སྒྲུལ་ནས་མཐར་རང་གི་ཐུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནིརངབྱུང་གས་མེས་བསྲེས་པའོ། །དེ་བཞེནདུ་ཟདཔར་རླུངགི་ཏིང་ 
ངེ་འཛྲིན་གྱིས་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་བསྒྱུར་བའོ། །ཟད་པར་འབྱང་བཞི་ལ་རང་དབང་ 
བསྒྱུར་བའོ། །ཁ་དོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི། ཟད་པར་དཀར་པོས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་ནི་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་སེར་དམར་སྔོན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་སེར་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞི་དཀར་དམར་སྔོ་སོགས་སེར་པོའི་རང་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཟད་པར་ 
དམར་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་ནི་དཀར་སེར་སྫོ་སོགས་དམར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྒྱུར་བའོ། །ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀར་སེར་དམར་སོགས་སྔོན་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་ནམ་ 
མཁར་བསྒོམས་པས་ཕྱིའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩིག་པ་སོགས་རྡོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཟང་ཐལ་དུ་འབིགས་ནས་ཐོགས་རེག་བྲལ་བ་དང་། 
ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིང་བ་དང་རླུགས་པ་དང་འཐྲིབས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་མི་མངའ་བ་དང་བཅུའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
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བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


དོག་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ༼འང་བཞེན་གྱིས་དམིགས་པཟིལ་གྱིས་གནོན 
པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཚན་ཉིད། མཆན།༽, ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ཞི། གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
བདད བཞབསདོག་།བ་ ཁིའི དླུ་ཡོས་ 
ཟིལ་གནོན་པའི་སྐེ་མཆེད་བཞི་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི 
དང་བྱ་གད་ལམ། ཐོག་ཞར་སྒྲུལ་གཤིརང་ཉིད་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱ་འོལ་ྱུ་ 
གཟུགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཁམས་འབྱང་བ་བཞི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱིབས་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ 
ཞོས་ཡའོང། ཤས་ཟྦ རག ཟཞིརྟག་གམ ཌང་བཅཛན་ད་།སའཐྱི ཁྲམ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགསཆུང་བ་ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དབྱིབས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཇེས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་མི་མཇེས་པ་ 
སོགས་བཟང་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ 
མཐྲོང་བ་དང་། སྤྲུལ་གཞི་རང་ཉིད་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱི་ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འད་ 
ཤེས་ཀྱི་མྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དབྱིབས་བཟང་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་རུང་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དབྱིབས་སྡུག་པ་མི་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་ཀུན་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནས་ 
མཐོང་བའོ། །དེ་ནི་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་ཧི། 
ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རང་ཉིད་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རྨཞཾཔཾརཾ་དཀྐ་པ་ཞེཊ། དངེརནསེཏོག་སྟཐིུག་འིརྐར་རང་བཞིན མེ 
གཤིས་ཐྫོན་པོ་ཡིན་པ་དང་རོའ བོཏ་རའཆོས་བཞཝ་འཚང་བཀེས་གཏན་རྫོག་བོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནས་མཐོང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་སེར་པོ་འདུག་པ་ 
སེར་པོ་ལྟར་འཚེ་བར་སེར་པོལྟར་སྣང་བ་སྟེ། སེར་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ 
ཞས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་བ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འདུག་པ་དཀར་པོ་ལྟརའཚེར་བ། དཀར་པོ་ལྟར་ 
སྣང་བ་སྟེ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞས་མཐོང་ 
བར། ཞང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ།ཁ་དོག་དམར་པོ་འདུག་པ། 
དམར་པོ་ལྟར་འཚེར་བ། དམར་པོ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་བ་དང་བརྒྱདདོ། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
པོ་ནི ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། དལྟར་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
དངྲ་བལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ཉེ་རིང་མེད་པར་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཆན་དུས་དྲུགཏུ་གཟིགས་ཏེ། སིུརྒུད། སུནི་དར། 


ཅརྲ ° 


བབ ཨས: ` 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


>» == 


སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་པ་དམ་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་བྱགགིའོ་ཞེས་ཐུགས་རབ་ཏུ་བརྩེ་ 

བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དོར་བ་མེད་པར་འདྲེན་པ་སྟེ། 
དུས་རླབས་ཡོལ་བརའགྱུར་ཡང་སྲིད།། 
གདུལ་བར་བྱའི་སྲས་རྣམས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད།། 
ཅ་གསངསཔལྟབུའོ། 

ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ། འཛི ནི 
གདུལ་བྱ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་གིཚུལ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་རྣམས་ 


སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཏོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅདའདུལ།། 
ཉོན་མོངས་འཇོམ་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ།། 
བརྩེ་བཅས།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རར  ་ཆམྨི་ད་ ཆ་ཁ 
ཟླས འབའ་ཡི་ན། དགའ་འ གཏཞ་འྱི་ཞི་ཞིང་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དཔེ་མེད་མ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 


གཙུཔ་བཞེ། ཏ་ཕགགཞའ་བེ་ན་རང་སོགས་རཉདྲུན་ཡང་ ནས་གཞན 


ག་ངོ ༨ རོས >༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

གྱིོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གདན་རྒྱདཀྱི་ཉོན་ཡོངས་པ་དྲུང་ནས་ 
རྒྱན་གཅོད་ལི་ནུས་སོ། །སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འདིན་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ཀྲོང་ཆེན་པོ་ནས་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་ 
གཟིགས་པ་ནི་གཅིག་ཀང་མེད་ལ། ལག་མཐིལ་དུ་སུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་ 
མྱིན་ནོ། །ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གང་སུ་དག་གི་དྲིས་པའིའདོད་དོན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་སློས་ཏེ་བརྗོད་ནས་རབ་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །༼ཕ་རོལཏཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུརྫོགས་པལ་བརྟེན་པ་རང་གཞན་བྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྗི་བར་མི་ཞུས་པར་དབང་འབྱོར་པ་ཞི་དབང་བཅུའི་མཚན་ཉིད། 
མཆན།, དབང་བཅུ་ནི། 

ཚ་སེམས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྱེ་མོས་སྨོན་ལམ།། 

རྫུ་འཕྱུལ་ཡེ་ཤེསཆོས་དབང་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས།། 

གྱསཝ་ཀ ས་གཅིག་གཅགཀཅིག་གས་ར་བདིན་དེ།། 

དྭལྟར། ཆའདིའི་འདུ་བྱེད་གནས་ངོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་རང་ 

དབང་བསྒྱུར་བསཆ་ལ་དབང་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱེ་བྲག་ 
མང་པོ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་མི་ཟད་པ་བསམ་པ་བཀིན་ཕྱོ་བདཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ཡོ་བྱད་ 
ལ་དབང་བ་དང་གསུམ་སྦྱིན་འབྲས་ཡིན། སྐྱབས་ཆོས་ཟང་ཟིང་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ལ། 
ལུས་ངག་གི་ལས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་རང་དབང་བསྒྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། དེ་གཉིསྲ་རུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང། འང་གི་ཐོས་བས་གང་དོདྱ་ཀངདཏའྱ་ཤུད་ཐ་ས་ 


ཡེ གསེརྱ་ཧི་དངས་ པོ་འི འཐོམ པ ལཿ བརྒྱུར་བས ཆོས་པ་ལ་ དབང་བ སྟེ 
བཟོདའྲབས ་དང་། གང་སྒོན་པ་དེ་དག་མི་འགྲུབ་ པ་མེད་པས ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ 
བ་སྟེ་བརོནའབྲས་དང་། གཞག་དོ་གཏདི་དཀའི ན་བཟཆབྱང་ཆེ་ཝ་ 
ཨཿམར་མུབ་ད། གཅིག་དུ་མར་འཕྲུལ་པ་སྤྲུལ་པས་རྫུ་འྲུལ་ལ་དབང་བ་ 
ཅེ གཏན་གྱི་འབྲས་ བུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་ ༢ མེ ཆས་ཀྱིསྒམོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི 
སྟོང་སོགས་གསུང་༢བ་ཀྱི་ཆོས་ བསམ་མིིཁབ་ པར་འདོམས་ པ་ལ་དབང་འབྱོར་པཆོས་ 
ལ་དབང་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་སློབ་ལམ་དུ་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ 
ཡཟར་་ལ་བླཟབ་པའི་འཐས་ཅུའ་ །སོགས་ཁོང་ནས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི། 
རང་ཉིད་གཟུགས དང་ལྡན་པའི་ཕྱིའོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བ ོ་འཁིའ 
ཁ་དོག འོ པ་མི་མཛེས་པ་ དུན ཆུང་དུ་སེམས་ཅན་ དྲ བྱད་ཀྱི་གཟུགས ་དང་། 
ཆེན་པོཁྱིམ་དང་གནས།ཁང་སོགས་མཐྲའ་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པ་ལ་ལྟ་བ་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ བགབུགས་ཡེདགབུགས་ཡ།་བའེནལ་ཐར་དད། སྡུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ནི་གང་ཟག་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ བརྟེན 
ཞསཚུལ་ ཕནཚུན་ལྟོས་པ་དང་རྗེས 'སུ་འབྲེལ་ བ། ཕནྲ་རུན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོ་སོ་ 


= ¬ = སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འཛིན་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྡུག་མི་སྡུག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
མ་བཟློག་ན་མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་མི་འདོད་ལ། དེམ་སྤྲུལ་ན་སྤྲུལ་པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་པ་དང་། སྤྲུལ་ལམ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐྲར་གྱིས་སྡུག་མི་སྡུག་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
ཆགས་སྔང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆགས་སོགས་སི་སྐྱེ་ 
ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ 
པའི་རྣམ་ཐར། དེ་ལས་འདས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 


ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྔོགས་པའི་རྣམ་ཐར། དེ་ལས་འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 


རྣམ་ཐར། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཡིན། དེར་རྩོ་མངས་པའི་སྒིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའོ། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་ 
འགོག་པའགོག་པའི་རྣམ་ཐར། དེསའགོག་པའི་སྒིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཀེ་ི་བསམ་གཏན་ལ་བཏྟར་ནས་ལུས་ལེན་པ་དང་ 
གནས་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མེད་པ་སྤྲུལ་ 
ས་ས བ་ས པ་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེའཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐུགས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


༡༢༨ ༢༨ ༨༧༠༠ 


དབདའ་བོན་པ་ », ལས་ཤག ཡམ དག ་བཞི པ་ བསྲུངས་ ཆེ 
ལའ འ་ ཞི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་སྤྱད་པཏེས་སྤྱོད་ 
་ སི བིང་།་ ཐཐ ་་།ཨའ་ 


པའམ་འཇིགས་ པས་གསང་བར་བྱའོ་སྟམ་ པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བའོ། །དྲན་པར་ 
$ ཐར་བཞག་ཐ་གྲན་ཝི ཅེ གཐོཿཿགུ་གུམོཐས་བླེཧ། འགོམ 
གཏོད་ལ་སེམས་ཉེ་བརའཇོག་པ་ལྔ་ཇེས་སུཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཁཅིག་མ་གུས་ 
བདང། ཞེས་ལེད་པ་ན་བམ་གཏདཅིང། དཔྲ་ཐུགས བོ་བ་མེདཔ་དང། 
ཁ་ཅིག་གུས། ཁ་ཅིག་མ་གུས་ཤིང་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དགོངས་པ་ནི། 
ན་བ་ཧ་ད་ ཡ་ ཨཿ ཁ་ཆ 
ས་ར མ་ བཀུར་གཟ་ཐླངཨ་ ུ་མང 
ཡ་ ཟ་མསས་ སསམ ས་བ 


སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུ་བཆེ། 
རྣམ་བགུན་བརྟས་ཐམས་ཅདདུ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག། 
གཅོད་པ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་ 
བདུན། ཚད་མེད་བཞི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སྔོན་བསྟན་དང་བཅས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག 
ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཐམར་དགེ་བ་འཇུག་གི་དོན་ལ། གཞན་དོན་དུ་སྤྱིར་ 
སྒོན་པ་དང་། བྱེ་བྲགཏུ་སྨོན་པ་དང་། མཐར་ཤིས་བརྗོད་དང་། མཇུག་དགེ་བ་ 
བྫོ་ཞིང་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་མཚན་བྱང་དང་བཞི་ལས། 
སླ  ། 
དལྟར་རྒྱལ་བའ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེསལྔ། །ནས། 
པས པ་ 1 
དྷེལྟར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དགོས་པའགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
བཞེད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཆོས་དབྱིངས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག ། 
བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན།ི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཆོའི་ཞིང་དུ་བློས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 


གཞལ་བྱའི་གནས་སུམ་གྱར་པའི། དཔག་ཡས་པའི་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པཔ གྲངསྱ་བ་མབང་ལས་པའའྲབ་བྲ་ དཔ་ལ་གནསྐ་གབས བན 
པ་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །༼སྨྱར་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མིཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་དང་། 
ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ངོ་བོ་གནས་སྐབས་ 
མངོན་མཐོའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཕན་པ་དང་། མཐའ་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ 


ཕྱིར་བདེ་བ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྱང་བས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ 


དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ། རྟག་ཅིདཁྱབ་པ་དངཔྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུཞེས་སོ། །མཆན།༽. 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོན་པ་སྐྱབས་གསོལ་དང་བཅས་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་གྱིས་ 


བརྟཞ་ལ། 
མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟརཚད་མེད་ཅིང་།། 
སེ་་ 
རྨན་བཏད་ད།། ཤ་བཀྐ་ཆུབ་གླུ་དཉན། 
ཞེས་པས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོསའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དབཌྟྟཏབུ་དགཏང་དཔག་དཀའ་བཚད་ལེད་བཐོབ་ཅིངའ་བོབྲ་ཀུད་ཀ། བཟས 
དང་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་པའཕགས་པ་ཕྱག་ན་པད་མོ་འཇིན་པ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ 
རས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྟོབས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརའགྲོ་བའི་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དེལ་དེར་མཐུན་དྱུ་བེད་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། འྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་བདག་ 
གི་ནི་ལུས་མཐོང་བ་དང་ཡེང་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་རྗེས་སུ་དྲན་ནམ། 
ལུས་ལ་འེག་གམ། ཕནཚུན་ངགཚིག་གི་གཏམ་དུ་བརྗོད་དམ། བདག་ལས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པཆོས་ཀྱིཚིག་དོན་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྲོད་ལ་བདུད་ 
གཏུལ་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། 

ལུས་འདེས་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ངེས་པར་ 
བྩརྟ། དཉེནཤསའེཁམ་དང། ཚུའཾཁམས་དད། -ཐེའ།ཁམས་དང། 
རྫུདགེ་ཁམས་དང་། འབྱང་བཆེན་པོ་བཞེ་བོའདདག་སྒོསྣ་ཚོགས་དང་། 
རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པའི་ལུས་འདི་སྒོ་སྣ་ 
ཆཾགས་དད། ཉས་གྲའཿསྐ་ཚིགས་ད། དཔེགས་པནྟ་ཚགས་དར། འབྱད 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
སྣ་ཆོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་འཚོ་བར་་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ནི་སེམས་ཅནྲ་གང་བས་ 
ཉམས་ཐག་པས་ཏེན་པ་ལ་དོ་བའི་རེག་བྱ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཚ་ 
བས་གདུང་བ་ལ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ལྡན་པའི་འབབུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་བརྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གྲུ་དང་ཟམ་པ་སྔོན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་གྲུ་ 
ཞིག་པའི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ། རུལ་སླལ་གྱིས་ངའི་རྒྱབ་ལ་ཞོན་ཞེས་རྒྱལ་བས་སློབ་ 
ལམ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པས་ཆུ་ལས་བརྒལ་བལྟར་བདག་གྲུ་དང་ཟམ་པར་སྣང་ 
བ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སློབ་ལམ་དུརྒྱལ་པོསྒྲོནམ་སྣངབྱེདཀི་སྐུ་སེ་ 
བ་བཞེས་དུས་དེད་དཔོན་ཟླ་བ་སོགས་ཆོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་བླངས་ 
ཏེ་འོང་བ་ན། ཀྱུ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ཆར་རླུང་གིས་ཞག་བདུན་བར་ལམ་མ་མཐོང་ 
བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས། 

རང་གི་ལག་པ་ཏིལ་མར་བྱགས་པའི་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་སྒྲོན་མེས་སྣང་བར་ 
བྱས་པ་ལྟར། མུན་པ་དྲག་པོརཚུད་པ་ལ་བདག་སྣང་བ་དམ་པའི་སྒོན་མེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་ཤོག ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་འཛམ་ 
གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅདའཁྲུགས་ནས་ནད་ཡམས་མུ་གེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱར་དུས་རི་རྩེ་ནས་སྨོན་པ་དང་བཅས་མཆོངས་ནས་ཤཁྲག་ཟད་པ་མེད་ 


༨༩ ° 


པས་ལོ་ཁྲིའི་བའ་དུ་མི་རྣམས་གསོས་པལྟར། དབུལཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ 


འང་མི ༨ ངས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྣང་བ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ 
ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ཚེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་པདྨར་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས། 
ཆུ་ཀླུང་ལྡོག་བྱེད་དུ་ཉ་རོ་ཧེ་ཏར་སྐྱེས་ནས་ཤས་ནདལས་བསྐྱབས་པ་ལྟར། ནད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་ལ་བདག་ཕན་པ་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། འཆི་བས་ཉེན་པ་ 
རྣམས་ལ་བདག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ཅི་འཆེ་སོས་སུ་གྱར་ནས་གསོ་བར་བྱེད་ 
ཕད མྱ་ངན་གྱི་ཐང་དུ་སྤྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར། ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་ 
རྣམས་ལ་བདག་སྡོད་པའི་བསྟེ་གནས་བཟང་པོར་ངལ་གསོ་བཞུས་པ་སྣང་བར་ཤོག་ 
ཅེས་དང་། བདག་ནི་གནས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར།ཁང་བཟང་ 
གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན་ཁོར་ཡུག་དང་སྐྱེསཚལ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་། སོན་གྱི་ 
དུས་སྤུ་རུལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སློབ་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་དུས། ཤིན་ཏུ་བཀྲས་པའི་གཞོདསྐྱིནཤ་ཟ་སྨུནལྔལསྒུཡུས་བྱིན་ནས་ཤཁྲག་ 
གིསཆམ་པར་མཛད་པ་ལྟར། བདག་བཀྲེས་པས་གདུང་བ་ལྡན་པ་རྣམསལ་རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའི་བཟའ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྣང་བ་དང་། སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་བདུད་ 
རྩི་ལྟ་བུ་བཏང་བའི་མཆོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱ་ཇ་ཁུ་ལྡན་རྩི་ 
བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ་མའི་སྐྱབས་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ་སྤྲུལ་པ་དང་ནི། གང་ལཞེས་ 
འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྐྱབས་དང་། མགོན་མེད་པ་ལ་མགོན། མཛའ་གྲོགས་ 
མེད་པ་ལ་མཛའ་བཤེས། བྲན།ོལ་མེད་པ་ལ་བྲན།ཁོལ། ཆུར་བྱིང་བ་དང་། 
འཐང་དང་། གཡངས་དང། གཤེད་མས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

ནས་བདེ་བར་སྐྱེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་གང་སྡུག་བསྔལ་ཅནལ་སྐྱབས་སུ་གང་འོས་ 
པ་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པརའདོད་དགུ་ཇི་ལྟ་བར་འབྱང་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། 
མནོ་ཤབདག་ཀིསྒོ་གཟུཊ་པཾབ་ཡུམུ་གོཝ་མའེ་འདེགཝའབྱོགས་ཡེག་གིཏྟ 
སྟངས་ཚུནཆད་དང་། འཇམ་པའི་ངག་གི་སླྲ་ཚུལ་སེམས་ཅན་གྱི་གང་བསམ་པ་ཀུན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཀུན་ལས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞིང། ཛི 
དགུ་འབྱངང་བའི་གཏེརཆེན་པོ་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཡིད་ 
བཞིན་ཞོར་བུ་དང་། མཁད།་ྱ་བ་དབ་བིའིའའི་ག། ར་ཐདྐོད 
འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པ་གང་བསམ་འབྱང་བའི་ལྷའི་ལྗོཞན་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར། 
འགྲོ་བའི་གང་དང་གང་བསམ་པའི་དོན་ལྟར་དུ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ཤིང་རྒྱན་ཆད་ 
ར་ཨ 
བའྱི་སྐུབས་གསོལྱ་གི་བདཊ་ཚིག་ནི། གཏནྭ་བྱི་སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་རྩ་གསུམ་དང་། བཀའ་སྡོད་དམ་ཿནརྒྱམཚོའི་ཐུགསརྗ་ུསསྟོབསཀྱི་བདེར 
པའྱ་བྱིན་རླབས་དང། ཆོས་ཅན་རྒུ་འབྲསབསྐུམེདཏེནའབྲལ་སྒྱ་མལྟ་བུ་དང 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་ 
མཐུས། བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག ཅེས་པའོ།། 


འང་མི ༨ སལ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པའ་སྨནལམ་བན་བདའ༔ྫན པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐར་བརྒྱན་པ་ཞི། 
སྟོན་པ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ནྒས། 
དཀོན་མཆོག་བླ་མེད་གསུམ་ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པས་འགྲན་དུ་མི་བཟོད་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཉམ་པའི་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སླངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
འགྲོ་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཆོས་པ་དང་། སྲིད་པའི་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ 
པ་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས'ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ། 
རྱད་བླལས། 
འབྱངབ་དཀནཕྱིརདིམེདཕྲིར། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཏྟན་གྱི།། 
རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར།། 
འགྱར་བམདཕྱར་དཀོན་མཆོག་ཉིད།། 


བབ = #;# ` ` 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

ཅཿ་གགས་ཡཞིཏགདུག་ཞ།ད།ད་བཟམས་ཅད མཚོག །དཊགོང་ 
ནྭ་གཞན་ལེད་པའི་བླན་མེད་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམྱེ་བདེན་པས་སློན་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་དགེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཆེག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས།ཁྱབ་ཅིང་། ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བས་རྣམ་ཀུན་དགེ་བར་མཛད་པ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ། 
ལགས་པར་གུབ་པའོ།།དབ་བྱངཆབསྱོདཔའིསོནལམཕན་བདའི་ཟྫོ་པའིཆག 
འགྲེལ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། 


བཞི་པ་དགེ་བ་བོ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་ནི། 


དྷརྟར་རང་དང་གཞནལ་ཕན་པའི་བློས། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པཆེ།། 
བ་པ འླི་ཞོ་མངའི་བཛོདདཀེ་པ་ཡིས། 
འབྲ་རྣམས་དོན་གཉིས་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོཆ་མི་འདོར་ཞིང་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོཆེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བའི་ 
ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྫོན་པ་ལྟ་བུའང་ལེགས་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་བདེ་ཡིས། 


= ¬ = >ན༽་ བ་འ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཕ་མར་གྱར་པའི་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་ 
འཆིའིཁ་བརྒྱད་ནས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་འཁོར་བའིའགྲོ་བ་རྣམས། རང་དོན་དུ་ 
ཆོས་སྒུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་གསང་གསུམ་མེ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱར་ 
ཅེས་པའོ།། 
དག་སྣང་ལྟུར་ལེན་དགའ་བའི་གསུང་ཟེར་གྱིས།། 
བདག་བློའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པར་རབ་བསྐུལ་བས།། 
ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བཤད་སླང་ཉི་འདིའབུལ་ལོ། །ཞེས། 
ཤེས་བྱའི་བློ་གྲོས་ནི་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། མཇེས་པའི་ 
སྐུའི་ལང་ཚོ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་མཆོག་གི་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཆེན་པོའི་སྣང་བལྟུར་ལེན་ཞིང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུམ་ཆད་པའི་འོད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ལོག་རྟོག་མུན་པ་བསལ་བའི་དགའ་བའི་སྣང་བཆེན་པོའི་དཔལ་ཁ་སྦྱོད་པའི་གསུང་ 
གི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས། ཀུན་མཁྱེན་བྲ་ཛཱ་རསྒི་བདག་གི་བློའི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པ་ཁ་ཕེ་ཞིང་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་མཛད་པས། བརྟགས་པ་ 
གསུམ་དང་ཏོན་པ་བཞིའིཚུལ་དང་མཐུན་བཞིན་པས། ཉེས་བཤདཀྱ་སྐོན་དང་བྲལ་ 
བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་པད:མ་དཀར་པོའི་སྦང་ཅི་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིཆ་རེ་ལའང་དོན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་པར་འབུམ་ཕྲག་དཀྲིགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 
གསུངས་སོ། །དེསསྒུལ་བ་པོདངརོམ་པའི་ཚུལ་སྟོནཏོ། །ངིལྟར་མཛད་པའི་སྨོན་ 


== བབ = = 


ལམ་གྱི་མཚན་ནི།༼བངརུབསོད་པིསོ་ལམཕན་བདའིྫནཔཞེསབྱབད་ཞིཞས་པས་བསྟན། མཛད་པ 


པོ་སུས་མཛད་ཅེ་ན། དང་པོ་བརྒྱད་པ་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཛད་པ་པོའི་བླ་མ་ནི། མཆན།, 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏྣའི་མཚན་ནི། འབྲི་གུང་རིནཆེན་ཕུནཚོགས་ཞེས་མཚན་སྟན་ 
སྲིད་ཞིའི།བོང་ནསཁྱབ་པ་དེའིཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོར་གུས་པས་ལེན་པ་བཀའ་འབངས་ 
ཤེས་རབ་འོདཟེནྱ་ཐྲིམ། གནས་གདད་ཁངདན། ཉིང་བོསྒྲུབ་བཅྟུན་ལེན་པའེ 
སྒར་གྱི་ཁྲོད་བླ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའོ།། 


'ཨཱཿདེལས་ཟབྱ་ཆས་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་མཆོག། 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲེལ་འདི་ཡང་།། 
མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཅུང་ཟད་བཀྲལ།། 
བདག་བློ་རྨོངས་པའི་དབང་གྱར་ནོངས་པ་ཀུན།། 
བཤགས་སོ་ལེགས་པའིཆ་ཙམ་མཆིས་སྲིད་ན།། 
དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར།། 
རྒྱལདངརྒྱལ་སྲས་དངོསསློབདེ་བཞིན་བསྔོ། 
ཕན་བདེའིྱབང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། 
དེར་འདྲི་སྐྱེས་བུ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན།། 


མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཡོངས་འཕེལ་ཞིང་།། 


འང ༨ ར་ས སྲ་བ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དེམཐུས་འཇིག་ཏེ་ཁམས་ཀུན་བདེ་གྱུར་ཅིག། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།། 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་བཞུགས་པའི་གྲལ་འཁོད་ནས།། 
གང་གི་མཛད་བཟང་སླེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག། 
བརྒྱད་གསུམ་བླ་མས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར།། 
ཡི་དམྱ་རྒ་མཚོས་དགེ་བའི་སྙན་དབྱངས་འཁྲོལ།། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུནའགྱར་མཛད།། 
ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་འཕགས་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་ 
གིསྐྱེ་སྲིད་དམ་པ་སིདྡྷིའི་མཚན་ཅན་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བསྡམས་པ་བླ་ 
མདོན་ལན་དཔན་སློབ་དང་། རིགས་དཔོ་ཨོ་ཌིལཱནའིམིང་སོགས་ཐོས་བཅོནརྣམ 
དཔྱོད་ལྡན་པ་མང་པོས། མདོའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལ་འགྲེལ་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ན། ཉུང་དུའི་ཚིག་རྣམས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཐེཚོམ་གྱི་ 
འཆིང་བའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཞུས་པའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། བསྒོམ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁཆེ་བས་རྟོགས་པ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནུས་པ། སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ 


༤ ར་གང ར་ངོ མས་པས སྦད ཆོས རི 


ལྟག་པར་ཕནིང་ཀཀླ་བཞགབྱངྣས་ཀོན་དགོསཞེལ་ནན་ཏཉཚེན་པོབ་ཡུང་ཡང 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་། 

བསྐུལ་ངོར། གསུང་ཚོད་ཙམ་དཀའ་ཡང། ཕྲན་རངཆུང་དའི་དསཐོས་པ་བྱིང 
བསམ་སྒོམ་གནད་དུ་མ་སྨིན་པ་དང་། བར་དུ་མིཚ་དཀོར་ནག་ལའབྱམས་པའི་སྒིབ་ 
པས་བསྒྲིབས་པ་དང་། དལྟར་དབང་པོ་རྒུད་པས་ཆེར་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས། 
ཤེས་བྱའི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པར་མ་བྱང་ཡང་། གསུང་ངོ་སི་ལྡོག་ཙམ་དུ་རབ་ཆེས་ལོའི་ 
རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས་ཞས། ལོ་དེའི་ཟླཆཾས་༡༥ ལ་མཇུགགྲུབ་པར་བགྱིས་ནས། རྒྱ་རོང་ 
དཔལ་གྱི་རིའི་དབེཞ་ཁྲོད་མཁའ་སྤྱོད་ར་མེ་ཤྭ་རིའི་གནས་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཤྭན་ 
ཏིང་གརྟའི་སྒྲུབ་ཐུག་གི་ཉེ་འདབས། ལོ་ཆེན་བེ་རའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་ 
བའི་གནས། མ་དང་མཁའ་འྲགོའི་ཆོགས་ཁང་ནས། གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་ 
སསཿ༔ས སིས ས་ས པ་ར སས ་ར་ 
སྦྱོང་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་ 
རབ་ལས་བསྡུས་པ་དང་། དྲིན་ཅན་དཔལ་གྱི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་ཡུང་ཟིན་བྲིས་ 
སོགས་ལེགསཆ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་སྦྱར་བས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟ་སར་ང་གཏུ།། །། 


ཆས་ཚུལ་འདི་ཡངཏ་ཟླའེདཀྱལ་འཁོར་བཞིན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེ་དག་ཀུགསི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྫོབ་གྐངལ་ཝཆཾག[ ཐཛྔགས་པང་ཀྭ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསྱོད་ཕྱརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


སྒན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདིདག་མཆོག་གི་གཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ་ ག་་ཁླབ་ ཁ་ཆག 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
བ་ད 


པདགཤགས་ཤསའབབོབབར་ཤག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅནན་ཧུད་པ་གཀས། 
ལྟཏ་བཏུན་།འཞུའ། ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་པ་ཡུནའིའ་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའབ་དདུག་སལ་བདད། 
བཏད འརྙད་དཔནྱི་གོབ་དད་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀད་བའ་བྲ་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཿདནསོ་ལཁ་ཁྭ། ཐཁའཐཁཡད 
ཡད ཉནཝ་གཏ་ཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚན་ཆོས་ལ་ངུདཝར་ཤོན། 
ཅངོང་ སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


༢༧2 ༨༡ ༢༤༨ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག། 
རྨམཆནོགཞང་ རྱགས་ཨེ་ཁེང་བཞེན།། 
ཐམས་ཅད་ཕཝ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བ་མད་ཡ་ཤེསསྱ་འཕྲུལརིའདྲ་བ།། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


གག 
ལའགང་མང་འེ་ལ་ས་ག། 

ཏཱ་མཚོཧཏགཏ་བད་ལེགས་པ། 
༨ །༣ཆག་གསཿྱས་མངྦ་ཀ་ཤཾས་ཤོག། 


རྒལ་བ་ཀཊྱིཏེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདདུམས་རི་བ་བཞནདུ་བཏན་པ་དད་། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ཡཧ་ཊད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། 
བཀའ་བ བཉད་ཐའང གཞའ་ཕྱུག། 
མ་ལུསྨྐ་གུའ་འགའ་ཀྲད་ཀུན་ཤཞད།། 
ཡུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིནའབྱོར་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། 

རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱག།། 

བསྟན་འརིནཿཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས།། 

ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ཅིག། 

ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 

དས་ཀི་ནུད་པ་རབ་ཏ་ཞི། 

མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 
ཅཾས་དན་ཐང་པ་གུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ནྡོ་རེས་པར་བརྒྲུན་སློན་ཚིག་དང་བཅས་ 
ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཏའཁྲི་བཙན་པོ་ 
འཁྱུངས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་པའི་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཟང་ 
པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདློའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་ཐེངས་སོ་གཉིས་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་ 
ཀུན་ལ།ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་ཡིཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ུལ་བ་དགེ་ལེགསའཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ར་ངོ 


དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


ཐོ། གྱ་༡ྲ ར་ལ་3ྱ༢ྱསྷས་ྩཊོསསྱི་ག་གྲོསྦྱ་གྱ 
ཨོ། ཨ་སཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨཱ། ་ར། ལ་ལྭ། ཨ་ཨ ཨོ་ཨོ་ཨ་ཨཿ 
ལལབལཤེ་འིབལེ་བཤ་༡ེཞེ་ལ་བ་ཐ་འ་ལ་བལམ་འཐེབ་ཟ་འེའེའ་ེལ་ལཞེའོ། 
ཀ་ཐ་ཐ།་རེ། ༣༠ འར ཡར ཏ་ཐ་ྷདྒོཀ། པ་བ་བྷ་ཏུ་མ། ཨར་ལམ། ཤ།ཿསྟཏྟ། 
ཐེཐོ་ཐེཞེའེ་་་་ཞ༠ལའའའཝལ་འགི་བཟོ་འེའེབེ། 
དད ་ 


ཏྱ ཡོ་ན་རྩད་ཨ་ཝཝདེ་མ་་ཐ་མ་ཁཡ་སཱ་། 


ཁེསིཐེལ་ཟ༤༣་མེམམ་འཐཟ་ཞེལ་ལ་འཐ་མས་ 
ན་མཿས་མཱནྟ་བུྡྷ་ཾ ཨ་ཙིཏྟ་བྷུ་ཏ་རུ་པི་ན ཨོཾ་ཏུ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཟོ ཁཟ་འལཟ༣ཐ་ཟག 
ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཤུ་བྟ། སརྦ་མངྒལ། ང་ཡནྟ་ཧོ།། 


ེ་དཔལ་དུའབར་ྱུ་ཅིག། 


ཆོས་སོགས ས་འ 


རསྭཧ། ༦ 
| རྐགཿ། ༡༠ མེ 
` ལི ་ 
༧ ཅི 


རྒྱལས་འབུར་ལྟར་མཁས་པའི་གསུང་ཟློས་དང་། །དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་རི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་།། 


སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིནསྐྱོན་མེད་གངསྒྲ་བ། །དེི་མཁས་པའི་ནང་ནས་མཁས་པ་ཡིན།། 


༡ - 


འཕྲེང་པོ་ གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་ སོ། 


རྩར་ཁ་ ྗཛ 
ཅ་ཅ: ^ 
༦ རར ྔ 7 དོ རླ རྱ ༠ 


༤༦༩ ཐ་བ 


༤༤༤ >> >> 


རཾ མ་ཤས་ཆའ་དབ་གན་ཁང།། རི 
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